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民族地区居民的主观幸福感影响因素分析

——基于2017年广西CGSS数据
陈诺  韩雪晴

广西民族大学 民族学与社会学学院社会学系

摘　要：本文基于2017年的CGSS数据，借助Stata软件，采用相关分析法分析了民族地区居民的主观幸福感的

影响因素。其中居民幸福程度与家庭收入呈正相关，年轻人较年长者更不易感受到幸福，参加城镇医疗保险和基本

养老保险会提升个人主观幸福程度，参加城镇医疗保险较基础养老保险的影响力更大。对此，从个体看，以铸牢中

华民族共同体意识为主线，抓好民族团结进步是基础；从家庭看，政府与企业相互协调，出台相关福利政策，解决

居民就业与失业问题；从社会保障及社会支持看，加快社会保障体系建设，保证居民共享经济社会发展成果。
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进入21世纪，中国居民的幸福感逐年攀升，高幸福

感使居民有更为积极的心态参与社会发展的实践活动。

因此，居民“幸福感”仍然是当代中国现代化进程中非

常重要的民生问题，影响居民主观幸福感的因素很多，

最直接的仍然是经济因素，就目前中国的实际生活和社

会发展状况看，收入和消费以及社会总体经济发展水平

等仍是非常重要的衡量指标。对于生活在民族地区的居

民来说，受地理位置、科学技术水平、教育水平及语言

文化等因素的影响，其居民主观幸福感与其他地区居民

仍然存在较大差异。通过探究民族地区居民主观幸福感

影响因素，对其转型发展和社会建设的相关问题寻找解

决对策也是非常有必要的，这也是实现地区均衡发展的

前提和基础。

一、文献回顾及研究假设

每个人都向往并追求着幸福。“幸福”在学界也是

一个广为关注的话题。影响幸福感的因素很多，包括遗

传、家庭、经济、社会生活服务以及个体自身等主客观

因素。从个体论的角度看，吴启富和马立平[1]认为幸福

感的高低与其个体年龄有着很大的联系，不同年龄阶段

之间对于个人主观幸福感的感受程度差异较大，中年人

是最不易感受到幸福的群体。黄婷婷[2]在探讨社会经济

地位作用时的年龄差异时发现，虽然老年人和年轻人的

主观幸福感相似，但老年人对生活的满意程度更甚。显

然，也需要参考其民族地区的特殊性影响。民族地区居

民独特的风俗习惯和宗教信仰对其生活有一定的影响，

居民的民族认同和国家认同的强弱，对其感受现代化程

度和主观幸福感尤为重要。杨丽宏和赵科[3]认为民族认

同与少数民族青年学生的幸福感呈正相关，民族认同对

提高主观幸福感有积极的促进作用。基于上述研究结

论，提出本文的研究假设如下：

假设1：个人情况的不同会影响该个体对于其主观

幸福感的认同情况。

假设1a：年龄与个体主观幸福感呈正相关。

假设1b：民族认同与主观幸福感成正相关。

假设1c：受教育程度与个人主观幸福感呈正相关。

从家庭与经济发展角度看，家庭收入差距与经济发

展水平对人们的主观感受产生较大影响。陈春良与易君

健[4]研究收入与犯罪问题发现，相对收入与刑事犯罪之

间存在相关性，收入差距过大会引起社会不稳定，容易

产生负面影响。就当前我国推进共同富裕的实际情况

看，中等收入群体数量扩大，对维护社会稳定所起的作

用至关重要。很明显，收入差距能够影响社会稳定，白

书详[5]从收入与社会稳定的影响机制研究中发现，当群

体之间的收入差距过大时，低收入人群容易产生心里不

平衡，由此对高收入阶层产生不满，引发社会冲突，导

致社会不稳定[6]。相反，增加民生支出水平，缩小收入

差距，人民生活富裕，更加幸福美好，相应地社会更加

稳定。另外，就业率也是居民主观幸福感最重要的影响

因素之一。就业是家庭收入的基本保障，也是经济水平

的主要来源，居民就业有保障，则能给其带来相应的劳

动所得——收入。因此，增加就业机会可以帮助居民提

高生活水平，缩小收入差距，有利于维持社会稳定。基

于上述研究，提出本文的研究假设如下：

假设2：家庭情况的好坏会影响家庭成员对其主观



716

综合论坛

幸福感的认同情况。

假设2a：家庭经济水平与家庭成员主观幸福感呈正

相关。

从社会保障与社会支持的角度分析二者与人们的主

观幸福感之间的相关关系。李晶[7]通过比对各国居民幸

福感和社会保障水平，认为社会保障水平与国民幸福感

之间存在较为直接的相关性。陈功香[8]研究了三百多名

城市老龄居民的情况发现，个体受到的社会支持水平越

高，生活满意度越高，情绪越积极，则具有较高的主观

幸福感。何文炯和潘旭华[9]提出了完善社会保障体系能

有效缩小社会成员间的收入差距，满足了社会成员的基

本保障，也是国民收入再分配的一种途径，推动共同富

裕。胡宏兵[10]等通过CHFS数据分析发现，以家庭为单

位，购买一份或多份商业保险，会在一定程度上有效缓

解家庭负债产生的压力，提高家庭主观幸福感。由此可

见，社会保障与社会支持对居民主观幸福感有着非常重

要的影响。基于以上研究结论，提出本文的研究假设如

下：

假设3：社会保障的程度高低会影响社会成员对其

主观幸福感的认同情况。

假设3a：个体社会保险的有无是否会影响其主观幸

福感。

综上所述，幸福是人们生活的一种感知，是人人关

心的话题，学术研究也不例外。影响幸福的因素很多，

不同学者有各自不同的研究结论。若除开影响居民主观

幸福感的自我影响因子（社会人格、自我效能、应对方

式等），居民的家庭情况及社会影响则是大部分社会成

员所要面临的问题。例如，家庭收入情况、就业情况、

收入差距、社会支持和社会保障水平、民生支出程度等

都对居民的主观幸福感产生或多或少的影响。另外，关

于居民主观幸福感的研究方式和方法的种类繁多，大多

都是通过对实证数据的定量分析获得研究结论。本文也

将采取实证量化研究方法，尝试从共同富裕的视角探讨

民族地区居民主观幸福感的影响因素。

二、数据分析

（一）数据来源及方法

本文研究数据来源为2017年的全国综合社会调查数

据（CGSS），使用二次分析法（secondary analysis）

分析相关统计数据，对广西地区居民主观幸福感的影响

因素进行探讨。在进行数据分析前，根据上文所提出

的研究假设内容选出研究所需要的变量。本文基于前述

文献回顾里各位学者关于主观幸福感的影响因素研究结

论，作为本文选取研究变量的依据，因此，本文选取与

研究假设直接相关的变量有性别、年龄、民族、受教育

程度、是否参加城镇医疗保险、是否参加基本养老保

险、是否参加商业医疗保险、是否参加商业养老保险、

家庭收入水平、城市居民或乡镇居民。其中性别、城乡

区分、年龄、民族和受教育程度归属到个人情况中；家

庭收入水平作为其家庭、经济因素；是否参加城镇医疗

保险、基本养老保险、商业医疗保险及商业养老保险划

归为社会保障一栏。

为了增强民意评估的可信性和有效性，已将原始资

料表格中的“无法回答”等与本次研究无效的样例剔除

出数据样本，所得到数据可用来进行主观幸福感影响因

素分析的有效样本共计371个。这371个观测样本皆来自

广西壮族自治区。具体分析方法主要是相关分析、相关

性显著性检验和偏相关分析等。借助Stata16.0软件，

主要分析对主观幸福感影响的相关因素。通过数据分析

各变量包括性别、受教育程度、家庭收入水平、社会保

障程度等和幸福程度之间的联系。最后根据数据结果，

提出针对改善广西地区居民主观幸福感的对策建议。

（二）变量选择

因变量。因变量是主观幸福感水平，通过居民对测

量问题的回应进行测量，具体测量问题是：“总的来

说，您觉得您的生活是否幸福？”，下设“非常不幸

福”“比较不幸福”“说不上幸福与不幸福”“比较幸

福”“非常幸福”选项，分别赋值1，2，3，4，5，分

值越高表示被调查者主观幸福感水平越高。

核心自变量包括性别、受教育程度、家庭收入水

平、社会保障程度等。其中x1指代性别、x3指代民族、

x4指代受教育程度、x5指代是否参加城镇医疗保险、x6

指代是否参加基本养老保险、x7指代是否参加商业医疗

保险、x8指代是否参加商业养老保险、x10指代城乡，

以上均为定类变量数据，遂对所有变量进行编码。x1性

别，女性编码为1，男性编码为2；x3民族，汉族编码

为1、壮族编码为6、其他民族编码为8；x4为受教育程

度，从“没有受过任何教育”到“研究生及以上”编码

为1-13；x5为是否参加城镇医疗保险，x6为是否参加基

本养老保险，x7为是否参加商业医疗保险，x8为是否参

加商业养老保险，“参加”编码为1，“没有参加”编
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码为2，“不知道”编码为98；x10为城乡，城编码为

1，乡编码为2。

从全部变量的描述性统计的情况看，性别的均值为

1.547，结合编码赋值发现所选取的样本中男女比例相

差不大；Y主观幸福感的均值为3.72，根据住主观幸福

感的赋值发现人均主观幸福感在中等偏上；样本中参加

城镇医疗保险的均值为1.073，即几乎据大部分样本都

参加了城镇医疗保险，证明城镇医疗保险的覆盖率很

高。但相对而言参加养老保险和商业险的人就比较少。

针对核心变量家庭收入水平，因其为连续变量，所以从

该变量的最小值1000元和最大值600000元可以直观感

受到家庭收入差距相对较大，该变量的均值约为45797

元，家庭收入水平因收入差距过大显示出均值相对较低

的情况。

（三）数据统计结果分析

根据相关性的命令代码得到民族地区居民主观幸福

感及全部变量相关性分析结果（见表3），从表3的结果

分析各变量间相关性在置信水平90%时是否显著。从表

3显示的数据分析不难发现，因变量主观幸福感（y）

与核心变量（x）的相关度排序由高到低排列顺序前五

为：x9全年家庭总收入、x3民族、x10城乡、x4受教育

水平、x1男女。因变量主观幸福感（y）与核心变量中

全年家庭总收入（x9）的相关性最大，在0.1的显著性

水平上显著。同时，经过数据处理分析，得到在90%置

信区间时民族（x3）也和主观幸福感（y）显著相关，

即假设1b得到支持，即民民族认同与主观幸福感成正相

关。并且可以看出，受教育水平（x4）也与因变量存在

一定相关性，假设1c得到支持，即受教育程度与个人主

观幸福感呈正相关。部分变量存在相关性较弱或负相关

性。

在定量研究过程中，为了精确探究自变量与因变量

之间的关系，通常采用偏相关分析法来控制其他变量的

影响，从而更深入地分析变量间的直接相关性。本研究

依据偏相关分析发现，在控制其他因素的情况下，民

族地区居民的主观幸福感与多个因素显著相关在排除其

他变量干扰的情况下，x2年龄、x4受教育程度、x5是否

参加城镇医疗保险和x9家庭收入水平的显著性水平均小

于0.05，说明这几个自变量和因变量之间的影响显著。

其余自变量也均显示出同因变量之间的影响也较强。此

外，x2年龄、x5是否参加城镇医疗保险和x6是否参加基

本养老保险与y居民个人主观幸福感之间的偏相关系数

为负值。根据出生年份倒推年龄与主观幸福感之间的关

系，说明年轻人更不容易感受到幸福；将x5是否参加城

镇医疗保险、x6是否参加基本养老保险同因变量y居民

个人主观幸福感之间的相关性结合在一起进行分析。根

据x5、x6、x7和x8的赋值，说明参加城镇医疗保险和基

本养老保险会提升个人主观幸福程度，其中参加城镇医

疗保险较基础养老保险的影响力更大。即假设1、2、3

均在控制变量后的相关分析时，与主观幸福感的相关性

得到数据支持。综上，个人情况、家庭情况和社会保障

都是影响少数民族地区居民主观幸福感的重要因素。

三、结论与讨论

（一）结论

基于2017年广西CGSS数据，通过相关性分析发现，

个人情况、家庭情况和社会保障都是影响少数民族地区

居民的主观幸福感的重要因素。具体则是指居民的性

别、年龄、民族、受教育程度、是否参加城镇医疗保

险、是否参加基本养老保险、是否参加商业医疗保险、

是否参加商业养老保险、家庭收入水平，都和少数民族

地区居民个人主观幸福感之间有着较强的相关性。其中

主观幸福感与全年家庭总收入的相关性最大，即全年家

庭总收入对主观幸福感的相关影响最大。与此同时，本

次研究的数据来源为广西壮族自治区，其中民族归属感

对居民主观幸福感的影响则格外应受到重视。并且，教

育往往是推进民族进步团结的阶梯，一个地区的受教育

程度往往会直接影响当地的经济文化发展。从上述数据

分析也很明显发现，受教育程度对居民主观幸福感也有

一定影响。根据stata数据处理还可以得出：居民主观

幸福程度与家庭收入成正相关；年轻人较年长者更不易

感受到幸福；参加城镇医疗保险和基本养老保险会提升

个人主观幸福程度，其中参加城镇医疗保险较基础养老

保险的影响力更大。

（二）讨论

目前广西地区也在国家政策的扶持之下，总体发展

态势健康，居民的主观幸福感程度也在逐步提高。经研

究表明，具有较高主观幸福感的居民在社会参与、社会

工作和服务方面都会有着积极向上的表现。在进行现代

化建设的过程中，各地区的社会经济状况、社会稳定程

度、社会支持水平等都会因为各类主客观因素而产生一

定的差距，从而也影响着各地居民的主观幸福感。
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从个体论来看，少数民族地区居民的年龄、受教育

程度和民族认同感均会影响其个体主观幸福感水平。当

代年轻人生活在充满变化的社会中，承受着来自各方的

压力，高度发展的网络技术携带着多元文化冲击着年

轻人的生活和观念，在传播文化和信息的同时也加速了

紧张和焦虑的传播。对此首先应从学校教育中加强培育

青年人群健康积极且正确的世界观、人生观和价值观；

其次需提高青年群体的生活技能和知识储备，便于适应

这复杂的社会环境，提高幸福感。尤其对于民族地区来

说，其居民的民族认同不仅会对个体主观幸福感产生影

响，还进一步关系到整个地区群体，更关系到铸牢中华

民族共同体意识。实现中华民族伟大复兴的中国梦，就

要以铸牢中华民族共同体意识为主线，抓牢民族团结进

步基础性事业。各民族只有把自己的命运同中华民族的

命运紧紧连接在一起，同呼吸、共命运、心连心，不断

铸牢中华民族共同体意识，各民族共同团结奋斗、共同

繁荣发展的思想基础才能打得更牢，我们的民族才能兴

旺，我们的国家才能强盛。

从家庭及经济角度出发，家庭的收入与居民主观幸

福感直接相关。如何提高家庭收入？最直接的影响就是

就业率。就业是民生之本，是最大的民生。政府和相关

企业可以通过相互的协调，出台相关福利政策，加大力

度解决低收入家庭就业难、易失业等问题。努力提高家

庭成员就业的稳定性，以此保证家庭收入水平，从而维

持居民主观幸福感。与此同时，采取行之有效的惠民政

策措施，如确保地区物价水平的平稳，严格控制房地产

市场，稳定房价，也是为提高居民主观幸福感做好外部

环境的工作。并且民族聚集地多属于老少边陲地区，同

内陆及沿海地区的经济相差甚远。要有效地促进地区经

济的平衡发展，提高人民的主观幸福感。为此，各级政

府需要转变发展理念，促进各地区经济协调发展，采取

帮扶工作，促进低收入地区整体经济向好向快发展，努

力提高低收入地区整体居民主观幸福感。

从社会保障和社会支持角度来看，民族地区居民主

观幸福感与其所接收到的社会保障程度密切相关，其中

最为基础的表现及为城乡居民的基本保险问题。我国是

世界人口第一的人口大国，其中农村人口占比也较高。

自党的十八大以来，党中央就将社会保障体系的建设摆

到一个突出的位置。城乡居民基本医疗保险、养老保险

在保障民生、改善民生、调节收入分配、增进民生福祉

中发挥了十分积极的作用。地方政府应该紧跟党中央的

政策方向，结合本地区不同的区域人员情况，管理好参

保人员。保证参保居民可以共享经济社会发展之成果，

为人民兜底线，不断提高居民参保的覆盖率和福利水

平、提高居民的获得感和幸福感。
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