
509

学科教育

“双减”背景下家庭创新小实验在物理教学中的应用
黄卫琴

江西省抚州市乐安县实验学校

摘　要：随着双减政策的普及，在初中物理教育教学过程教师需要高度关注减负增效的根本要求，在物理实验

教学方面要不断优化，这样才能体现出更加良好的物理教学效果，为学生学习兴趣的激发提供必要支持。在物理实

验教学环节，教师可以有效引导学生通过家庭创新小实验的操作，确保相关实验内容和物理教学有机结合，进而在

家庭环境之中亲自动手切身体验，从而更充分体现出相关理论知识和实验实践应用的有效融合，为学生整体学习质

量、学习效率的提升提供必要支持。基于此，本文重点探究双减背景下家庭创新小实验在物理教学中的应用策略。
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引言

在初中课程结构中，物理课程是其中十分重要的组

成部分，因此，初中物理教师需要明确双减政策的相关

要求和新课改的客观需要，然后在整体教学过程中充分

融入相关实验教学内容。通过家庭创新小实验的协调推

进和有效操作，确保学生对初中物理知识进行更深刻理

解和感知应用，同时也让学生在实验导向下，对于各类

知识进行充分整合和实验探索，从而确保学生对各类知

识进行深刻理解和灵活应用，在学以致用前提下促进学

生实验学习取得更良好成效，在实践动手环节取得良好

的物理学习效果。

一、家庭创新小实验在物理教学中的应用优势

1.确保学生具备实验兴趣，强化知识巩固

在初中物理实验教学过程中，通过家庭创新小实验

的有效融入，可以让学生对物理学习、物理实验有更大

兴趣，然后在知识的巩固和拓展延伸方面有效加强，这

样可以通过实验操作在创新情境中使学生积极开展相

关实验内容。且在具体操作环节感知和体验相关物理现

象、物理规律，这样可以更充分掌握物理理论知识，强

化实践应用，为其物理学习质量和物理感知能力增强提

供必要条件。例如，在浮力等相关知识学习完毕之后，

教师可以有效布置相关家庭小实验，让学生用牙膏盒制

作出一对小船，让学生在观察浮力原理、明确实验内涵

的前提之下，使学生对浮力的相关知识进行有效巩固。

同时在探索和研究阶段让学生感受到物理学习、物理实

验的趣味性和时效性，从而在整合相关知识且灵活应用

的前提下，使学生更充分理解浮力的基本原理，然后在

实践操作中有切身体验。这对于学生物理实验兴趣的有

效激发和物理实验综合能力的提升提供有着关键作用。

2.优化学生实验能力，提升核心素养

在物理实验教学中，通过家庭创新小实验的融入，

可以让学生在动手动脑时进一步强化自身的实践意识和

实践能力，使其在观察分析思维能力方面也可以得到有

效优化，进而呈现出物理家庭小实验的根本应用价值。

同时通过家庭创新小实验的有效设计，使学生可以在家

庭之中有效完成时限自主探究和自主动手操作，以此让

学生在强化自主学习能力的前提之下有效设计相对应的

实验方案，并匹配相关材料设备和记录，对于各类数据

有效记录和充分统计，在针对相关结果进行分析和论证

时更深入感知项目内容，以此确保学生对物理现象和物

理规律进行更深入理解和有效应用。这样可以在更大程

度上体现出学生物理学科核心素养的培养效果，为其创

新意识、创新能力的培养奠定坚实基础。例如，在电路

知识学习完毕之后，教师可以有效引导学生制作相对应

的家庭小实验，让学生对简单的电灯进行有效制作，这

样可以引导学生在动手操作、寻找相关材料和设施设备

的前提之下，使其信息和材料整理应用能力得到有效增

强。同时在制作电灯时，也学生针对电路的相关原理及

组成结构进行深入分析，在观察动脑操作中优化动手动

脑能力，这样可以切实培养学生的实践能力，在创新能

力和思维能力方面也得到有效优化，从而体现出事半功

倍的教学成效。

3.强化学生理解认知，促进学生全面发展

在初中物理教学环节，对于家庭创新小实验进行有

效融入，也可以激发学生的创新兴趣和动手操作能力，

在探究能力、创新能力方面都得到有效提升，进而让学

生在有效设计与相关实验且感受实验内涵和根本宗旨的

前提下，使学生更充分认识到物理学科的魅力和深刻内

涵。然后在积极探索自主学习的前提下，使学生掌握各

类知识，强化实践应用，进而体现出物理家庭小实验的

根本应用价值。例如，在光学相关知识学习完毕后，教

师可以有效引导学生在家庭小实验设计和实施时，有效

制作相对来说更为简易的望远镜。让学生了解光学的原

理，对于望远镜的本质内涵和应用策略进行充分分析，
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这样可以确保学生更深刻感受到科学的魅力和乐趣，在

整合各类知识、强化实践应用的前提下，让学生取得更

为良好的实验探究效果。使学生在自主探究、主动发现

和实践动手之中进一步强化综合能力和核心素养，进而

在潜移默化中促进学生实现全面发展。

二、双减背景下家庭创新小实验在物理教学中的应

用策略

在初中物理教学时，要想确保家庭创新小实验可以

得到有效融入，实现融会贯通，教师需要明确双减政策

的相关要求和具体背景，在整体教学发展中体现出减负

增效的根本要求，为学生物理学习取得更有效效能提供

必要支持。在整体操作环节要充分明确家庭创新小实验

的相关步骤和具体流程，在实验操作过程中使学生得到

正确引导，这样才能体现出应有的物理教学效果，为家

庭创新小实验根本价值的充分体现奠定坚实基础。具体

来说，可从以下几个方面落实相对应的应用策略。

1.引导学生制作实物，深入理解物理原理

在家庭创新小实验应用时，要想体现出良好的应用

效果，初中物理教师需要在实验内容构思、设计等方面

有效优化，引导学生在生活实践中制作相对应的实际物

体，让学生在深刻感受相关物体内涵，并且把握其中

物理原理的基础上，使学生对实验整个过程以及实验步

骤、实验原理进行更深刻感知和切实参与，从而在潜移

默化之中促进学生在实践动手和充分领会之中更深刻感

受其中的核心内涵。在实验项目的设计和目标的制定方

面要有效优化，引导学生把制作实物当作一个项目进行

有效推进。通过这种项目化教学模式的有效融入，让学

生在生活实践之中有效制作相对应的实验物体和相关材

料，这样可以让学生对相关知识进行更深刻理解，然后

在实践动手和操作体验环节对相关物理知识积极探索，

更深刻理解和融会贯通，这样可以确保学生在针对相关

物品进行制作且灵活应用实验器材的基础上，有效开展

家庭创新小实验，这样可以让学生在动手操作，在物理

知识、物理原理感知和应用环节取得更加良好的实验效

果，从而为学生实验能力增强和物理学科核心素养培养

奠定坚实基础。

例如，在温度知识学习完毕之后，教师可以引导学

生在生活实践中自己制作温度计，通过这种自己制作温

度计实际物体的家庭小实验，让学生融入动手操作情境

中，在设计和制作温度计基础上，使学生更深刻理解

温度的深刻内涵和其中的测量原理。教师引导学生在生

活实践中制作温度计，在此前提之下，要引导学生首先

查找相关资料以及制作流程，明确自制温度计的相关操

作方法，使学生在查找完实验信息之后，首先可以选择

废旧的玻璃瓶、吸管、红墨水、白纸等相关材料，并且

在制作完温度计之后要进行相对应的数字标注，也就是

说，要先把自制的温度计放入沸水之中，然后针对液体

的高度切实有效记录。在温度降低之后，再放入冰水混

合物中，对于液体高度进行有效记录，通过这种方法让

学生对相关刻度进行有效标注。并且在数学运算基础上

使学生更充分认识到温度的差异。在这种简易的温度计

的制作阶段，可以让学生在选择饮料吸管或者废旧玻璃

瓶的材料之中，进一步优化匹配和动手灵活设计，这样

可以让学生在制作时更深刻感受实际物体制作的相关流

程以及操作方法。同时对于温度的性质以及液体热胀冷

缩的本质进行更深刻感知和充分理解，且对于温度计标

定的物理含义进行充分领会和深入挖掘，这样可以确保

学生对温度的相关知识有更深入的感知和认识，然后在

实践动手操作环节对于各类知识进行内化和深化，从而

促进学生学习质量的提升。

又如，在光的反射教学完毕之后，就可以引导学生

在家庭中自制潜望镜。让学生通过家里废旧的小镜子和

纸板进行潜望镜的操作，有的学生会把自制的潜望镜装

到自己家门上，这样可以让家人对于猫眼外面的状况

进行有效观察，充分实现学以致用。以此可以让学生在

自制潜望镜物体的前提之下把相关物理知识和生活实践

进行有效结合，使光的折射原理在生活中体现出更加良

好的应用价值。同时，也可以引导学生通过流体压强和

流速关系的相关知识，自己制作家用喷雾器。以此体现

出良好的制作效果。同时也让学生在实验操作环节感受

到实验的趣味性和其中所蕴含的物理原理，让学生感受

到物理实验的趣味和深刻内涵，从而体现出趣味导向作

用，为学生物理学习效果的优化提供必要条件。

2.科学演示实验现象，明确物理现象内涵

在初中物理实验教学过程中，要想体现出更加良好

的教学效果，教师也可以在引导学生进行家庭小实验

时，针对整个实验过程进行有效监视，并且通过自身的

说明和有效阐述对于实验的内在原理和物理规律进行充

分讲解和观察分析，这样可以确保学生在明确物理现象

并且实现精准实验和有效操作的前提之下，对于各类知

识进行充分理解和有效应用，从而使学生在整合各类知

识内容，且实现各类器材优化利用的前提之下，使学生

感受到物理现象的本质内涵。并且在演示和讲解中使学

生融入相关实验情境的领悟和有效输出之中，从而为学

生物理实验能力和学习效果的优化提供必要保障。

例如，在大气压强课外内容学习完毕之后，教师可

以引导学生在生活实践中有效设计相对应的创新家庭小

实验，可以有效制造人工喷泉或者展示瓶子吞鸡蛋等相
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关实验，让学生在实验操作中进一步诠释实验的操作步

骤和相关流程。在家庭之中进行协调操作，通过视频呈

现的形式让学生在讲解相关制作步骤和内在原理的前提

下，使学生的理论认知和实践动手能力得到切实提高，

然后把相对应的视频内容上传到班级群里，以此作为作

业进行有效实施，这样可以让学生在作业完成过程中更

具有探究热情和学习欲望，同时也在讲解的过程中实现

自身的深度学习和理论与实践的有机结合。

又如，在针对声音的特性等内容学习完毕之后，教

师可以引导学生通过视频演示的形式对于玻璃水瓶制作

乐器的过程进行有效录制，让学生在这种作业完成过程

中可以制作简单的乐器，并且弹奏简单的乐曲。家长对

于整个制作过程进行有效记录，融入相关视频之中让学

生查找相关资料，然后通过加装闲置瓶子的操作，每个

瓶子装有不同质量的水，这样可以在音调方面有比较明

显的差异。然后再引导学生展示乐器制作过程且完成乐

谱演奏和设计的过程中，使学生理解声音的特性和根本

内涵，在制作和演奏阶段，可以把相关视频发布到班级

群里，然后让其他同学和教师也进行观看，这样可以实

现物理知识的分享和作业的有效完成，在演示实践过程

中使学生深刻感受大气压强以及声音特性等各类内容。

以此可以在融会贯通的前提下，对各类知识进行深刻理

解和实践应用，从而充分体现出应有的物理实验教学效

能，使学生在实验中可以不断优化和完善自身的学习质

量，提升学习水平。

3.科学合理选择相关材料，验证物理原理

在家庭创新小实验的融入过程中，教师也要引导学

生选择科学合理的材料，在针对相关物理原理进行验证

时体现出教学效果。同时在材料的匹配作用之下，使整

体实验可以顺利推进，相关流程不断优化和完善，从

而充分体现出应有的实验导向作用，为学生物理实验质

量和综合学习效果的优化提供必要保障。在初中物理实

验之中，主要包括两种类型，分别是探究性实验和验证

性实验，在物理教学环节要高度关注两种实验类型，并

且在融入家庭创新小实验的基础上要体现出验证物理原

理的根本价值，这样才能体现出良好的效能，使物理实

验操作更加规范有序。同时也可以使结论更精准可靠，

在验证原理的基础上，使学生对相关知识进行更深刻理

解，然后在融会贯通之中使其准备好相应的实验材料，

在小组实验和自主实验的操作环节可以通过生活物品的

有效应用，使验证性实验可以顺利开展。

同时对于物理原理和物理现象进行有机结合，这样

可以使物理知识得到内化和深化，让学生在知识迁移和

实践应用中更深刻感受相关物理原理的深刻内涵以及应

用价值。例如，在针对摩擦力大小影响因素的探究和

验证实验推进中，教师可以引导学生在实验准备时匹配

相对应的书籍水杯纸盒等相关物品，然后在实验操作环

节通过外在压力改变的形式，对于纸和水杯书籍等进行

有效观察和深入分析。同时也可以应用报纸、切菜案板

或者茶几表面对于物品表面接触面的粗糙度进行有效改

变，然后引导学生进一步深入分析和观察滑动摩擦力的

大小以及和压力大小及其接触面粗糙程度的内在关系，

让学生在这种验证性实验的操作过程中进一步感受其中

的原理以及摩擦力大小的影响因素，在充分实验有效操

作环节，使学生深刻把握其中所涉及的摩擦力大小的相

关原理和本质特征。又如，在学习完压力作用等相关内

容之后，教师可以引导学生到生活中去寻找相关实验材

料。例如，可以应用沙发、毛绒玩具以及电笔等相关材

料进行有效试验，通过家中各类物品的有效收集和整

理，验证压力作用效果，让学生明确压力的作用效果和

压力的大小以及接触面积有着十分紧密的联系，然后在

验证实验推进环节，使学生融入其中全身心地感受相关

内容和理论内涵，并且引导学生把自己的家庭小实验过

程和相关记录在课堂上进行有效分享。这样可以让学生

的明确实验结论，并且阐述其中内涵验证内在原理的基

础上，让其他同学也受到相对应的启发和鼓励支持，然

后在互动沟通深度学习阶段，使学生对于各类知识进行

更深刻理解和灵活应用，从而促进学生物理实验、物理

学习能力增强，为其物理核心素养的培养提供必要前

提。

三、结束语

综上所述，在初中物理教学环节有效融入家庭创新

小实验等相关内容，有着十分重要的作用就是。需要充

分明确双减政策的具体要求，在实验设计和物理教学融

合方面切实加强，进而在融会贯通之中促进学生实验兴

趣实验能力增强，为其物理学科核心素养的培养奠定基

础。
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