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以传统节日课程为载体的幼儿园思想政治教育实践探究
刘静

泰州市环溪幼儿园

摘　要：本论文探讨了传统节日在幼儿思想政治教育中的作用和实践路径，以幼儿园思想政治教育实践活动为

研究对象，以传统节日课程为具体载体。在当今社会，培养具有良好思想品德修养的孩子已经成为幼教的迫切需

要。幼儿园教育应针对这一需求，为实现立德树人的育人目标，积极开展思想政治教育。作为文化的重要内容，传

统节日蕴含着丰富的价值理念和道德内涵，因此，将其融入教育实践活动的思想政治之中，意义十分重大。幼儿园

通过对传统节日文化资源的充分挖掘，切实引导幼儿树立正确的价值观和生活态度，促进他们的思想道德修养和全

面发展。
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引言

在当今社会，幼儿园思想政治教育的实践日益受到

重视。幼儿园教育作为培育未来社会栋梁的摇篮，其重

要性是不言而喻的。但是，传统节日在幼儿园教育中的

扮演的角色却常常不被重视。作为重要的文化载体，传

统节日不仅包含着丰厚的民族传统和文化底蕴，而且承

载着深刻的思想政治教育内涵。深入挖掘传统节日潜在

的作用和对幼儿园思想政治教育的实践路径，提供理论

指导和实践经验，促进幼儿园教育质量和效果的提高。

幼儿园需要把握立德树人的战略思想，在全新的教育领

域规范地进行思政教育，从而引领幼儿形成正确的思想

观念，树立良好的品德[1]。并且传统节日作为一种重要

的民族文化，在全面推行思政教育时，具有突出的教育

价值。传统节日其中包含的道德和思想内涵是非常丰富

的，需要老师们进行合理的开发。并将其有效地融入思

政教育活动中，使孩子们在思想上得到很好的熏陶，在

思想上得到启迪，在素质上帮助孩子们形成优良的品

格。通过传统节日课程与思想政治教育相结合，既丰富

了孩子们的课外生活和文化体验，又培养了他们积极向

上的人生态度和社会责任感，促进了他们身心的健康发

展。本论文旨在通过梳理分析相关理论，结合实地观摩

和案例研究，探讨如何有效利用传统节日课程进行思想

政治教育，促进幼儿身心全面发展的实践路径，探讨以

传统节日课程为载体的幼儿园思想政治教育实践。

一、传统节日课程具有的思政教育功能分析

（一）传统节日课程的文化传承

作为民族文化的重要组成部分，传统节日的历史文

化和价值理念十分丰富。在幼儿园的课程中，民族传统

文化可以通过介绍和庆祝传统节日的方式传递给幼儿尊

重传统，热爱祖国。如幼儿通过故事、传统饮食、春

节习俗等内容，了解中国传统节日的来龙去脉和意义，

培养幼儿对中国文化的认同感和自豪感。这样的文化传

承，既有利于孩子形成正确的国家观念，又可以增强孩

子的文化自信，为孩子将来的坚实的基础。

（二）幼儿思想道德素养的培养

传统节日课程是幼儿园文化传承的一种，也是思想

品德教育的重要载体。通过节日活动和课程设计，引导

幼儿学习尊重传统感恩传统美德、团结向上传统美德。

如：教师在重阳节或感恩节课程中，可组织幼儿为家长

或老人制作贺卡，以表谢意；让幼儿在清明节或中秋节

期间亲身体验传统祭祀活动，培养幼儿尊崇先人先人的

情感，寓教于乐。通过这些活动，使幼儿从小树立正确

的人生观、价值观，为今后的良好的思想道德基础，同

时也增强了他们的社会责任感和团队合作意识。

（三）培养幼儿的社会情感能力

传统节日课程也为幼儿园提供了丰富的社会情感体

验，寓教于乐。在节日活动中，幼儿得到了与、与、与

社团互动的机会，促进了幼儿的社交情感发展和人际交

往能力的提高。如端午节的龙舟赛，可以让幼儿和家长

一起组队参赛，增进亲子感情上的联结；在元宵灯会的

花灯制作活动中，幼儿能与同伴配合完成一件作品，培

养了幼儿的协作精神和团队意识。通过这些活动，可以

使幼儿建立积极的人际关系，增强自信心和归属感，为

今后的社会适应能力奠定坚实的基础。

作为幼儿思政教育的重要内容，传统节日课程的思政

功能十分丰富。通过传统节日课程的设计和实施，促进少

年儿童的文化传承、思想道德素养培养和社会情感能力的

发展，为幼儿的全面发展提供必要的支撑和保障。

二、幼儿园传统节日课程的设计原则与思政教育的

内容选择
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（一）幼儿园传统节日课程的设计原则

1.符合幼儿的认知特点和心理发展规律

幼儿正处于认知与心理发展的关键阶段，传统节日

课程的设计需要与之相适应，这是由幼儿的认知特点和

心理规律所决定的。一是传统节日课程的内容要简明扼

要、通俗易懂，要贴近孩子的认知水平，切忌内容太抽

象。如在介绍春节传统习俗时，可选择简单易记的有趣

的故事或互动性强的游戏等，作为激发幼儿兴趣和参与

程度的课程内容。第二，课程设计要注意情绪因素的引

导，因为孩子在情绪上比较敏感，对孩子认知和学习的

影响，情绪体验是必不可少的。通过传统的节日课程，

引导幼儿树立积极的情感态度，培养其文化自信和认同

感，从而促进幼儿心理健康、全面发展。

2.体现传统节日的文化内涵和思想教育意义

传统节日既是又是具有深厚文化内涵和思想教育意

义的文化的重要组成部分。因此，设计幼儿园的传统节

日课程，要突出体现传统节日的文化意义和价值理念，

通过参与节日活动，让幼儿对中华民族优秀传统文化有

一个深入的了解。比如，在介绍端午节时，除了简单介

绍节日习俗外，还可以引导少年儿童珍惜和传承中华民

族的优秀传统，通过讲述屈原投江救国的故事，强调人

民抗击外敌、民族团结的英雄气概。通过这样的课程设

计，既可以让孩子们感受到传统节日的快乐，又可以在

快乐的氛围中潜移默化地接受文化的熏陶，提升孩子们

的文化自信和民族凝聚力。

（二）思政教育内容选择

传统节日既是又是具有深厚文化内涵和思想教育意

义的文化的重要组成部分。因此，设计幼儿园的传统节

日课程，要突出体现传统节日的文化意义和价值理念，

通过参与节日活动，让幼儿对中华民族优秀传统文化有

一个深入的了解。比如，在介绍端午节时，除了简单介

绍节日习俗外，还可以引导少年儿童珍惜和传承中华民

族的优秀传统，通过讲述屈原投江救国的故事，强调中

华儿女抗击外侮、民族团结的英雄气概[2]。通过这样的

课程设计，既可以让孩子们感受到传统节日的快乐，又

可以在快乐的氛围中潜移默化地接受文化的熏陶，提升

孩子们的文化自信和民族凝聚力。

三、当前幼儿园思想政治教育的现实困境

（一）思想政治教育目标需精准定位

幼儿园思想政治教育的定位的更加精准，这是一个

迫切需要解决的问题。作为思政教育的一种形式，传统

节日课程应涵盖多个方面，既有对传统文化的传承，也

有对民族的培养。但教师在实际教学中，往往把庆祝活

动本身看得太重，对这些活动背后的政治思想教育目的

忽视了。造成的结果是教育活动的效果达不到预期，幼

儿对传统文化的认知程度和对民族精神的认识还不够深

入，进而影响了他们思想品德的整体发展。

（二）思想政治教育存在形式化发展

虽然传统节日课程为幼儿园的思政教育提供了具体

的教学载体，但教育活动往往只停留在庆典活动本身，

而忽视了这些活动背后所蕴含的理念意义与教育价值。

老师们太注重活动形式的活泼有趣，却忽视了内在的

思想品德。这种形式上的思政教育，容易使幼儿对教育

活动产生抵触情绪，进而影响幼儿的主动参与度和认同

度，教育活动的效果和意义就会因此受到限制。

（三）幼儿在思政教育活动中的动能缺失

由于幼儿自身的认知水平和情感体验能力受限，对

于思政教育的深层内涵，幼儿往往很难理解，也很难感

受到。即便是教师通过传统节日课程作为载体，也常

常难以激发孩子的热情，主动参与其中[3]。这种动能不

足，导致思政教育活动效果不佳，影响了孩子的思想品

德，影响了孩子情感态度的培养。

四、以传统节日课程为载体的幼儿园思想政治教育

具体策略

（一）以传统节日课程为载体，实现节庆习俗渗透

思想政治教育

在幼儿园思想政治教育中，作为重要教育载体的传

统节日课程具有独特的价值和意义。通过在传统节日的

风俗习惯和活动中融入思政教育的内容，让幼儿在欢乐

的气氛中受到教育，提升幼儿对国家、文化、社会的

认同感，培养正确的价值观念和行为习惯。中国的传统

节日历史悠久，文化内涵和历史意义十分丰富。幼儿通

过参加节日庆祝活动，对传统文化的魅力有了切身的感

受，对节日的来历、风俗、意义有了了解。如在春节期

间，通过孩子们的亲身体验和参与，让孩子们学会了制

作年画、挂花灯、包饺子等传统活动，感受到了春节的

喜庆气氛，提升了孩子们对中华传统文化的热爱和认同

感。在传统节日的庆典活动中，往往伴随着包含丰富道

德内涵和社会价值观的一系列传统习俗和礼节。通过引

导幼儿参加这些活动，培养幼儿的礼仪意识，孝敬家长

的美德，团结互助的精神等等。如重阳节时，幼儿能学

习尊老爱老的传统，通过陪老人、送节日祝福等活动，

培养幼儿尊老爱老的情感，弘扬中华民族的传统美德。

许多传统节日紧扣历史事件，紧扣民族精神，引导少年

儿童通过讲述有关历史故事，了解祖国的发展历程和民

族精神，增进热爱祖国的情感，认同国家统一。比如，
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在中秋佳节，孩子们可以聆听有关嫦娥奔月、后羿射日

的传说故事，了解中国古代神话传说、民族英雄故事，

激发他们对中华文化的自豪感和对民族精神的认同感。

（二）以传统节日课程为载体，实现节日美食与思

政教育相交融

作为文化载体的传统节日美食，在滋养人们肉体的

同时，也承载着民族情感与文化底蕴。把传统节日美食

与思政教育结合起来，在幼儿园的思想政治教育中，既

能引导幼儿认识传统文化，又能培养幼儿的道德品质和

社会责任感。中国的传统节日与春节的汤圆、元宵、中

秋的端午的粽子等特色美食紧密联系在一起。通过在幼

儿园的教学活动中融入节日美食，让幼儿在亲手制作、

品尝美食的过程中感受到传统节日的快乐，感受到节日

的文化内涵。如在春节期间，可组织幼儿包饺子，以此

为契机，讲，讲春节传统习俗，引导幼儿懂得团团圆

圆、家庭温馨的重要性。幼儿通过亲身参与制作，既能

感受到传统节日的欢乐气氛，又能增强幼儿的自信心，

增强幼儿的协作意识。同时，节庆美食知识的了解与学

习也是重要的民族文化传承方式。通过对美食的历史典

故、制作方法、食材来源等方面的讲解，引导幼儿对传

统文化渊源、民族精神等方面的认识。如中秋节期间，

能介绍月饼的来历、传说等，使幼儿懂得中秋的意义，

懂得民族团结的重要性。通过月饼的制作，让孩子们在

感受传统文化魅力的同时，也提升了孩子们对民族文化

的认同感和自豪感。此外，重视节日食品当中的食品安

全也是培养孩子品德和社会责任意识的有效方法[4]。教

师在制作美食的过程中，能够引导幼儿注意选择食材，

重视食品安全，培养幼儿的环保意识和社会责任感。如

元宵节期间，可组织幼儿制作汤圆，并借此机会，就粮

食的珍贵、节约用水的重要性等问题进行探讨。通过这

样的活动，孩子们在学习爱护粮源的同时，也培养了孩

子们的社会责任感，培养了孩子们的团队协作精神。

（三）以传统节日课程为载体，实现传统故事与传

统美德相结合

中国的传统节日，承载着丰厚的传统文化和智慧的

节日，不仅仅是人们欢庆的日子。把传统与传统故事结

合起来，在幼儿园的思想政治教育中，有助于引导幼儿

认识传统和传统美德，培养幼儿的道德品质和社会责任

感。传统节日故事蕴含着丰富的道德教育意义，是中华

民族传统文化的宝贵遗产。通过讲述传统节日的故事，

培养孩子们的文化自信和民族认同感，把中华民族的优

秀传统文化传递给孩子们。如在春节期间，通过年兽形

象讲述“年的故事”，教育幼儿勇敢、团结的重要性，

启发幼儿树立正确的人生观、价值观，寓教于乐。通过

这样的活动，不仅让孩子们了解了传统节日的来龙去

脉、意义所在，同时也让孩子们在感受传统文化魅力的

同时，提升了孩子们对国家文化的认同感。同时，传统

节日的故事也是一种行之有效的传统美德传播方式。通

过对传统节日故事中的英雄人物或典型事迹的讲述，把

勤劳诚信、孝老爱亲等传统美德灌输给少年儿童，使他

们养成优良的道德品质和行为习惯[5]。如端午节期间，

通过屈原的精神力量和爱国情怀，讲述屈原投江救国的

故事，教育少年儿童要珍爱自己的祖国，热爱自己的家

乡。通过这样的活动，不仅使幼儿懂得了传统美德的内

涵和重要性，而且潜移默化地影响了幼儿的情感、意

志、行为，从而形成了良好的道德品质。

结语

论文深入研究了幼儿园思想政治教育实践活动以传

统节日课程为载体，探讨了幼儿园在文化传承、思想道

德素养培养、社会情感能力发展等方面的作用和实践路

径。论文通过对传统节日课程功能的分析，突出了其在

儿童思想政治教育中的重要性，在设计原理、内容选择

等方面提出了策略。同时，论文还深入探讨了目标不够

精准、发展形式和幼儿动能不足等幼儿园思想政治教育

的现实困境，提出了渗透思政教育、传统故事相结合等

以传统节日课程为载体的具体策略。通过全面的深入的

讨论，理论上给幼儿园的思想政治教育实践活动提供了

指导意义，很有实践价值。
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