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教育聚焦

中职音乐教学中节奏训练的应用分析
宋晓晨

张家口市崇礼区职业技术教育中心

摘　要：音乐，往往是人们抒发情感、寄托思想的一种重要艺术表现形式。而在其中，节奏是最为关键的，被

称作“灵魂”。在作品之中，无论是怎样的旋律，都无法脱离节奏而单一存在。因此，有效展开相应的节奏训练，

不仅可以发展学生对于音乐作品的感知理解能力，更是可以锻炼学生的节奏感，让学生参与到更好的创造表现过程

之中，发展学生专业性素养。因此，如何科学展开节奏训练，越来越成为一个重要的研究方向。而作为教师，则需

要从更具有针对性的角度，开发有价值的方法以及策略，融入教育之中，以满足学生的成长需要。
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在音乐教育教学过程中，节奏往往贯穿于孩子们学

习的始末。展开节奏感的训练，往往可以帮助学生迅速

捕捉作品中所存在的各种起伏，让学生感知整体的音乐

作品形态，培养学生的专业化素质，增进学生对于作品

的赏析理解力，发展学生的乐感等。所以，作为中职教

育工作者，则需要针对音乐节奏训练，参与到新的尝试

以及探索过程之中，借助丰富有效的活动形式，实现对

学生的引领以及带动，让学生体验音乐节奏的美妙、学

习的真谛，推动学生的专业化成长。

一、概述“节奏训练”

在音乐作品的组成部分之中，涉及了节奏与旋律，

而节奏则是其中的核心，更是音乐教学中不可或缺的部

分。换言之，如果缺乏节奏，音乐则缺乏相应的生命

力、感染力。可以说，在我们现实生活中，每个事物都

在不断地运动中，都有着独特的节奏。因此，在音乐教

学过程中，节奏训练的有效开展，会直接影响学生对于

音乐作品的感知、理解、表现、塑造等。因此，对于培

育学生的专业化能力而言，节奏训练则显得尤为重要。

而蕴含独特节奏的音乐作品，则可以伴随着时代的发

展，为学生的成长提供无限助力。

二、节奏训练在音乐教学中的运用价值

1.提高学生的节奏感

全面发展学生的音乐节奏感，对于提升学生的专业

化能力，至关重要。可以说，节奏充分表现了音乐作品

中所形成的速度组织。围绕节奏训练，学生则可以提升

一定的感受能力，更好地解读其中所存在的节奏与旋

律，从而更加准确地捕捉关键信息，为相应的创造表

现，奠定有力的基础。而在具体的节奏训练过程中，涉

及打击器乐、节奏体操等，这些训练方式都能够深层次

地引导学生感知作品中所存在的脉搏以及节奏变化，强

化他们的节奏感知水平，增强学生的节奏表现力等。所

以，发展成节奏感则能够全面助推学生的综合性成长。

   2.促进音乐学生的音乐理解能力

在音乐教育教学过程中，节奏训练往往扮演着至关

重要的角色。其本身不仅可以优化学生学习体验，更是

可以强化学生正确的音乐理解能力。基于节奏训练的过

程，跟随着其中的节奏型节拍以及节奏结构，学生则

可以迈入到作品中，理解其本身内涵以及客观的表达方

式。在节奏感知的过程中，学生更能够解读音乐作品中

所存在的情绪变化或者是动态，真正体会到创作者在其

中想要表达的情感，体验其中的意境。可以说，节奏训

练的有效实施，能够全面增强学生的鉴赏能力，发展学

生的审美水平，促进学生的音乐理解。

3.发展学生的音乐表现力

所谓“音乐表现力”，指的是学生在创造表现过程

对音乐的抒发表达能力。而围绕着节奏训练的有效进

行，学生则能够充分把握其中所存在的节奏、韵律，融

入表现中，使整体的表现成果变得更加生动且富有感染

力，使整体的演奏变得更加稳健且生动。基于有效地训

练，学生也能够在演奏之中更好地表现一些音乐的意境

或者是内涵。可以说，在音乐专业学生的发展过程中，

整体的表现力是评判学生演奏水平的重要指标。发展学

生的表现力，则可以使演奏更加生动感人。

三、中职音乐教学中节奏训练的应用策略

1.信息技术助力节奏训练，升华学生感知

为了全面发展中职院校学生整体的专业素养能力、
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艺术表现水平。在推进教育时，展开有效的节奏训练，

尤为重要。而如何使节奏训练的过程变得更富有体验

感，带给学生一系列的感官刺激，让学生在知节奏、表

现节奏的过程中获得专业化成长，则成为重点研究方

向。为此，在信息技术巧妙应用的视角之下，整体的节

奏训练模式，则会变得更加有趣且具备现代特征，更加

契合于新时代学生的认知特点、实际性的兴趣需要。所

以，在全面展开创造性变革的过程中，广大教师则需要

围绕先进技术的引入来进行尝试，选择更多丰富优质的

资源，实现对学生启发带动，借助更多智慧型功能，优

化节奏训练的形式，为学生提供有效助力。

针对节奏训练过程，信息技术的应用优势往往是多

方面的。比如，围绕着节奏的感知，教师可以引进丰富

的资源，让学生展开审美鉴赏，促使学生迅速捕捉其中

所存在的音乐讯息，找到很明确的节奏点，在一系列的

视听融合体验之中，让学生把握节奏，判断作品中所存

在的客观情绪。又如，围绕着一些智慧性的功能，整体

的音乐作品也可以实现有效的拆分，而学生则可以在感

知的过程中，明确其中所突出的节奏、旋律等，形成更

加明确的感官刺激，发展学生的音乐感知能力，增强学

生的节奏感。结合具体的实际来论述，在进行《我和我

的祖国》这一课程教学时，教师则可以引进相关的智慧

资源，基于一些经典的片段以激发学生的兴趣，让学生

带到情境中体验其中的节奏，营造出更加活跃的课堂氛

围，为学生提供创造感知的条件，激发学生的主观能动

性。同时，围绕着作品的展现，教师也可以引导学生用

手打拍子，进行身体的律动等，感受作品中所存在的节

奏，让学生在有意义的节奏训练中，升华情感态度，实

现对音乐作品的有效理解，最终达到培养学生音乐素养

的目的。

2.焕发学生生活经验，体验音乐节奏

音乐来源于生活，是创作者基于所见所闻进行抒

发、表达的方式。为体现其中所蕴含的情感以及思想内

核，则需要运用不同的节奏来进行展现。所以，有效焕

发学生的生活经验，让他们迈入到音乐情境中展开体验

感知，尤为重要，这也是实现节奏训练的有效途径之

一。而作为教师则需要展开创造性探索，从生活化角度

来引进作品，鼓励学生立足于生活化视角，探究不同节

奏的展现形式，让学生在参与的过程中，进一步明确具

体的节奏形态，真正带到情景之中，在有效的理解感知

基础之上，形成良好的音乐素养。同时，由杜威先生所

提出的生活化教育理念，我们可以充分看出，“学校即

社会”，应是教师推进节奏训练的重要思想引领和行动

指南，鼓励学生能够自发性地代入到情境中体验节奏，

也可以全面发展学生的审美意识，为学生创造美的实

践，奠定有效的基础。

基于具体的实例来论述，在进行《二泉映月》这一

作品的教学中，教师即可以引导学生感受、体验、判断

乐曲多种节奏与展现形式，展开画面想象与意境体验，

让学生从音乐要素上探索相关的节奏，有效发展学生

的素质能力。比如，分析作品《二泉映月》有个短小的

引子：这一句你听后的感受如何？它好像一声凄楚的长

叹，用一句古诗来形容，那就是“从头便是断肠声”。

在弦乐合奏中，这个句子先由中提琴奏出，继而由小提

琴在高八度处模仿，接着出现一串由低到高的拨奏，从

而将人们引入一种凄凉、寂静、冥思的意境之中。又

如，在弦乐合奏中，第一乐段的全部主旋律皆由第一

小提琴演奏。其他4个声部与第一小提琴呈复调形态出

现。深刻地揭示了作者内心的生活感受和顽强自傲的生

活意志……

3.分析理论知识，科学认识节奏规律

全面提升理论知识教学的实际性质量，让学生从更

加科学的角度认识节奏规律，有助于让他们真正把握节

奏训练的精髓。可以说，任何的音乐教学只有建立在科

学的启发指导之上，才能够让学生形成理论的认识，形

成对于节奏的完整框架和体系。所以，在教育教学过程

中，教师需要围绕着一些经典的作品，针对具体的素材

赏析，实现对学生的启发，让学生从更多的作品细节出

发，感受其中各种巧妙的节奏，把握不同旋律组合的特

点等。在发展学生专业化技能的同时，增强他们对于音

乐节奏的感知能力，发展学生的识别判断水平，让学生

能够实现科学方法的迁移以及运用，迈入到未来更多的

音乐作品节奏训练之中，实现拓展性的发展。基于具体

的实例来论述，在进行《c小调夜曲》这一作品的教学

中，教师即可以引导学生展开音乐节奏分析，体验这一

具有深刻的艺术感召力的不朽佳作，让学生正确认识节
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奏规律。比如，三声中部一开始便与首部产生了鲜明对

比：节奏变为持续型的平稳进行，织体变为连续的柱式

和旋。这一切都使得之前波澜渐起的音乐情绪立即平稳

了下来。再现部为动力再现，它延续了中部激烈的织体

形态，尽管隐伏的主题旋律在高声部再现，和声在低声

部也保持原样，可中间填充声部密集的三连音音型，以

及速度标示（双倍于原速）使得紧张度持续增长……

4.借助乐器的尝试，强化学生的节奏训练

乐器，是中职音乐节奏训练中不可缺少的重要组成

部分，为了让学生的节奏能力、音乐素养得到更好地提

升，相关教师就要借助学生喜欢的乐器展开演示，帮助

学生更好地理解和认知音乐中的节奏，在资源设备充分

的情况下，让学生也参与演奏，增强学生的节奏感，达

到理想的教学效果。

基于具体的实例来论述，在进行《流水》这一作品

的教学中，教师即可以借助乐器，丰富节奏训练的形

式，让学生充分体验古琴音色和古琴曲的风格特征。积

极参与音乐实践活动，并在活动中聆听、感受、体验乐

曲的音乐情绪与节奏。形式可以是：首先，教师进行演

奏，让学生感知其中主体旋律，领会作品的灵魂，理解

乐曲表现的意境。同时，通过老师简单的弹奏，也可以

引导学生了解古琴的散音、泛音和按音。接着，基于

《高山流水》这一作品，引导学生共同演绎现代版的

“高山流水”，体验古琴演奏中的“滚拂”手法，在乐

器的运用中，进一步强化学生的节奏训练。

5.掌握基本的节奏型，体验与记忆

在音乐体系之中，节奏的组织形态往往是千变万化

的。各种不同长短、时值的乐音组合，就形成了相应的

节奏型。因此，在音乐节奏训练的过程中，必须从基础

的节奏型入手，从而让学生建立更加扎实的基本功，

促使学生体会其中的组合规律，并且展开有意义的分类

等。同时，在条件允许的情况之下，教师也可以启发学

生准确地记忆相关节奏。有效的节奏记忆，是学生掌握

乐曲的重要前提，围绕着具体的节奏训练过程模仿节

奏、听写节奏，都能够实现对学生记忆能力的有效考

察。具体形式可以是先从整体性的框架结构感知，从而

分解到相应的部分，循序渐进地进行体验、记忆等。尤

其是在听写节奏的部分，广大教师需要引导学生明确整

体的听写任务和目标，充分做好准备。再者，教师也应

引导学生将注意力集中在实际聆听的对象之上，更好地

识记相关联的节奏，实现节奏的表现等。另外，教师也

可以启发学生关注到节奏中的各种休止符，明确其中的

“句读作用”，感受其中的分句以及换气，把握音乐节

奏的具体形象，还原作品本来的面貌。

四、结束语

综上所述，科学合理地展开音乐教学，实施一系列

的音乐节奏训练计划，则可以帮助学生更好地辨别节

奏、感知节奏、表现节奏，发展学生的专业化能力。因

此，在新的历史阶段，中职音乐教师需要丰富节奏训练

的组织形式，深层次地引导学生感知作品中所存在的节

奏变化，促进学生的音乐理解，引导学生将节奏感知融

入表现中，使整体的演奏变得更加生动感人，为学生提

供有效的助力，全面升华学生的情感态度，掌握不同节

奏的展现形式，让学生科学认识节奏规律，把握不同旋

律组合的特点等，获得理想的学习效果，发展学生的专

业化能力。

参考文献

[1]李雨阳.节奏训练在音乐教学中的应用分析[J].

北方音乐，2020，（21）：112-114.

[2]陈雨薇.中职音乐教学中节拍与节奏的应用分析

[J].作家天地，2020，（13）：164-165.

[3]陈小希.节奏训练在中职音乐教学中的应用[J].

现代职业教育，2020，（12）：230-231.

[4]陈瑶.中职音乐教学中节拍与节奏的应用分析

[J].北方音乐，2020，（03）：221-222.

[5]吴华英，李娟.在中职音乐教学中节奏训练的应

用探究[J].明日风尚，2020，（01）：119-120.

[6]刘畅.节奏训练在中职音乐教学中的应用[J].考

试与评价，2019，（12）：60.

[7]范清锁.中职音乐教学中节奏训练的应用[J].中

国文艺家，2019，（03）：235.

[8]吴海燕.节奏训练在中职音乐教学中的应用[J].

考试与评价，2019，（02）：31.

[9]何玲.节奏训练在中职音乐教学中的应用[J].科

学咨询（科技·管理），2019，（01）：128-129.

[10]刘立君.试论中职音乐教学中节奏训练的应用

[J].北方音乐，2018，38（18）：144.


