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模仿促进成长 行动提升思维

——基于“具身认知”理论培智数学运用学具“做中学”
王霁

苏州市姑苏区特殊教育学校

摘　要：特殊教育学校生活数学学科教学中，教师为中重度智障学生提供实物、模型、图片等可以表现教学内

容的直观学具调动学生学习的积极性，培养他们的学习兴趣，丰富感性认识，减少学习中的困难，在模仿操作中发

展学生的观察能力和思维能力。在“具身认知”理论的指引下关注学生身体在认知发展中的独特作用，教师在实感

具身、实境具身的学具操作中帮助学生“熟练”生巧，“勤练”补拙，发展思维，提高学习能力。

关键词：具身认知；生活数学；学具操作；发展思维

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2022.10.162

引言

笔者目前所执教的班级里共有8名学生，其中6名是

IQ低于50的中重度智力障碍学生。他们有孤独症、脑瘫

及多重残疾，其中2人无语言，3人有简单语言。普通学

龄儿童进入小学后，他们的思维由具体形象的慢慢地过

度到抽象逻辑的，而智力障碍学生由于大脑器官受损，

感知觉迟钝而缓慢，以具体直观思维为主，注意力分

散，识记速度慢。怎么让这些学生理解和掌握抽象的数

学知识呢？这个笔者期待解决的重大难题在李同学身上

看到了解决之道，李同学是一名重度自闭症患儿，无语

言，不沟通，在学习《比大小》一课时，听不懂指令，

目光不会注视教师，更无法目测判断两件物品谁大谁

小，就是这样一个孩子经过一个月的训练竟然能将蒙台梭

利学具“插座圆柱体”上十个大小不一的圆柱体正确还原

到相应的孔洞中，虽然此时的他依然不会说“大小”，不

能听口令指出两个圆柱体谁大谁小，但是拿起一个圆柱体

他会去寻找大小相近的孔洞尝试插入，放错地方他会发现

并自行纠错，这说明他有了大小的思维判断，可见模仿和

实践是中重度智障学生学习数学，发展思维的有效途径。

模仿是学习的基础，是人类一切学习的开始，是最直接的

学习能力。智力障碍学生更需要模仿，在模仿中对别人

的行为进行复制，最终达到复制思维的目的。李同学就

是通过观察其他同学操作“插座圆柱体”，模仿他们的

拼插方法，在教师指导下慢慢学会的。

“具身认知”理论告诉我们大脑不是行动的唯一主

宰，身体比我们想象得更有潜力，认知是身体的认知，

心智是身体的心智[1]。“具身认知”将“身体”置于认

知实践的中心地位，认为“身体”比大脑学得快，强调

通过身体体验及其活动方式唤醒学生的感知。这一理论

对指导智力障碍学生学习尤为重要。教学中教师根据智

障学生的自身特点，积极利用“学具”，把数学知识以

直观形式展示出来，让学生动手操作，亲身实践，模仿

促进成长，行动提升思维。

一、学具操作“做中学”，通过复制行为来复制思

维

按照“具身认知”的理论，行为是一种能够对人的

思维产生影响的能力，而且复制的行为也是一种能够对

人的思维进行复制的能力。因此，由能力强的学生带领

能力弱的同学组成帮扶小组效果事半功倍。

小A同学一开始操作“插座圆柱体”时是乱拔乱

插，丢得满地都是。笔者拿走了他的学具，让他观看唐

宝宝小B同学的操作，没想到效果很好，小A逐渐主动参

与拼插，不断进步，直到能独立完成。后来操作高低不

同的“插座圆柱体”时，他能复制迁移经验，通过主动

观看同学的操作，自己再实践尝试，在反复纠错中，慢

慢进步。可见在智力障碍学生的数学学习中往往“身

教”大于“言传”。

工欲善其事必先利其器，合适的学具才能在教学中

产生“实效”，学具的选择范围很广，和教学内容相关

的物品都有作为学具的潜质，可以说天下万物皆可为我

所用。以识数写数为例，会读会写数字是数学学习的起

点，也是数学计算的基础。中重度智障学生由于感知动

作困难，手眼协调能力差，手部精细动作弱，直接影响

了学生的识数写数的多少和快慢。教师根据学生不同特

点，运用合适的学具帮助学生“勤练”补拙。

（一）搭好台阶，“模仿”认数字

学生能力弱，学习的主动性差，学生在识数时教师

尽可能多得为学生提供实物和图片，调动学生多种感官
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参与到学习中。例如教师提供数字的串珠，带数字的积

木等作为学具。学生的柜子、桌子上、书本上都贴好代

表学号的数字标签。黑板奖励栏上学生的照片旁也贴上

数字学号，教师勤教，同学互助，多种形式认数字。

（二）小步循环，“复制”写数字

书写训练有助于学生对数字的辨认和记忆，针对智

障学生的手眼协调性差，控笔能力弱，笔者用蒙氏学具

砂数字板让学生用手指触摸感受字形，用木制凹槽写字

板和数学凹槽字帖指导学生学写数字，让他们从无意识

的乱写慢慢过渡到有意识的书写，笔者为学生准备了不

同规格的书写纸，让学生从大格子写起，练好了再换中

等格子的书写纸。对于毫无章法，一上来就乱涂乱画的

学生，笔者一对一进行指导，让他们在磁性板上练习书

写，方便擦除反复练习。

（三）学以致用，“尝试”用数字

对于数字的意义更需要在生活中体验，老师有意识

地创造情景让中重度智障学生练习点数，比如：数一

数，老师发给你了几块积木？……对于能力弱的学生，

让他们先看同学根据数字拿出相应多的积木，然后请他

们拿取，拿错时请他们重新拿取，反复出现错误时请能

力强的同学辅助。在一次一次地模仿读，模仿说，模仿

点数，模仿书写，模仿使用数字中，学生对数字越来越

熟悉了，认数写数点数能力逐步提高。

二、实感具身下趣味学具操作，使学生“熟练”生

巧

“实感具身”是指让学生通过亲身感知体验而产生

的一种具身认知活动，最常见的实感具身认知就是让学

生动手操作[3]。数学是一门逻辑性很强的学科，智障学

生学习起来常常会感到枯燥，因此调动学生的兴趣，激

发学习主动性至关重要。根据教学内容选择合适的学

具，能让学生在游戏氛围中反复练习从而“熟练”生

巧，掌握数学知识。

以基本几何图形的学习为例，教师选择了蒙台梭利

几何嵌板拼图作为学具，挑选了智障儿童辨认正确率最

高的四种基本几何图形：圆形、长方形、正方形、三角

形[4]，让学生把这几种形状的积木板嵌入相应的几何凹

槽中，如果学生选错了孔洞就无法放入，教师指导学生

选择其他的孔洞尝试。教师根据学生的不同能力，因材

施教，通过“观察形状——选择同类——尝试放入——

判断正误”的步骤练习配对，学生在指导下复制行为，

获得成功的体验，逐渐掌握基本形状的认知。

随着学习的深入，教师选用立体的形状盒学具，学

生把积木块从相同形状的孔洞放入盒内，通过比赛等形

式使学生在反复练习中提高参与意识，获得积极的情感

体验。“具身认知”告诉我们身体动作可以改善人们的

思考、记忆、注意等思维能力。手指和数字对应相同的

神经细胞，手指越灵活数学就学得越好，手指灵活可以

让大脑在思考数学问题时变得敏锐。学生用眼睛看，用

手指触摸形状块，体验到把形状块严丝合缝地放入相同

形状的凹槽里，感受成功的喜悦，不知不觉中进行了相

同形状的归类认知。

三、实境具身下生活化学具操作，使学生“勤练”

补拙

“实境具身”是指学生借助外在条件、情景等条件

设置再现知识产生的情景等，从而产生感同身受的具身

效应。数学知识中的上下、左右、前后、高矮、远近等

数前概念就是具身认知形成的。新入学的低年级智障

学生中小部分进行了有效的康复训练干预治疗，大部分

入学前在家中处于“放羊”状态，缺乏良好的自理能力

和行为习惯，学习上更是缺乏自觉性和主动性，数学又

是抽象化的学科，教师在进行教学时会面对诸多困难，

因此应当采取适宜的方法，选择合适的教具帮助智障学

生化被动为主动，积极参与到课堂活动中。生活化的学

具让学生有亲近感，在教学中教师注重生活化学具的选

择，在充满乐趣的生活化学具操作中提升学生探索数学

世界的求知欲。例如：教师在教学2的除法时，用筷子

作为学具，让学生把筷子一双一双地摆放，体验平均分

的含义。学习人民币时教师设置了小超市让学生根据标

价牌购物付款、找零，在实践体验中积累经验。学习了

年月日、温度后教师为学生设立气象角，放置气温计，

让学生轮流记录每天的日期和气温。学习了测量体重、

重量后，教师就在把体重秤、电子秤、弹簧秤放置到教

室体验角上，让学生每天量一量，说说物品的重量、自

己或同学的体重。学生在反复运用这些学具中，把学过

的数学知识熟悉内化，熟练掌握。

四、有效数学学具运用，促进学生思维发展

智力障碍儿童普遍比同龄孩子自控能力差，注意力

分散，通过操作学具，刺激学生的感觉器官，同时让教

学内容直观化，可以提高学生的学习兴趣。教学的过程

是探索认知的过程，教师有目的，有计划，有组织地指

导学生在动手操作，多感官参与，在体验中探索学习，

积累学习经验，为今后的学习打下坚实的基础。学具的
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选择直接或间接影响学生的学习效果，教师在挑选学具

时因教学内容而异，因学生个人特点而异。例如，精细

动作差的学生用的学具大一些，便于学生拿取；注意力

容易分散的学生选用的学具颜色鲜艳......合适的学具

能吸引学生主动参与到课堂学习中，调动课堂气氛，提

高学习效率，发展思维，提高教学的有效性。

（一）有效的学具让学生乐于学

在笔者的生活数学课上，现阶段学习的是数的认

识，枯燥的讲解无法吸引学生的注意力，教师通过观察

以及向家长询问了解学生对什么玩具、游戏感兴趣，利

用学生的兴趣点开展教学，学生在玩中学，学中玩，在

轻松愉悦的氛围中很快进入学习状态，为养成良好的学

习习惯打下了基础。例如，教师发现学生课间热衷于打

牌游戏，实则是毫无章法地乱打一通，就用纸牌作为学

具教学生认数字、比大小、排顺序、找同类等，在玩打

牌游戏中复习了数学知识。

（二）有效性的学具让学生主动学

智力障碍学生识记速度缓慢、保持不牢固、再现困

难或者不准确，好不容易学会了一个数字换一个颜色或

字体可能就不认识了，这些局限性直接导致学生学习水

平低，教师根据智障学生记忆力不强、注意力分散的

特点，在教学过程中进行反复练习，巩固强化。但是枯

燥乏味的练习很难取得预想的效果，反而会使学生丧失

学习的兴趣。教师需要费思量的是用什么方法吸引学生

的注意力，让他们跟着老师的思路走呢?创造来源于实

践，老师可以根据学生兴趣点，在实践中合理使用教

具，把学生的注意力聚拢过来，让学生用充满好奇的目

光牢牢地追随在你左右。例如在数字“1”的教学中，

为了让学生理解“1”的含义，老师请每个学生分别从

教具框中拿一个糖果，然后大家评论拿得对不对?有的

学生一下子拿了两颗甚至更多，其他学生会告诉他拿得

不对，有的会竖起食指示意他拿一个，这名学生在大家的

帮助下重新拿取一颗糖果。每个同学们都拿到一颗糖果很

开心，品尝了糖果后学习积极性更高了。这一环节让学生

轻松快乐，课堂气氛融洽。可见学具运用得当，收效甚

佳，学生在愉悦的心情中完成了知识的学习与巩固。

（三）有效的学具让学生融汇学

教学实践表明，教师根据教学内容、教学对象、教

学环境合理选择教具，精心设计教学导入环节，旨在吸

引学生的注意力，以期达到良好的教学效果。例如，

一年级学生学习了“认识1”之后，紧接着学习“有、

没有”，教师设计一个导入环节，出示数字“1”的积

木，问学生这是几?学生回答这是“1”，老师把“1”

的积木块快速放入一只手中，然后两手握拳，让学生

猜一猜积木块在哪只手中?让学生逐一猜测，然后打开

手心让学生看，问“有1吗?”学生根据实际情况回答

“有”或者“没有”。教师请学生轮流做小助手，在他

们的一个手心中贴上数字1的贴纸，让他们握拳给其他

同学猜“1在哪儿”。如此既复习了数字“1”又导入新

课，并且初步了解学生对新授内容的现有水平，学生在

不知不觉中进入到学习状态。

智障学生因为感官缺陷或某些发展性障碍普遍存在

认识水平低、感知觉迟钝，针对这些不足在选择学具时

注重挑选形象生动，色彩鲜明的，比如珠子、玩具、球

类、塑料管、各种玩偶图片可以使课堂教学绚烂多彩。

对智力障碍学生来说动手是一种快乐，看见老师拿来这

些小玩意学生会很兴奋，这些贴近生活的物品对学生而

言充满亲切感，例如一名能力较弱的智障学生对串珠非

常喜欢，老师就指导她通过串珠来练习数数，通过数字

串珠来学习有序排列，通过不同形状串珠来认识形状，

通过不同颜色串珠来练习有规律排列......又例如，教

师帮助学生理解数字的意义时以“我说你拿，我拿你

说”的形式进行练习，教师说一个数字，学生拿出相应

数量的积木或图片或珠子，不同的东西进行交替使用；

教师拿出一定数量的物品，学生说数字并拿出相应的数

字卡片。这样不但锻炼了学生的动手能力，还训练了学

生的思维力。

“具身认知”理念下的运动性操作活动并非单纯地

包含“动手做”，而是一种包括“动眼看，动耳听，动

嘴说，动手做”等多种感觉性的活动。教师通过指导学

生进行主动的观察、触摸、尝试、思维等活动，帮助

他们在课堂中产生真实的视觉体验和感受，加深对知识

的理解和运用。学具已经成为学生学习数学不可或缺的

一份子，身边的事物经常被老师拿来作为数学学习的素

材，学生自然而然也把生活与数学融汇在一起。总之，

学具的实践操作让学生在尝试中体验，在实践中应用，

动手又动脑，思维得到发展。
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