
458

学科教育

小学数学课堂教学中运用逆向思维的策略探索
张淑珍

东乡区圩上桥镇小学

摘　要：逆向思维是数学学习中的重要思维方式，其可协助学生打破思维定式，以反向角度思考探究从而提高

其创新能力及综合素质。当下的教学目标是推动学生成长为德智体美劳全方面发展的综合性人才，所以教师需要在

课堂教学中重视逆向思维。由于小学阶段的学生正处于身心发展的重要阶段，教师怎么教他们就怎么学且其可塑性

较强，在小学数学课堂教学中教师需要积极应用逆向思维协助学生深入理解及应用数学知识不断地提升学生的学习

能力。本文就小学数学课堂教学中运用逆向思维的策略进行探究，以供参考。
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小学数学是基础学科学习数学知识及培养数学思

维，在学生的成长及发展过程中发挥着至关重要的作

用，而随着学生年龄的增长知识难度抽象性复杂性不断

增加，若只依赖于正向思维学生可能无法从题干中获取

有效信息并快速准确的解题。逆向思维相对独特在小学

数学教学中有着巨大潜力教师应发挥引导作用鼓励学生

基于问题特点运用逆向思维寻找解题方法，在帮助学生

轻轻松松的掌握解题技巧的同时提高学生的思维能力及

综合素质。

一、逆向思维概述

逆向思维简单来说就是选择与传统不同的角度分析

问题及解决问题的思维，要求学生站在不同角度上散着

思考问题寻找与传统解决办法不同的解决方案，具有普

遍性批判性探索性和创造性[1]。首先逆向思维不受年龄

性别文化等限制可以运用于各种领域和人群且能够帮助

学生快速有效地理解分析及解决问题，其次逆向思维主

张深入思考及批判性分析问题学生要在接受信息的基础

上提出质疑从而理解问题本质挖掘隐藏条件找到科学合

理的解决方案，第三运用逆向思维时学生需要主动积极

的探究问题转变思考方式站在不同的角度上分析及解决

问题，最后逆向思维要求学生不断的发散自己的思维提

出足够新颖的观点及方法。

二、小学数学课堂教学中运用逆向思维的优势

（一）缓解解题过程的枯燥性

通过在小学数学课堂教学中运用逆向思维可以使学

生在解决数学问题的过程当中采用全新的思考方式通过

站在不同的角度上全方位的分析问题，同时逆向思维鼓

励学生将数学问题看作是趣味性谜题，其主动性及趣味

性较强所以学生能够获得独特体验更加主动积极地参与

到教学活动中并通过各种思维方式解决个性问题[2]。

（二）提高数学解题的灵活性

以往开展数学教学的时候教师会以教师标准步骤及

方法为目标学生解题时相对死板不会灵活性的运用知识

而逆向思维鼓励学生发散思维探寻不同的解题路径和解

题策略，所以其应用于小学数学教学中能够增强学生思

维的灵活性使其在面对各项数学问题时选择针对性的解

题方式从而提高学生的解题效率。

（三）有效培养学生创造能力

逆向思维鼓励学生提出新颖的解决问题的方案，在

小学数学教学中学生运用逆向思维时能够反向思考问题

并快速有效地解决问题，由于这种思考采用了非传统的

创新的方法提出了不同寻常的方案所以有利于培养学生

的创造能力为学生接下来的学习及发展打下坚实基础。

三、小学数学课堂教学中运用逆向思维的策略

（一）培养学习兴趣，激发逆向思维活力

教师可以引入具有趣味性生活性的数学问题挑战或

者情景快速集中学生的注意力激发学生的学习兴趣，通

过适当启发鼓励学生从不同角度入手提出问题和解决方

案并分享思考过程。

例如在教学“小数运算”的时候，教师需要了解这

部分知识与我们的生活有着密切的联系而生活化内容的

引入有利于拉近知识与学生的距离激发学生的学习兴趣

再通过适当的引导和启发可以培养学生的学习兴趣激发

学生的逆向思维，同时在解决问题的过程中学生能够感

知逆向思维的作用和价值使其更加积极地运用逆向思维

解决问题[3]。在实际教学中教师可以先采用详细讲解等

方式帮助学生理解相关概念定义及原理，在此基础上引

入与生活有关的问题如：某汽车停车场停车2小时以内
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收费5元若停车超过2小时每多停半小时另收费1.5元这

辆汽车在离开时共交停车费15.5元请问这辆汽车这停车

场停了多久？某地出租车收费方法如下乘车路程不超过

3千米时收费6元（起步价）超过3千米时超过部分按照

每千米1.4元加收车费某乘客一次乘车付费14.4元他乘

车的路程是多少？某市按以下规定收取每月煤气费用煤

气如果不超过60立方米按每立方米0.8元收费如果超过

60立方米超过部分按照每立方米1.2元收费已知12月份

某用户共缴煤气费96元那么12月份该用户用煤气多少立

方米？学生初步阅读题目后鼓励学生找出其中的信息并

从问题出发思考哪些信息是有用信息其与问题的关系是

什么可以运用哪些知识解决并鼓励学生提出解答方案。

在这样的教学中，教师结合生活与知识融入了逆向思维

充分激发了学生的学习兴趣活跃了学生的思维为其逆向

思维发展打下了坚实基础。

（二）剖析数学概念，培养学生逆向思维

在小学数学教学中概念是重点和基础，倘若学生在

学习过程中无法深入了解基本概念那么就无法快速有效

的掌握并应用计算公式。作为课堂教学的组织者引导者

教师应当发挥自身作用通过巧妙引导帮助学生了解数学

概念的本质及内涵明确数学知识背后有着怎样的原理，

基于探讨及应用数学概念定义性质学生可以站在不同角

度上思考问题分析问题提升逆向思维。

例如在教学“四边形的概念内涵”的时候，以往教

师会提出“四边形的性质是什么？”“怎么总结性质并

归纳四边形概念？”等问题，借助其带领学生学习四边

形概念而没有探讨其内涵其本质导致学生出现了学过就

忘的现象，在运用逆向思维的小学数学教学中教师可以

提出反向思考的问题如“一个图形有四个直边和四个直

角且对边相等它是否属于四边形？各种图形还能不能继

续分类？我们应该怎么去验证？”同时鼓励学生拿起手

边的工具如纸笔动手操作与周边的人沟通交流从而深入

思考及理解数学概念培养学生的逆向思维。又如在教学

“圆柱”的时候，教师就可以提出如下问题由两个大小

相等、相互平行的圆形（底面）以及连接两个底面的一

个曲面（侧面）围成的几何体一定是圆柱并以小组形式

分发准备好的教学工具引导学生进行探究，在动手操作

的过程中学生能够深入了解圆柱的概念发展逆向思维。

在这样的教学活动中，学生可以深入了解数学概念的内

涵及本质了解数学知识原理提升理解能力及逆向思维能

力。

（三）推导数学公式，启发学生逆向思维

通过调查发现很多学生在记忆数学公式时采用的是

机械记忆的方法，因为学生不知道数学公式是怎么推导

而来的所以了解不够深刻无法在遇到数学问题的时候灵

活运用所学数学公式。为了解决这一问题教师在实施教

学活动时应当提供推导数学公式的机会让学生参与到教

学活动中深入了解公式的来源及应用在进一步加强学生

对知识的认知的同时激发学生逆向思维培养学生的问题

分析能力及逻辑思维能力。

例如在教学“用字母表示数”的时候，教师需要了

解本课当中有着一些数学公式且相对抽象学生如果不参

与推导过程那么就无法深入了解数学公式就更别提应用

了，所以需要适当开展逆向思维训练引导学生参与公

式推导过程。就正方形面积及周长计算公式而言，教师

可以利用多媒体技术呈现正方形的面积及周长的字母表

达式即S＝a²C＝4a并留出一定时间及空间引导学生观察

表达式，学生观察表达式的过程中教师可以提出一些问

题使学生能够挖掘表达式中的信息：通过分析a²和4a这

两个表达式你能发现正方形的面积和周长和哪些因素有

关吗？这个问题要求学生从相反的角度进行思考及探究

即基于已知的数学公式推导正方形面积公式和周长公式

与哪些因素有关，在推导公式的过程当中学生可以发现

正方形的面积和周长与边长有着密切联系。又如在教学

“圆锥的体积”的时候，教师可以在黑板上写下圆锥的

体积的字母表达式并鼓励学生思考圆锥体积与什么因素

有关。在这样的教学活动中，学生可以充分思考有效探

究了解数学公式中蕴含着的概灵活运用数学公式解决各

类数学问题。

（四）开展计算活动，加强逆向思维训练

计算活动是小学数学教学中运用逆向思维的有效路

径，教师可以结合教学内容及学生身心发展规律开展计

算活动（寻找规律分析数据等）并鼓励学生思考还有没

有其他的计算路径和计算方式，以帮助学生在学习过程

中快速有效的掌握数学解题技能及方法培养及提升逆向

思维。

例如在教学“加法交换律”的时候，教师需要了

解在本课的学习中学生需要了解运算定律并在运用运

算定律的过程中感知其便捷性。为达到这一目标，教

师需要利用逆向思维设计教学活动并鼓励学生进行计
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算。开展教学活动前教师可以花费一定时间与空间分析

教学内容站在学生角度上设计相应习题让学生了解加

法交换律的运算定律并形成逆向思维[4]。开展教学活动

时教师可以在黑板上写下35+69=？鼓励学生结合自己

的学习经验计算结果，学生得出得数后调换算式的位

置69+35=？继续让学生计算。在计算过程中学生可以

发现这两个算式的得数是相同的，教师将算式35+69＝

69+35写在黑板上利用多媒体技术呈现加法交换律就可

以让学生深入了解运算定律。紧跟着教师可以出示一些

蕴含着加法交换律的习题如65+29+71=？143+（57+26）

=？99+（38+101）=？158+67+142=？135+267+65=？

11+12+13+39+38+37=？17+18+19+20+21+22+23=？20+ 

21+22+23+24+25+26+27+28=？学生计算前教师可以鼓励

学生说一说这些算式有着怎样的特点哪些数字能凑整运

用加法交换律运算比较方便还是直接按照顺序运算比较

方便然后留出一定的时间及空间让学生自主计算。在这

样的教学活动中，学生能够运用逆向思维思考探究深入

了解运算定律感知其便利性。

（五）设计互逆问题，提高逆向思维能力

就小学数学知识而言其具有可逆性，以此为依据设

计教学活动有利于培养学生的逆向思维，因此在小学数

学教学中教师需要从教学内容出发设计互逆问题。

例如在教学“三角形的面积”的时候，教师需要了

解知识与知识的互逆性并在学生解决某问题后提出相反

问题引导学生继续探究，以此帮助学生深入了解问题的

本质及内涵充分提升学生的逆向思维能力。在实际教

学中教师可以从学生认知规律及教学内容特点出发设计

互逆问题如“在课堂教学中我们已经了解了三角形面积

计算公式明确了等底等高但形状不同的三角形的面积相

等。如果我们面前有两个面积相等的三角形那么可以证

明这两个三角形一定是等底等高吗？”由于问题具有一

定难度且学生之间存在较大差异所以在解决问题时教师

可以鼓励学生以小组形式进行探究，探究过程中学生可

以从不同的角度入手说出不同的答案并举例论证为自己

的答案提供支持或辩驳他人观点对方直到统一答案，小组

完成讨论后教师可以鼓励每个小组派出一名代表阐述本组

的观点并鼓励其他未发言的小组的成员认真听讲告知学生

如果有疑问可在该生完成陈述后举手指出，最后教师可以

基于学生的表述呈现答案进行讲解[5]。在这样的教学活

动中，借助互逆问题锻炼了学生的逆向思维帮助学生深

入了解了知识的本质推动了学生的成长及发展。

（六）转化数学问题，培养学生逆向思维

解决数学问题时可以将正向问题转化为逆向问题且

正向问题中给出的条件越多那么转化成逆向问题后数量

就越多，教师在实施教学活动时可以借助其培养学生的

逆向思维能力。

例如在教学活动中，教师可以呈现数学问题“铁路

工人铺铁路平均每天铺了50米已经铺了六天还剩下320

米没有铺请问这条铁路的长度是多少？”通过分析这道

题目可以发现其中的数量关系十分简单学生可以直接利

用数学公式列算式计算，若教师此时就停止教学可能会

影响教学效果所以教师可以抓住其中的条件转化数学问

题通过逆向问题培养学生的逆向思维，就本题而言教师

可以转化的题目有“已知铁路工人在铺一条长度为620

米的铁路若平均每天铺50米铺六天后还剩多少米没有

铺”“已知铁路工人在铺一条长度为620米的铁路已经

铺了六天还剩320米没有铺请问平均每天铁路工人铺多

少米？”“已知铁路工人铺一条长度为620米的铁路平

均每天铺50米现在还剩320米没有铺请问铁路工人铺了

几天？”虽然这三道题目中的数量关系的表征没有发生

变化但是在解题的时候学生需要站在相反的方向思考其

难度更大一些有助于提升学生的逆向思维能力。在这样

的教学活动中，学生可以基于问题逆向转换深入思考有

效探究从而形成较强的逆性思维能力。

综上所述，在小学数学教学中运用逆向思维有利于

强化学生对知识的认知提高学生的各项能力推动学生的

全面发展，教师需要树立正确意识以教学内容及学生发

展规律为基础巧妙设置教学活动。
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