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幼儿教学中培养幼儿安全意识的策略探讨
巴 •娜木青

新疆博乐市锦绣幼儿园

摘　要：在展开幼儿教学活动时，确保幼儿的切身安全为活动落实的一项必要基础和前提，唯有确保幼儿的安

全性，才可真正提升教育的实效性，对此在实际教学期间，教师应注重指引每名幼儿，并善于采取正确、合理的方

式来切实培养和提高幼儿的安全意识，强化幼儿保护自身的能力，以期实现安全教育的重要目的。基于此，本文就

以幼儿安全意识现状分析为出发点，而后研究了幼儿教学中培养幼儿安全意识的必要性，最后探讨了幼儿教学中培

养幼儿安全意识的策略。
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前言

大多数幼儿的好奇心通常都是极强的，对外部事物

的探索热情也往往十分高涨，然受其年龄因素的影响，

幼儿的认知能力并不高，许多无意行为的发生，均为严

重危及幼儿生命安全的主要因素，所以在当前的幼儿教

学中，提高幼儿的安全意识就显得十分重要，当前不少

幼儿均为家中的独生子女，在平日的生活中家人对其的

照顾和关心都十分细致，这虽说会使得在幼儿的内心中

感受到家人对自己的关爱，然却也很难提高幼儿自身的

安全意识，甚至致使出现严重的安全问题，所以在展开

幼儿教学工作时，教师应注重培养和提升幼儿的安全意

识，使得幼儿均可处在安全的状态下来投入到学习生活

中，最终推动幼儿们的健康成长和发展。

一、幼儿安全意识现状

幼儿在认知外部世界时往往十分天真，在幼儿的现

实生活中，也会缺失一定的警惕性，很难及时发现一些

安全隐患问题，从而就很容易危及幼儿自身的安全性，

如某些幼儿在看到其他小伙伴迈入到水中或是爬树时，

也会学着迈入到水中或是爬树，并未认识到若迈入到深

水区或者从树上摔下，均会危及到自身的生命安全。而

该种状况主要是由于缺失生活教训而导致的，好奇心较

强为每名幼儿的天性，所处环境的大多事物均会引发幼

儿的了解兴趣，但与此同时，这也为致使幼儿受到伤害

的重要因素。

大多幼儿都是十分活泼的，同时也好玩好动，然幼

儿却未能深入明确自身的某些行为究竟会产生何种后

果，据相关调查显示，气管异物堵塞、以及坠落等现象

在幼儿身上的发生率较高，而上述安全事故不但会损伤

幼儿的身体健康，也会影响到幼儿的心理发展[1]。在平

时的生活中，父母也往往会要求孩子不可随意乱动、或

是乱摸某些物体，虽说这是为了孩子的身心健康考虑

的，但越是如此，越发加大幼儿对周围事物的好奇心，

因而在父母未能看管孩子的情况下，一些孩子就会去做

父母不让他们去做的事情，这很容易危及幼儿的生命安

全。

二、幼儿教学中培养幼儿安全意识的必要性

在幼儿教学中培养幼儿安全意识，利于强化其的自

我保护意识和能力，这也属于在幼儿的成长发展阶段中

所不可缺失的重要技能，在幼儿平日玩耍或是实践中若

遇危险，很容易受到伤害，在和一些目的不良的陌生

人交流时，也不知是否应该拒绝，从而就易造成危险出

现，所以若想积极应对好上方的问题，就需充分落实幼

儿教学中的安全教育工作，不断提高幼儿的安全意识，

让幼儿可掌握辨别生活实际中危险品的能力，在和陌生

人交流时也会善于拒绝，以便解除自身所遇到的危险。

也由此可见，培养和提高幼儿的安全意识至关重要[2]。

在如今的幼儿教学中，安全教育已然为一项关键的宗

旨，在幼儿教育改革和发展越发深入的背景下，也十分

强调进一步优化幼儿安全教育工作，该项工作就好比为

一张透明的保护网，可在保障幼儿的生命安全等方面产

生不可替代的作用，所以教师务必要明确培养和提高幼

儿安全意识的必要性，通过提升幼儿们的安全意识，更

为保障幼儿们的生命安全。

幼儿的理解及认知水平都并不高，在了解社会生活

时，通常是通过家长、或是教师来加以了解的，但家长

在教育孩子时，却未能充分明确到自身对孩子的指导作

用，在安全方面上的强调和关注并不多，许多家长也一

味想要通过自身的各项安全行为来提升孩子的安全性，

但却未能主动去培养和提高孩子的安全意识，所以在此

情况下，幼儿教学工作就应积极肩负起培养幼儿安全意

识的重要责任，让幼儿可及时了解在活动中所容易存在

的不安全因素，自觉对该项因素进行防范和避免，这有
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利于为幼儿的成长和发展创造更为安全的环境，并且若

可真正提升幼儿的安全意识，强化其自我保护的能力，

在某些方面上来说，还可作为提高家庭幸福程度的一项

关键路径。

三、幼儿教学中培养幼儿安全意识的策略探讨

（一）通过游戏强化安全意识教育

多数幼儿对游戏的喜爱程度均是极高的，也都乐于

投入至游戏中，以此种形式来吸收和掌握知识内容，而

如想在幼儿教学中实现培养幼儿的安全意识，也应通过

游戏来进行强化，这种形式更利于获得幼儿的认可和青

睐，因而幼儿对安全知识的掌握也会更加全面和快速，

从而自然可提高幼儿的安全意识、以及保护自身的能

力[3]。详细分析，无论是在幼儿园中、还是在家庭中，

均难以避免危险物品的存在，但家长或是教师却不能每

时每刻的保护幼儿的安全，所以只有确保幼儿自身有着

较高的安全意识，才可使幼儿主动去识别和判断自身所

处的环境是否存在危险物品，而为产生此种效果，在

展开幼儿教学工作时，教师可通过引入游戏来强化对幼

儿的安全意识教育。对此，一方面教师需及时了解幼儿

对安全知识的掌握情况、和对安全问题的态度。另一方

面应围绕于此，为幼儿选择适合的游戏，以此来深入进

行安全教育，保障在幼儿参与游戏的过程中，不但可产

生十分欢快和愉悦的感受，也可有效吸收和掌握安全知

识，自觉主动的防范安全问题的出现。例如，在展开游

戏时，教师可准备几个小篮球，将关于危险物品以及一

些安全物品的图片粘贴其上，让幼儿通过运球的方式，

及时正确的将粘贴危险物品或是安全物品图片的小篮球

放入到所属的类型范围中，在展开此种分类识别的小游

戏后，不但可提高幼儿对危险物品及安全物品的认知和

了解程度，也可切实提高其的安全意识。

（二）模拟危险场景，提高幼儿对安全问题的关注

在展开幼儿安全教育工作时，若教师只停滞在口头

化的安全教育上，如想实现培养和提高幼儿的安全意识

往往并不现实，所可产生的作用和效果都是十分受限

的，这是因口头讲述的方式，不管是在理解、还是记忆

上都较为困难，很难通过此种讲述来真正提升幼儿们的

安全意识。对此，若可联系理论和实践，为幼儿模拟危

险场景，则利于提高幼儿对安全问题的关注和认识程

度，提升幼儿防范和规避风险问题的能力，展现出幼儿

安全教育工作开展的重要价值[4]。除此之外，由于幼儿

的年龄并不大，在接受安全教育时，不管是在注意力的

保持，还是对相关知识的掌握上，都容易遇到难题和阻

碍，所以在此情况下，更强调出现一种直观、生动的方

式来激发幼儿的兴趣，使得幼儿在安全教育课堂中，可

始终保持高度的注意力，去吸收和掌握安全知识，明确

在哪些场景中容易存在危险物品等，从而更利于利用该

种方式来显著提高幼儿的安全意识。例如，幼儿平日接

触刀具、或是电器的概率较高，这种情况十分多见，所

以教师在展开教学工作时，就能够为幼儿模拟出相似的

危险场景，如可应用多媒体技术来展现相应的场景，使

得幼儿可通过直接观看的方式，了解到若是不当接触刀

具、或是电器，很容易危及到自身的生命安全，这样可

使幼儿产生较高的自我保护意识，实现幼儿安全教育工

作的展开目标，并且也唯有真正保障幼儿主动维护自身

的安全性，才可切实确保幼儿始终处在安全的状态下。

（三）联系生活实际，增强幼儿安全认知

如想在当前的幼儿教学中，实现培养幼儿的安全意

识，还应善于联系生活，增强幼儿的安全认知。细致探

讨，教师需转变传统幼儿教学中处在形式化下的安全教

育理念，注重展开以安全教育作为重要主题的活动，做

到在不断实践的过程中提高幼儿的安全防范意识，真正

强化其自救和自保的意识及能力。再者，如可联系生活

实际，也可使幼儿了解到某些安全问题可能会隐藏在自

身的生活实际中，促进幼儿主动发现生活实际中的一些

安全隐患问题，并对此进行切实的防范和避免，实现保

障自身和他人的安全性。例如，教师能够组织关于生活

的安全教育活动，在展开幼儿教学工作时，教师可借助

视频放映等诸多的方式来作为辅助，促进幼儿了解火灾

形成的主要因素、以及所会造成的危害、和在发生火情

后需采用何种方式进行逃生等，也可带领幼儿模拟“消

防演练”，以便在此期间促使幼儿通过自身所掌握的逃

生知识和方式来充分的保护自身，提高幼儿对危险物的

安全规避意识。

除此之外，在现实生活中，孩子被拐卖的案例也有

许多，这主要是由于孩子的警惕性并不高，因而即便是

陌生人，在向孩子说出我是你父母的朋友，或是我可以

带你去买好吃的食物等话语后，孩子就会跟着陌生人

走，这对孩子自身和其家庭带来的伤害均是巨大的，所

造成的后果是非常严重的。所以针对此种情况，教师在

展开幼儿的安全教育工作时，也应实施有效的应对，如

教师能够邀请志愿者来辅助自身的安全教育，由一部分

志愿者来扮演拐卖儿童的陌生人，实现创设出相应的生

活情景，如陌生人对幼儿说：“你的爸爸妈妈让我来接

你，现在我们一起走吧！”针对此情况，应促使幼儿掌
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握有效应对方式，如能够寻求警察叔叔和周围路人的帮

助，而不可跟着这名陌生人走。在展开上述活动后，可

在极大程度上提高幼儿的安全意识，尽可能防范幼儿被

不法人员所拐卖。

（四）与家长合作，展开深入的安全教育工作

家庭为促进幼儿教学工作开展的一项必要路径，家

长对孩子的教育作用是十分特殊的，同时也极具影响

力，如可获得家长的支持和合作，更利于产生显著的安

全教育效果，教师应利用行之有效的方式，促进家长了

解和吸收安全知识，持续提升家长的知识能力，以便在

展开幼儿的安全教育工作时，保证教师和家长之间能够

达成一种共识[5]。因此说，在幼儿教学中培养及提高幼

儿安全意识时，教师应重视与家长之间的合作，以便展

开深入的安全教育工作，对此教师就可借助于家长的职

业优势来更好地进行安全教育，提升幼儿安全教育工作

展开的总体效能。

例如，在展开幼儿教学工作时，若想促进幼儿掌握

各项交通规则，使其严格遵守交通规则行走在马路上，

以此来保障幼儿的安全性，就能够借助家长资源来加以

实现，如能够让从事交警工作的家长来至班级中，向幼

儿们讲述各项交通安全规则和要求。若想促进幼儿掌握

饮食知识和注意事项，可邀请从事医生工作的家长来进

行饮食知识的有效普及，使幼儿可了解到，若是在就餐

前未能洗手、或是食用到了不卫生的食物，均会影响到

自身的健康，从而就可通过此种方式，保障幼儿有着良

好的安全饮食习惯，真正做到提高幼儿的安全意识。

除此之外，教师要注重了解家长展开家庭安全教育

的实际情况，通过与家长之间的密切沟通和交流，及时

获知家庭安全教育是否产生了较好的成效和成果，若发

现家庭的安全教育有所不足，就应将改正的方式及时传

授给家长，以便优化家长的安全教育内容和方式，使得

幼儿园教育和家庭教育均可在提高幼儿的安全意识方面

上产生明显的作用。

（五）设置安全标志，提升幼儿行为的安全性

在展开幼儿教学工作时，若想提升和强化幼儿的安

全意识，也需积极设置安全标志，保障幼儿行为的安全

性。对此，教师需为幼儿带来更为富有生动性、和直观

性的教育服务，在为幼儿营造出良好的物质环境后，强

化幼儿们的安全意识，从而更助于提升幼儿教学中对幼

儿进行安全教育的效果。例如，幼儿若在班级中随意乱

跑，教师就可设置关于“不要乱跑，小心碰撞”的安全

标志，教师还可对幼儿说：“你们的活泼欢乐使老师深

受感染和喜爱，然而乱跑却是错误的呀，大家一定要重

视自身和他人的安全性，不可产生乱跑的行为”，虽说

许多幼儿在短时间内均较难改变自身的乱跑行为，但相

信只要持之以恒，势必能够产生较好的安全教育效果，

促使幼儿真正改变此种错误行为。除此之外，教师也能

利用各种颜色来制定出相关的安全标识，如红颜色的安

全标志就表示着禁止，黄颜色的安全标志就表示着警

告，教师可在班级中粘贴好各种颜色的安全标志，随后

带领幼儿一同认识各项安全标志，并告知幼儿，每个标

志都是十分重要的，同学们要多加了解每个安全标志，

并真正记住每个安全标志，如此更利于保障大家的安全

性，虽说安全标志是很小的，但所产生的安全保障作用

却是很大的，这样在幼儿投入到活动时，就不容易产生

随意性的状况，使得安全能够深深烙印在幼儿的心中。

对教师自身来说，还应不断提高自身的安全教育水平，

持续更新和补充自身的知识储备，这样可保障自身对幼

儿进行的安全教育可始终有着适宜性，并且在设置安全

标志时，也会更加善于利用新颖的方式来一直发挥出安

全标志的作用，实现指引幼儿的各项行为，确保幼儿自

身行为的安全性。

总结

总而言之，在如今的幼儿教学中，安全教育工作已

然为其中的一项要点内容，对提高幼儿们的安全意识、

强化其自救和自保的能力，以及推动幼儿的健康长远发

展等许多方面均具备显著价值。所以，教师必须积极落

实幼儿的安全教育工作，应结合幼儿的身心发展特征、

和幼儿安全教育的现状和趋势等方面，有的放矢地进行

安全教育，从而真正提高幼儿的安全意识，在最大程度

上保障幼儿的安全性。

参考文献

[1]谢婷婷.幼儿教学中培养幼儿安全意识的策略探

讨[J].学周刊，2019（7）：1.

[2]陆阳.探究幼儿教学中培养幼儿安全意识的策

略[A].新课程研究杂志社.新课改教育理论探究论文集

（二十）[C].新课程研究杂志社：新课程研究杂志社，

2022：46-47.

[3]陈玉尧.幼儿教学中培养幼儿安全意识的策略探

讨[J].家长，2020，（28）：170+172.

[4]赵雪.探究幼儿教学中培养幼儿安全意识的策略

[J].湖北农机化，2020，（07）：101.

[5]陈新.幼儿教学中培养幼儿安全意识的策略探讨

[J].湖北农机化，2020，（06）：128-129.


