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基于全面育人理念的小学体育跨学科协同教学实践
魏志鹏  江媛媛

江西省赣州市金岭学校

摘　要：全面育人理念下设计小学体育跨学科协同教学方案，教师需要按照“以人为本，以学定教”的方式全

面建构教育体系，同样小学体育新课程标准中围绕指导思想、目标体系、结构、学段、内容标准、评估方式也有着

各自不同的规定，需要教师能在意识、立德、启智、辅美、育心等领域科学合理开展体育跨学科协同教学活动，以

此提高学生体育综合素养。
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引言

小学体育新课标中明确指出学生不仅需要熟知不同

体育项目的技能，还需要围绕德育、智育、美育以及劳

育等方面培养未来人才，教师需要按照全面育人的理念

优化设计小学体育跨学科协同教学方案，要让学生对体

育产生兴趣爱好，能帮助学生形成终身体育观念和良好

合作精神，同时还要逐渐促进学生身心健康，逐渐增强

学生社会适应能力，以往教师仅仅简单地将其他学科与

体育学科相整合，很少体现全方位育人的效果，对此，

文章将基于全面育人理念下探究小学体育跨学科协同的

有效教学策略。

一、全面育人理念背景下实施小学体育跨学科协同

教学的重要性

体育属于一项复杂的社会文化活动项目，对人们的

身体素质、智力发育、技能发展、机体调节有着重要的

影响力，同时也能有效改善学生的心理状态和生活质

量，属于一种有组织有规则的社会活动形式，对学生人

际交往也起到至关重要的作用。小学体育新课程标准中

明确指出在小学体育中，应建立跨学科协同教学体系。

教师应当按照既定的教学目标和实际情况制定教学方

案，需要使教学形式具有一定的实践性、灵活性以及综

合性，可融入主题式教学、情境式教学，并且要让学生

能在体育跨学科学习训练中国年形成正确价值观、关键

能力以及必备品格，能有效发展学生的德智体美劳等鞥

能了，应把核心素养的人才培养目标落实到位，所以教

师按照全面育人的理念设计小学体育跨学科协同教学方

案，需要巧用导入跨学科教学元素，营造轻松愉悦的体

育教学氛围，可开展师生共练的教学互动，以此体现协

同育人的功效。教师应使所设计的体育教学与其他学科

教学目标保持一致，跨学科课程中的目标需要围绕学生

体能、运动习惯、心理品质、体育精神、团结合作等进

行开展，教师要使所融入的跨学科教学内容既能体现体

育教学元素，应在设计跨学科教学方案期间全方位帮助

学生形成良好创新能力、竞争能力、适应能力等等，需

要体现学生各自的智力和非智力因素，又要体现其他学

科教学特点。教师应打通体育学科与其他学科之间的课

程体系建构框架，可设计特定的教学驱动模式，激起学

生深入探索和积极参与跨学科学习动力，教师应按照全

面育人的观念反思、总结、改进对应的跨学科协同教学

缺陷，教师应融入创新教学元素，能让跨学科教育具有

竞技性和综合性特点，小学体育教学中设计跨学科协同

教学或，能让小学体育教育具有情境性、分享性、动态

性、互动性、实用性等教学优点，能凸显出小学体育教

学专业化水平，并且还能有效建构高质量的小学体育跨

学科课堂。

二、全面育人理念下小学体育跨学科协同教学存在

的问题

全面育人理念下教师在小学教育领域应重点培育复

合型的体育人才，教师在设计小学体育学科教学体系

时，教师应按照协同原则设计小学体育跨学科教学体

系，需要通过横向和纵向的方式加强课程之间的无边界

地进行知识的传授，应能突出其他学科彼此之间的互相

衔接效果，需要重点培养学生综合思维，应使跨学科的

设计具有一定的互补性和异质性。教师需要关注各学科

专业知识衔接情况、教师的思维认知情况，需要依靠团

队力量完成跨学科教学设计方案，可互相借鉴取长补短

达到优势互补的效果，并且还应当体现跨学科协同教学

的灵活性和综合性，同时小学体育中设计跨学科教学需

要按照整体性原则进行课程设计，需要之间增强各个要

素之间的“黏合度”，要让学生在认知、情感、态度等

方面进行培养，教师应试图引导学生用整体思维看待知

识的全貌。同时按照全面育人观念设计小学体育跨学科

协同教学方案应具有开放性和创新性特点，而不是当下

教师照搬照抄、随意挪用的教学现象，应通过主题设计

的方式大胆构思、仔细推敲，但是在此背景下设计小学

体育跨学科协同教学方案逐渐发现诸多问题，部分院校
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很少让教师通过各学科之间的合作探讨跨学科整合的方

案，体育教师只能通过网络或者书籍简单在小学体育课

堂上开展跨学科教学活动，学生难以从中学到跨学科知

识和技能。有些教师只关注跨学科体育理论知识的传

授，很少融入全面育人的教学元素，所采取的教学形式

过于单一。同时在训练方面也很少体现其他学科教学特

征，这种跨学科的教学设计缺乏实效性，同时部分教师

只关注学生体育技能的传授，很少融入心理学、哲学、

社会学、人类学等教学特色。有些学校所开设的跨学科

教学只体现竞技教育，很少优化合作教学，跨学科课程

设计的比重存在失衡问题，教育实践课程占比较低，理

论文化课程占比较高，有些跨学科课程的设计只关注数

量很少注重质量，学生仅能机械化地进行知识训练，很

少渗透学生的思想和价值观教学领域中，教师如若不及

时反思低效率的小学体育跨学科教学设计，难以发挥跨

学科体育教育的价值。

三、基于全面育人理念的小学体育跨学科协同教学

有效策略

（一）立德树人前期下设计跨学科协同教学课程

赞科夫曾提出的“发展性教育理论”研究中明确指

出教学者应用先进科学的教育理念优化整个教学环节，

以此促进学习者的全面发展。全面育人的理念下的小学

体育课堂教学不仅需要教师注重提升学生身体素质和体

质水平，让学生熟练掌握体育技能，还需要让学生在心

理和智力发育方面有所进步。当下的小学体育教学中很

少关注这一点，学校教育对学生来说属于养心育人的阵

地，教师不能一味地关注体育教学目标设定方向，而是

应当关注小学生心理素质高低情况，因为当下小学生普

遍都具有抗挫能力差、自私自利、焦躁的心理特点和行

为作风，小学体育在开展跨学科协同教学课程时应当将

其他学科中体现德育教学元素巧妙地融入进来，这样才

能逐步丰富学生的精神世界，同时还能帮助学生有效发

展智力水平和情感态度。例如，在讲授《攀爬、爬越、

平衡》体育课程时，教师在设计小学体育跨学科教学内

容时，可与小学语文课文中的《七律·长征》进行整合

开展理论课程教学，教师先设计提前深挖这节课中所蕴

含的德育元素，优化设计好跨学科教学目标，增强学生

攀爬、爬越、平衡锻炼的毅力和抗挫能力。同时还要体

现学生之间自强不息、不畏艰险的体育精神。首先，教

师在理论课堂上利用信息技术向学生播放体育健将在参

与重大比赛中参与攀爬、爬越、平衡体操等体育项目的

全程动作和运动技能视频，让学生尝试进行模仿，接着

教师可向学生播放有关于参与长征的战士翻山越岭的纪

录片和影片场景，以此能让学生深刻感知先辈创造如今

和平社会所面临的困难，教师还可融入官兵在参与抗洪

抢险时和抗震救灾时的新闻画面，这样能逐渐增强学生

攀爬、爬越、平衡时的意志力和不怕困难行为，教师通

过在设计跨学科协同教学课程时融入“红色精神”“共

产党员精神”能在学生心中树立起良好的敢于进取、不

畏艰难、不怕挫折体育精神，还能使学生以后在参与攀

爬、爬越、平衡等体育项目时产生良好的团队协作能

力，教师还可在此过程中向学生展示取得攀爬、体操运

动健儿的纪录片，让学生感知其在平时训练时如何应对

枯燥的体育训练的，这样就能让学生产生乐观积极的体

育锻炼精神，进而有效展现小学体育跨学科协同教学的

优点。

（二）跨学科协同教学中融入启智元素

体育和智力开发具有一定的关联性，提高学生各自

的体能和身体素质能帮助学生有效改善智力水平，对帮

助学生提高学科成绩也具有重要作用，现如今小学生各

学科的课业压力依旧存在，多数学生在题海战术下容

易产生低效率的学习现象，而在小学体育跨学科协同教

学中对学生智力进行开发，能有效发掘学生各自的潜

能，对学生未来全面有着至关重要的作用。比如，教师

在开展“基本体操”体育课程中，小学期间开展体操训

练需要让学生熟练掌握体操中的整套动作，比如，腹背

运动、跳跃运动、下蹲运动、伸展运动、体侧运动、体

转运动、这样能有效发展学生各自的身体四肢协调性，

还能使学生跟上体操节奏，要让学生能使所做出的体操

动作准确无误。这时教师可通过融入语文学科中儿歌形

式，让学生与教师共同编创有关于体操的儿歌内容，让

学生在做对应体操动作时有节奏地说出儿歌内容，这样

就能帮助学生熟练记住基本的体操整套动作。比如，左

左右右，前前后后，摇一摇，能屈能伸，能直能弯，拔

树苗，上上下下、捉小鸟，或者伸伸臂，弯弯腰，踢踢

腿，蹦蹦跳，整齐划一多美观等儿歌内容，这样就能让

学生迅速地记住该体操中的对应动作，同时还能使学生

准确把控对应的体操动作节奏、幅度以及表情，在组织

学生变化体操队形时，教师还可让学生说出散点、圆形

以及菱形的话语展现期间的体操动作，这样就能让学生

在体操训练中产生良好的反应能力和体操美观性。教师

还可在训练学生武术动作时融入儿歌内容，其中会融入

冲拳、架拳、推掌、弓步、马步、并步等三种手法和三

种步型，要让学生能在武术训练中做出正确的手法和步

型动作，让学生在训练武术间隙或者前夕反复进行朗

读。比如，四指并拢、拇指紧扣、拳面弯曲，这是冲拳

的动作记忆方法，在训练架拳时需要让学生喊出对应的

儿歌为四指并拢、拇指弯曲，紧扣虎口、掌背外突，在
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设计三种步型武术动作儿歌时，教师可一同与学生设计

其儿歌内容，比如，“后脚拔跟、外掀脚掌、后腿屈

膝、上体前倾、脚尖外撇、弯腰跪膝”等等儿歌内容，

这样能学生在做出对应武术动作时通过朗读方式进行边

练边说，这样能学生标准快速地做出对应武术动作，教

师通过联合学生一同设计不同的武术对应动作的儿歌内

容，能有效体现学生各自的智力开发水平，还能有效展

现体育与语文儿歌教学相整合的育人效果，从而使教学

资源开发具有有效的应用价值。

（三）用赏析教学的方式，体现跨学科教学美育特

点

体育教学除了能体现强身健体的功效，还需要让学

生能从中感知到体育美的效果，体育项目中的形态美、

精神美、运动美，能有效激发学生各自的体育运动热

情，为了使小学体育跨学科协同教学体现全面育人的教

育理念，教师可在教学中将体育和美育相整合，要让学

生自主探索和发掘不同体育项目中的美感，这样才能让

学生在实践参与中产生体育美的训练效果。例如，在讲

授“韵律活动和舞蹈”课程时，这节课要求学生能熟练

掌握一至三节的韵律操的分解动作，学生能连贯地跟着

音乐连续做好韵律操，前期教师可让教师做操的动作拍

摄下来，让学生利用课余时间回看自己所做韵律操时产

生的动作不标准问题，接着教师利用多媒体技术向学生

展示对应韵律活动和舞蹈动作的各个姿势情况，比如，

原地摆臂情况、高抬腿情况、蹲踞式起跑动作，让学生

用语文课堂上的课文鉴赏方式找出其动作的优美之处。

比如，教师先播放“我来教你跳舞”示范性视频教程，

这时有学生观看分解动手后，认为在做“五位分解小

跳”期间需要在其节拍发出之前进行起跳，落地时应脚

前点地，左腿弯曲，另一部分学生认为在做第二拍时需

要双脚跳起之后的落地呈现出“五位半蹲”的效果，右

脚应该在前方，而有的同学认为在做并步跳时，需要使

右脚侧点地，左脚处于直立状态，两臂应能侧举，在空

中舞动时应略有停顿，能使自己的双腿绷直并拢，在做

右转体动作使需要大约转30度，能和对面同学双手产生

轻拉的效果，并原地做四次“跑步跳”，在播放第二遍

音乐时，处在里圈的同学做外圈动作，外圈的同学做里

圈动作，同时教师还可让学生上台将整套韵律操和舞蹈

动作演示一遍，让学生指出其三种跳步的不同点，这样

能有效培养学生韵律操和舞蹈动作赏析能力，学生还在

赏析的过程中还能熟知其动作的整体顺序和变化规律，

从而让学生整体在做韵律操和舞蹈时的动作格外美观，

有效提高学生整体体育审美能力。

（四）开展合作教学活动优化跨学科体育教学

冯·格拉斯菲尔德所提出的“建构主义教育理论”

需要教师能为学生建构新的教育体系，帮助学生顺利实

现预期学习目标。全面育人理念下设计小学体育跨学科

教学方案，教师应能增加学生彼此之间的学习借鉴机

会，让体育薄弱的小学生从他人身上学到大量有效的体

育技能，这样才能弥补学生体育方面的不足之处，同时

全面育人理念下要求教师能重点培养学生人际关系和团

结协作能力，以此让徐盛在跨学科体育训练中有效地战

胜胆怯、退缩、不自信，同时还能帮助学生从切实体验

中克服失败，从而使学生具有良好的体育精神和体育锻

炼态度，这时教师可在跨学科教学中融入竞赛类的实践

性教学活动。比如，在开展“民族民间体育活动”课程

时，教师可渗透语文学科中的中华民族传统文化元素，

提前为学生提供跟民族和民间体育有关的体育器材，教

师先利用多媒体技术，向学生呈现球戏、射术项目、投

石、撑竿跳、蹴球、打陀螺、投壶等民族民间体育项目

的视频课件，向学生详细讲述对应民族民间体育项目的

起源及发展特点，以此让学生熟知这些体育项目的整体

运动形式，接着让学生跟着视频课件或者教师的示范性

动作进行模仿训练。教师还可让对应的民族民间体育项

目融入游戏元素，教师通过设计三局两胜的游戏教学形

式，能有效激起学生参与民族民间体育项目的训练方

式，在组织学生参与曲线推铁环活动时，教师可能在做

曲线推铁环时通过两到三个障碍，期间教师可建立小土

堆、小桥、水摊等场景，让学生以小组合作的方式参与

曲线推铁环“接龙”障碍比赛活动，这样能有效发挥学

生各自的民间体育竞技水平，还能体现学生团结协作的

能力。为了使跨学科体育协同教学具有育人的效果，教

师还可融入劳育元素，比如，在开展竹竿舞时让学生通

过运送水果或者大米的方式，让其调控好三排以上跳竹

竿舞的动作，跳过之后就能将物资送达到目的地，这样

能有效体现学生之间相互合作体育能力。

结束语

总之，教师通过在全面育人理念下分别围绕德育、

体育、美育、智育、劳育等教学元素设计跨学科协同教

学课程，能全方位展现学生各自的友爱、乐观、合作、

思维创新等良好品质，进而使小学体育跨学科教学的质

量得以有效提高。
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