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在游戏中玩出发展成长得到提高

——浅谈教师如何引领幼儿开展游戏活动
陈粉  崔琳涛  付丽娜  刘冉冉

山东省菏泽市市直机关幼儿园

摘　要：游戏是幼儿获得发展的重要手段和途径，也是幼儿园教学的主要课程，意义重大。因此，笔者围绕教

师如何引领幼儿开展游戏活动这一中心，加强研究，让幼儿在游戏中玩出发展、成长，得到提高。本文从三个方面

进行了全面的阐述，抛砖引玉。一是树立 “儿童中心”理念，让幼儿成为“游戏”的主人；二是加强物质和精神

两个方面支持，开展灵活多样的幼儿游戏；三是培养幼儿游戏兴趣，游戏中玩出发展与成长。
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众所周知，游戏是幼儿获得发展的重要手段和途

径，也是幼儿园教学的主要课程，每一位教师都懂得

“游戏”活动的重要性，但是在实际的游戏活动指导

中，也出现了各种各样的困惑，如幼儿一直在“低水平

重复”，教师该如何支持；在游戏中，教师认为可以继

续延伸时，幼儿却不玩了，该不该介入……特别是在自

主游戏中，教师到底该如何为幼儿的游戏创造探究空

间，支持幼儿游戏的深度发展呢？笔者通过积极研究和

实践认为：教师要做好引领，引领幼儿开展游戏活动，

让幼儿在游戏中玩出发展和成长，得到提高，培养了勇

气、自信、勇敢以及积极向上的精神。

一、树立“儿童中心”理念，让幼儿成为“游戏”

的主人

游戏作为幼儿教育的重要组成部分，在提升幼儿认

知水平，增强幼儿素质，强化幼儿社会适应能力上占有

举足轻重的地位。通过游戏能有效地提高幼儿参与活动

的兴趣、锻炼幼儿体能、开发幼儿智能及发展幼儿适应

能力。因此，教师要树立 “儿童中心”理念，通过挖

掘适合幼儿心理特点和发展规律的教育内容，设计成教

学案例，通过创设外部环境和营造心理环境，激发幼儿

的游戏兴趣，让幼儿自发地参与到游戏之中，真正让幼

儿在“玩中学，学中玩”。

让幼儿成为“游戏”的主人。教师在开展幼儿游戏

中，要关注幼儿的生活体验，以动手、动脑为基点，以

兴趣为诱因，激起幼儿对于游戏的兴趣，自发的参与到

游戏过程中。通过游戏使幼儿的游戏技能得到训练，

感受到游戏的乐趣。在开展游戏活动时，要以幼儿为中

心，让幼儿选择游戏，幼儿自主加入，增加情境因素，

让幼儿更好发挥其情感，从而全身心的投入到游戏当中

去，培养集体概念，达到学习知识的目的，增强幼儿的

自信心。对于年龄不大的幼儿来说，游戏环节对他们来

说是新的体验，每个环节都会对其产生影响，在不同的

扮演角色中体验游戏的快乐，从而让其感受不同角色的

含义，并通过老师的讲述，让其明白该角色的作用。通

过游戏，幼儿们不仅能够学习到知识，更重要的是能够

从中获取成功感，从而影响其今后的发展。所以。在游

戏设置过程中，要发挥出幼儿们的优势，使其认识到自

己在这个集体中发挥的作用，培养其合作能力，同时增

强集体责任感。一般来说，游戏都是以集体模式展开

的，通过参与游戏，幼儿们从中感受乐趣，并培养小伙

伴们之间的良好关系。

“儿童中心”理念是幼儿游戏的特色，也是吸引幼

儿们的亮点。老师要结合教学目标，有意识的引入相应

的教学场景，为幼儿们创造一个好的教学背景，让幼儿

们在其中自在的发挥和进步。教师在创设游戏情境时，

可对幼儿们的爱好进行收集，例如幼儿们比较感兴趣的

动画题材、经常进行的游戏模式等。结合幼儿们的兴

趣进行情境的设置，则更有益于游戏模式的开展，幼儿

们也能够进行边玩边学。在幼儿阶段，是幼儿们建立生

活习惯和学习习惯的重要时期，由于本身并没有掌握

相关技能和知识，所以其学习也具有一定的整体性和生

活性。在知识传授过程中，老师可以加入一些幼儿们感

兴趣的内容，例如童话故事、动画模式等，通过情境再

现等方式，让幼儿们在快速融入游戏之中，边玩边学。

“儿童中心”理念，需要结合幼儿们的基本情况进行确

定，所以在游戏开展之前，教师要根据小班、中班、大

班阶段幼儿们不同的特征，并结合国家对于幼儿身体素

质相关的标准，进行游戏内容的设置。老师在游戏设计
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过程中，应在相关标准范围内，有目的性的融入自己班

级学生的特点，有选择性的挑选游戏内容。

因此，在幼儿游戏中，我们教师要树立以“儿童为

中心”的儿童观，从游戏的缘由、材料的选择、游戏组

织和规则等，都要有幼儿说了算，真正体现幼儿是游戏

的决策者。在游戏过程中，教师要允许幼儿“试误”，

教师给予引导点拨，适时进行反思。如：教师可尊重幼

儿的问题，欣赏幼儿从问题中探究的过程，通过开放性

提问，用启发性的问题去拓展幼儿游戏的广度和深度。

二、加强物质和精神两个方面支持，开展灵活多样

的幼儿游戏

为引领幼儿开展游戏活动，针对教师在不同游戏活

动中需要解决的问题与困惑，幼儿园要通过查阅相关文

献、向教师发放问卷、教学研讨、个别教师访谈等多种

形式，了解教师在不同游戏活动指导策略中需要解决

的问题与困惑，如在游戏过程中，对幼儿缺乏足够的认

可。有些教师注重游戏的外在功能，而忽视游戏的内在

价值；教师对游戏的观察缺乏专业性，导致对游戏的指

导不准确；特别在结构游戏中，由于观念的片面和技能

的缺乏，部分教师在指导结构游戏时出现了“缺失、放

任、包办”的现象；有部分教师在游戏评价指导时，内

容简单、语言笼统、不准确，游戏结束环节，大多以教

师评价为主，没有引导幼儿开展自评与他评，导致游戏

的广度变窄；有的老师单调、重复同样的游戏活动，没

有创新，幼儿不感兴趣等。新教师在幼儿游戏时，如何

根据活动主题与幼儿兴趣组织开展游戏、如何兼顾幼儿

多样化的游戏需求显得力不从心等。

这些问题的存在，极大地制约了幼儿游戏教学的开

展，也影响了幼儿园的办园效益和发展。其根源是幼儿

在游戏中需要的支持是灵活多样的，教师要认真做好。

要时刻保持随幼儿游戏需求调整游戏心理的准备，支

持幼儿游戏。幼儿游戏的支持，大体可以归纳总结为两

个方向的支持。一个方向是物质支持，另一个是精神支

持。“物质支持”，是指给幼儿提供“具有吸引力的环

境与材料”。“精神支持”是激发幼儿游戏兴趣，引发

幼儿去发现和探索，达到在游戏中 “乐玩、会玩、享

玩”的目的。两个支持需教师对所在班级幼儿有一定的

调查与了解，同时要和幼儿对话，提供机会让幼儿做

主。幼儿园的环境并不是一成不变，而是需要根据季节

的变化与幼儿游戏发展的需要，不断的调整和优化，

如；适宜调整空间和场地、游戏材料和不同游戏的类型

的材料，特别要善于多方位开发利用自然和废旧材料等

等，在两个方面支持的视域下，开展灵活多样的幼儿游

戏。

三、培养幼儿游戏兴趣，游戏中玩出发展与成长

1.满足幼儿感知，培养游戏兴趣。兴趣是一切游戏

的出发点，教师要根据幼儿的实际，开展灵活多样的幼

儿游戏。在“玩具总动员”游戏中，教师可从幼儿生活

中各种各样的旧玩具与破损的玩具出发，在幼儿主动探

索中开展一系列的游戏活动，如：想办法给玩具看病，

“玩具诊所”——“玩具故事会”——“探秘玩具的

内部构造”——“旧玩具的再创造”——“玩具工具的

收集”……在“核酸”游戏的奇妙之旅中，个别幼儿在

班级“小医院”区域会假扮医务人员对小朋友进行核

酸检测，幼儿们兴致勃勃，渴望玩到更真实的核酸检测

游戏。基于此，班级创设“大二班核酸检测点”。班级

教师为幼儿们的核酸检测游戏提供了废旧物品改造的检

测“装备”如下：旧颜料瓶、玩具手机、旧免洗消毒液

瓶、废旧纸壳、废旧泡沫、废旧塑料纸、自制二维码卡

片、自制额温枪、一次性手套、棉签、防护面罩、隔离

服、小粘贴等；随着冬季的来临，室外的温度逐渐降

低，班级教师发现班级有些幼儿对冷空气比较过敏，容

易出现咳嗽现象，因此选择把户外的一些运动游戏变成

室内的健康游戏，开展了“小小马戏团”游戏活动，室

内的活动空间相对于室外比较小，加上考虑安全问题，

所以教师没有把大型运动器械搬到室内，而是选择幼儿

在生活中经常见到且比较喜欢的物品，如：气球、彩带

绳、呼啦圈等物品，开展室内的健康游戏，锻炼幼儿身

体的协调性、敏捷性，提高幼儿的身体素质，为更好的

适应室外寒冷的天气做准备。

2.顺应儿童天性，在游戏中玩出发展与成长。教育

学研究表明，游戏不仅仅是一种活动，更是一种精神。

幼儿园的游戏活动要始终顺应儿童天性，把握好游戏与

幼儿之间的关系，让幼儿在游戏中玩出发展与成长，

在游戏中得到提高。因此，“精神支持”不是简单的语

言鼓励，需要教师具有较高的专业素养。在幼儿游戏过

程中，“精神支持”中语言的支持，就需要教师要跟幼

儿保持在同一频道去思考，如：在游戏中，向幼儿提一

些启发性、开放性、好奇性的问题，“你们这样玩，需

要老师提供什么样的帮助吗？”这样的提问方式是平等

的，幼儿更乐于接受，也更容易启发幼儿的独立思考。

同时，要想给到幼儿更多的支持性的语言，我们教师还
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要用心陪伴，这样老师不只是一个观察者，而是专心陪

伴者，只有专心，才能做到有的放矢，支持有效。

3.关注幼儿游戏，推进游戏发展。在幼儿们的世界

里，游戏总是有一种无限展现的“魔力”。因此，在

“游戏阶段性结束”时教师要引导幼儿换一种游戏场景

去表达表征，促进幼儿进一步思考，让幼儿游戏的水平

向更高阶段发展，如用绘画、语言、动作、各种符号等

方式去表达表征。在“精神支持”中，教师要做的更多

的是“教师的行为支持”。在落实“具体支持策略”

时，还有很多教师“迷茫”。“迷茫”的根源是因为

教师用心观察的能力较为薄弱。在游戏中，我们一直

坚持教师是观察者和记录者，而“具体的支持策略”就

藏在观察儿童中。据调查，老师在实践过程中，存在各

种各样的观察困惑：我的工作很多，班上的幼儿也很

多，感觉没有时间好好去观察幼儿，或者说我不知道怎

样去观察幼儿；我每次做这些长篇大论的观察记录感觉

很累，但我还不知道它对我的工作及幼儿的成长有什么

帮助等等。解决这种种观察困惑的前提是把自主还给幼

儿，给幼儿创造展现的空间，给老师能看到自然状态下

幼儿游戏的机会，这就是“会观察、会指导”的前提。

比如“幼儿园微项目课程活动”实施，从项目的起源、

实施、改进、再实施中，幼儿始终是活动的主动者，而

教师只是观察与支持者。“良好的师幼关系是推动其游

戏深入发展最强劲的动力”，在游戏活动中，要向幼儿

传达教师的积极关注，与幼儿进行平等的、积极的、有

启发性的互动。如：发现幼儿的兴趣点后，教师要预设

一个伞状的网络图，也就是要有多重准备，这样才能与

幼儿的需要找到结合点。如：在狭长的走廊别有一番洞

天，基于在“用心”观察的搭建游戏中，由于午饭后，

不适宜参与剧烈运动，可是幼儿们又非常喜欢“动”的

游戏活动，于是中午吃过午饭，教师选择把大型积木放

在走廊里，让吃完午饭的幼儿根据自己的想法自由地

“玩”，一开始，有教师认为“走廊”空间狭长，只能

适宜“少数”幼儿进行搭建，后来吃完午饭的幼儿越来

越多了，反而幼儿们玩得更“嗨”啦！幼儿们利用走

廊墙面的支撑，搭建起属于自己的城堡、飞机场、轨

道……而正是依靠走廊的墙面幼儿们进行搭建，同时墙

面又保护了搭建的建筑不被破坏，幼儿们可一直在自己

的搭建作品里玩到结束！活泼、爱动的幼儿把长积木当

作“手枪”玩起了“打仗”游戏。走廊里的“打仗游

戏”不像在宽阔的场地，幼儿们“疯跑”，而是成了一

种“静态”的纯表演游戏。狭窄的空间并没有限制幼儿

们的脚步，只是让脚步的动作放慢了一些，幼儿们一直

在“走廊里”穿梭，乐此不疲。许多小朋友用积木在走

廊中间搭建了一个个“独栋”的高楼，小朋友们从高楼

经过时，总会小心翼翼生怕会碰到它，后来几个小朋友

发现从高楼顺利经过有一定的挑战性，于是玩起来“挑

战高楼”的游戏来！整个走廊里既井然有序，又处于动

态之中，幼儿们在自己的秩序里活动，如果可以用一

个比喻来描述走廊的“盛况”，就像井然有序的“市

场”，有的幼儿变成了售卖人，有的幼儿成了购买者，

彼此之间既相互独立又彼此相联。空间的狭窄，并没有

限制孩子们的脚步！

4.把握一定尺度，保持继续游戏的热情。游戏中，

往往会出现有的幼儿不想玩的现象，需我们教师加强关

注和引导，认真做好 “物质支持”与“精神支持”。

这样，在一定程度上就会避免幼儿出现“无聊”、不想

玩的状态。但同时也要关注游戏过度热，幼儿玩得停不

下了，到了时间，仍想玩……因此，教师要积极运用游

戏支持策略，把握一定的尺度，既要让幼儿保持继续游

戏的热情，又要拓展游戏的广度和深度，着眼于儿童发

展的长远性。

总之，游戏是幼儿成长的摇篮，幼儿对周围的事物

有着极强的求知和创造欲望，合作意识和规则意识逐渐

增强，具有挑战精神，传统的游戏教学模式，已经不能

满足幼儿们的发展需求。就需我们幼儿教师在教学实践

中积极探索和研究，用幼儿感兴趣的方式，使其加入活

动中，在活动中激发幼儿的兴趣，让幼儿在游戏中玩出

发展和成长，得到提高，培养其勇气、自信、勇敢以及

积极向上的精神。
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