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整体视角下小学数学单元作业设计

——以《克与千克》为例
顾文立 1  季阔 2  牛艳秀 3

1. 北京市石景山区银河小学；2. 北京光明小学

3. 北京市石景山区石景山学校

摘　要：《义务教育数学课程标准（2022年版》指出要注重单元整体教学设计，那么就不仅是体现学科知识之

间的内在联系，也更加体现出学习内容与核心素养之间的联系。对于作业的设计，也应该更加注重整体性。本文借

助《克与千克》单元，例谈从整体性角度设计作业，发展学生核心素养。
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在新的课程改革背景下，更加注重单元整体教学设

计，不仅体现学科知识之间的内在联系，更是体现学习

的内容与核心素养之间的关联。那么对于作业的设计，

同样也就会更加关注整体性，聚焦学生核心素养的发

展。

《义务教育数学课程标准（2022）年版）》[1]指出

量感作为核心素养的表现之一，其内涵为：“量感主要

是指对事物的可测量属性及大小关系的直观感知。”。

其内涵主要包含三个关键词：“一是‘直观感知’：对

事物的可测量属性及大小关系的直观感知。二是‘选

择’：针对真实情境，选择合适的度量单位进行度量。

三是‘估计’：合理得到或估计度量的结果。”下面就

《克与千克》单元为例，谈一谈如何体现从核心素养培

养的角度来进行单元的作业设计。

《克与千克》与我们的生活息息相关，为了解学生

对这部分内容的认知现状，我对36名学生进行了调研，

问题是：（1）你听说过克和千克吗？你能描述一下1克

和1千克分别有多重吗？请举例说明。（2）你有称物

的经验吗？具体说一说称的物体以及称的过程（3）关

于克和千克，你有什么想了解的或有什么疑问？结果显

示，绝大多数同学听过克和千克，仅有很少的同学能够

正确描述出1克和1千克的质量，也仅有很少的同学有过

称物的经验。有12名同学想要研究克与千克之间有什么

关系？也有同学对克与千克是如何制定标准的感兴趣，

克与千克与生活中的斤，公斤这样的质量单位有关联？

等等。说明虽然学生听说过克与千克，但是仅停留在一

知半解上，但是对于具体质量是多少不了解，关系不清

楚，但又十分好奇。

一、立足整体，制定单元学习目标，确定学习结果

表现

《克与千克》单元隶属于综合与实践领域。综合与

实践活动的主旨是以实践性、综合性课程为主，以达成

素养目标。综合实践活动的目标除了包含对常见的量的

数学知识要求，还要关注学生活动经验的获得和情感态

度的发展。结合学生的调研情况，以及核心素养具体表

现的维度，我们将本单元的学习目标指定如下：（1）

了解度量意义，理解统一度量单位的必要性，体会度量

的本质是单位的累加。（2）在具体生活情境中，认识

质量单位克和千克。知道1千克＝1000克。初步建立1克

和1千克的质量观念。了解用秤称物品的方法。能够选

择合适的度量单位进行度量。（3）能根据给定的标准

估测物体的质量。为后续学习吨奠定基础。促进对量化

思想的直观感悟，学会用“量”的语言表达现实世界，

逐步养成用定量的方法认识和解决问题的良好习惯。
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主题活动提倡多学时的长程设计，长程设计的效果

取决于对单元学习进阶的准确把握，需要围绕单元学习

目标，选取恰当的进阶变量，明确学生在本主题单元的

学习进阶层级。基于单元学习目标，我们提取了4个维

度的变量，分别是数学知识、数学素养（量感与推理意

识）、合作交流、情感态度，围绕这 4个维度，我们划

定3个进阶层级，各层级表现标准如表1所示。[2]

二、围绕核心内容，确定单元作业目标

表1 《克与千克》表现标准

维度 层次1 层次2 层次3

数学知识
认识克和千克，知道1千克

=1000克。
能用合适的单位表达度量的结果。能

够看懂不同的称量工具。
建立1克和1千克的质量观念。会使用称量工具称物

体的质量。

核心素养
（量感）

能感知并比较物体的轻重。
知道统一单位的必要性，初步感知度

量工具和方法引起的误差
借助推理得到物体的质量，能合理得到或估计度量

的结果。

合作交流 积极参与主题活动。
能倾听他人想法，交流和分享自己的

观点。
能质疑并提出自己的问题，分析与评价他人的方法

或策略。

情感态度
对古今各种称重工具和方法

产生好奇心。
能够用“量”的语言表达现实世界。 养成用定量的方法认识和解决问题的良好习惯。

基于单元目标的制定，结合本单元知识的内容，进

行了本单元的作业设计。针对双减背景下的政策，二年

级学生不留书面家庭作业，所以作业内容设计为课上作

业以及课后的实践性任务。

表2 单元作业目标与内容

课时内容安排 作业主题 目标与内容

认识称量工具，感悟统一度量单位的必要性 质量的“前世今生”
对物品的轻重有直观的感知，了解质量单位

演变的过程。

认识克与千克，建立联系，感知度量工具和方法引起
的误差。会在同一度量方法下进行不同单位的换算。

实践活动：认识克与千克
能够选择合适的度量单位，能够进行单位之

间的换算。

估计物体的质量 我会估计
能够将已知物品的质量作为标准去推测未知

物品的质量。

三、素养导向，融会贯通，提升学生思维

《义务教育数学课程标准2022年版解读》[3]中指

出量感在小学阶段的培养主要包含在以下三个方面：

“1.能在真实情境中感悟度量的意义，理解统一度量单

位的必要性。2.会针对真实情境选择合适的度量单位进

行度量，会在同一度量方法下进行不同单位的换算。

3.初步感知度量工具和方法引起的误差，能合理得到或

估计度量的结果。”

结合每个课时的内容安排及核心素养的具体维度表

现，设计了如下作业内容。

针对第一课时，设计了探寻质量的“前世今生”活

动，了解古代的称重工具是什么，质量单位是什么，如

何称重。查阅成语“半斤八两”中斤、两中的学问。读

取称上的质量。

设计意图：对古今各种称重工具和方法产生好奇

心，探寻文化的博大精深。进行语文、数学知识之间的

融合，体会学科知识之间不是割裂存在，而是相互联系

的。

针对第二课时的内容，将作业分为两个层次，巩固

基础类作业和综合实践作业。其中巩固基础类作业主要

是：初步认识质量单位，会选择合适的质量单位，例如

第11题。能够进行单位之间的换算，如书中第6题。综

合实践类作业涉及书上的调查1千克物品有多重，以及

调查生活中一些常见物品的质量有多重这样的内容。补
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充内容：1张A4纸有多重。

设计意图：会选择合适的质量单位。能够进行不同

质量单位之间的换算。感悟常见物品的质量，初步感知

测量工具和方法会引起误差。知道质量与大小形状无

关。

针对第三课时的内容，完成书上的13题。能够根据

已知物品的质量合理得到其他物品的质量。第9题，能

够根据物品的质量会提出问题并解答。

创编题1：如果4个梨重500克，那么4千克的梨有多

少个？

创编题2：选择你喜欢的水果，称一称1千克里有几

个，算一算20个这样的水果大约重多少千克。

设计意图：会用数学的眼光看待生活，以后再买东

西的时候能够知道自己所买东西的质量大约是多少，并

培养学生的估量意识。

针对本单元内容的特点，并设计了如下单元实践性

长作业。

总之，从整体性设计作业，要把握准课程标准的要

求，要明确单元目标，单元作业目标，统筹安排，在设

计时要思考知识点是什么？培养的素养点是什么？要有

的放矢，不断促进教育质量的攀升！
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表3 单元长作业

实践性长作业 具体要求 设计意图

称豆子

称出1克豆子，估量出10克豆子并称重，估量
出100克豆子并称重，估量出1000克豆子并
称重。并数一数1克、10克、100克、1000克
豆子分别有多少。反过来再将1000克黄豆十
等分，得到100克黄豆，再将100克黄豆十等
分，得到10克黄豆，再将10克黄豆十等分，

得到1克黄豆的质量。

在沟通计数单位的十进关系中理解更小计量单位如何获得，初步形
成对“1000克，100克、10克、1克”的轻重、多少的直观感知，逐
步建立丰富的表象。让学生体会到在度量过程中可以用“小”计量
单位为标准，叠加产生“大”计量单位。也可以用“大”计量单位
均分得到“小”计量单位，从而感悟“克”与“千克”之间的换算

关系，促进量感形成。建立数感与量感之间的联系。

制作简易天平
根据天平的原理，自己制作简易天平，并借

助天平称物体的质量。
进一步感悟等量相等的关系。借助生活中的“标准”来称量其他物

体的质量。加深对量大小的感知。

书上的调查 1千克物品有多重，以及调查生活中一些常见物品的质量有多重这样

的内容。补充内容：1张 A4 纸有多重。

设计意图：会选择合适的质量单位。能够进行不同质量单位之间的换算。感

悟常见物品的质量，初步感知测量工具和方法会引起误差。知道质量与大小形状

无关。

针对第三课时的内容，完成书上的 13 题。能够根据已知物品的质量合理得

到其他物品的质量。第 9题，能够根据物品的质量会提出问题并解答。

创编题 1：如果 4 个梨重 500克，那么 4千克的梨有多少个？

创编题 2：选择你喜欢的水果，称一称 1 千克里有几个，算一算 20 个这样

的水果大约重多少千克。

设计意图：会用数学的眼光看待生活，以后再买东西的时候能够知道自己所

买东西的质量大约是多少，并培养学生的估量意识。

针对本单元内容的特点，并设计了如下单元实践性长作业。

表 3 单元长作业

实践性长作业 具体要求 设计意图

称豆子 称出 1克豆子，估量出 10
克豆子并称重，估量出

100 克豆子并称重，估量

出 1000 克豆子并称重。

并数一数 1克、10克、100
克、1000 克豆子分别有多

少。反过来再将 1000 克

黄豆十等分，得到 100 克

黄豆，再将 100 克黄豆十

等分，得到 10 克黄豆，

再将 10 克黄豆十等分，

得到 1克黄豆的质量。

在沟通计数单位的十进

关系中理解更小计量单

位如何获得，初步形成对

“1000 克，100克、10克、

1克”的轻重、多少的直观

感知，逐步建立丰富的表

象。让学生体会到在度量

过程中可以用“小”计量单

位为标准，叠加产生“大”
计量单位。也可以用“大”
计量单位均分得到“小”计
量单位，从而感悟“克”与
“千克”之间的换算关系，

促进量感形成。建立数感

与量感之间的联系。


