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对幼儿教育中做好幼小衔接工作的研究
杨昆

保定市清苑区北店乡东林水小学

摘　要：在社会经济稳步向前发展的趋势下，社会对于超前教育、过度教育等现象的出现盲目追从，更多地侧

重于理论知识的掌握，对于幼儿各方面的全面发展处于一种忽略的状态，盲目地对其进行小学化的教育，在无形之

中促使幼儿对小学阶段的系统学习产生了一种厌烦的心理，对其身心健康的发展产生了诸多不利的影响。为了进一

步促使幼小衔接工作的稳步推进，作为有关教育工作者必须进行重视，通过深入分析，依照当前幼儿发展的实际情

况，有针对性地展开工作，将幼小衔接的工作开展得以稳步推进奠定基石。
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引言

通过科学合理的幼小衔接教育工作的开展，能够对

幼儿自身心理素质的发展、良好行为习惯的培育、学习

兴趣等方面的发展产生诸多有利的影响，为后期幼儿步

入小学阶段的系统学习打下坚实的基础。从当前来看，

相关教育工作者以及家长自身并没有依靠幼儿现阶段的

身心发展特点进行统筹规划，盲目地对幼儿展开各种教

育，在这种趋势下，对幼小衔接工作的顺利进行产生了

极大的阻碍。

一、幼小衔接工作开展的意义分析

在幼小衔接各项工作安排中，教师要给予幼儿传授

一定的理论知识，在这基础之上，对于幼儿情绪情感的

发展和培育、言语的表达能力、规则意识的建立、社会

交往等方面的能力发展要进行提升和强化。幼小衔接

是幼儿成长过程中的关键阶段，就其工作的内容涉及的

范围比较广泛，但总的来讲，为了促使幼儿更好地进入

小学学习，提高学习的质量，通过家长与学校之间的密

切配合，特别是对于小学一年级阶段的教师教学手段来

说至关重要，教师要积极主动地了解幼儿园与小学之间

授课的不同点。通过多种策略的有效开展，有计划、有

目的性地展开教育，为幼儿的和谐发展创造条件。通过

针对性的策略实施，给予幼儿更多可以表现和发展的机

会，使其实现自我价值。

（一）有利于顺应幼儿发展的规律

幼儿是小学阶段进行系统教育的重要基础，通过不

同环境的转变以及过渡，在幼儿身心发展的规律上进行

教学工作的开展，一方面能够促使幼儿养成良好的学习

习惯，可以正确使用各种学习工具，提高学习潜能，

另一方面，也能够促使幼儿形成一定的心理素质，有一

定的心理准备，通过一定的言语以及社交能力的培育非

常关键。为了促使幼小衔接的工作开展得更加顺利，相

关教育工作者必须要与家长建立紧密地联系，通过家校

之间的共同配合，对于幼儿来说，即将进入一个新的环

境，教师更多地要去了解幼儿的实际需要，掌握其心理

发展的情况，通过多种方式的优化应用，满足幼儿的好

奇心，调动学习的兴趣，强化对知识的理解，促使其可

以掌握基本的社交以及学习的技能，以此为小学阶段的

系统学习做好充足的学前准备。

（二）有利于幼儿身心健康的发展

与小学阶段不同的是，幼儿园的教学方式、教学手

段、学习环境、课程流程与小学阶段有着较大的差异，

在这种趋势下，对幼儿自身的心理会产生诸多的影响，

如果幼儿没有在第一时间很好地适应这种变化，会产生

诸多不可调控的负面情绪，比如自卑心理、焦虑。在这

种因素的影响下，通过幼小衔接工作的有效开展，能进

一步促使幼儿园进入小学有一个很好的过渡，同时，也

能给予幼儿进入小学前的心理、行为习惯、学习方式等

方面进行适应和提前的准备，在幼小衔接工作开展中，

通过幼儿园与小学之间的紧密配合，能够为幼儿的身心

健康发展创造有利的条件和平台[1]。

二、幼小衔接的问题讨论

幼儿园与小学之间缺乏沟通以及交流，在幼小衔接

工作开展中，幼儿园与小学之间的配合力度不够，缺乏

协作，同时，由于小学阶段的课程模式、授课手段、学

习内容与幼儿阶段有着较大的差异。教师在进行幼小衔

接内容讲解中，缺乏趣味性的方法引导，与实际需要不

相符合，幼儿对当前的课程内容不感兴趣，缺乏学习的

兴趣。在各项教学内容中，对幼儿社会适应能力方面的

培育力度不够，缺乏规则意识，针对教师所布置的各项

任务缺乏执行的力度，独立自主性较差。家长与幼儿之
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间缺乏沟通，部分家长强加意愿给予幼儿，教育理念比

较落后[2]。

由于以上因素的影响，幼小衔接工作的开展受到诸

多不利的影响，在这种趋势下，作为幼儿的任课教师必

须进行重视，依照当前幼小衔接教育工作开展所存在的

问题提出系统的解决方案和对策，在满足幼儿实际需要

的同时，为其进入小学阶段的课程学习做好铺垫[3]。

三、幼小衔接工作的策略

（一）重视幼小之间的交流以及沟通

在幼小衔接工作的有序开展下，通过幼儿园与小学

之间的双方配合以及协作，能够为后期的工作开展产生

诸多有利的影响。在以往的幼小衔接工作开展中，大多

数情况下教育工作都是幼儿园向小学靠拢，比如说在

一日活动中，教师会根据学生一日生活的内容以及时间

进行适当的调整，让幼儿的身心发展与小学阶段的学习

生活以及节奏进行协调，给予幼儿创设一个适合其发展

的幼小衔接环境，同时，会依靠大班幼儿的具体情况去

小学参观，邀请小学生进入幼儿园内陈述小学的生活，

以此让幼儿对小学的课程学习以及要求有一个充足的准

备，促使其对小学阶段的学习产生兴趣[4]。

在幼小衔接工作中，属于双向的发展，小学任课教

师要更多地与幼儿园教师进行联系和沟通，依照当前的

教学情况进行深入分析，深入讨论教学的理念，充实教

学内容，分析教学方式，根据不同对象进行心理状况

的摸索。在幼儿进入小学前期有意识地进行教学计划的

实施，放慢教学进度，优化教学内容以及教学方式。通

过各种活动课程的开展，融入唱歌、游戏、各种兴趣活

动，在这种课程的发展下，可以进一步强化幼儿对当前

课程的学习积极性和主动性，同时，也能够有效地实现

教学的目标，使得整个教学工作的开展更加高效。

在日常授课中，教师要避免出现抽象性的语言以及

符号，给予幼儿增设具体、趣味性较强的内容。如果教

师在授课中，过多地利用抽象的符号和言语，会进一步

削减幼儿对当前课程的学习积极性和主动性，使其对

小学阶段的课程不感兴趣，久而久之，会影响到幼儿对

小学阶段课程学习的积极性，削减学习的热情。同时，

在授课的过程中，要更多地引入趣味性的教学形式，开

展多彩丰富的活动，优化教具的利用，避免机械式的课

堂练习，给予幼儿创设轻松愉悦的学习课堂。在课后阶

段，要合理把控作业的完成量，优化课程时间的安排，

给予幼儿提出明确的上课要求和作业完成的标准，以此

为后期的幼小衔接工作的开展进行完善和丰富，促使整

个工作的开展更加的系统化，科学化。在这种工作的开

展下，可以调动幼儿的参与积极性，使得幼小衔接工作

的教学目标得以实现，为后期的工作开展创造条件[5]。

（二）注重兴趣的培育

在幼儿这一个阶段，专业系统的理论知识并不是学

习重点，教师应侧重于培养幼儿的学习兴趣和良好习

惯。在大班这一阶段，通过各项活动的开展，幼儿已经

有了一定的学习经验，掌握了相应的学习技巧，通过兴

趣的培养，能引导幼儿主动学习，认真分析，在这种情

况下，教师要注重对幼儿学习内容的讲解和学习方法的

运用，进而激发幼儿对当前活动的兴趣。

为更好地解决当下幼小衔接中遇到的问题，应给幼

儿渗透更多的课程知识，挖掘孩子们自身的潜能，教师

要采取多种手段提高幼儿的学习兴趣，使幼儿的学习积

极性得以激发，依照幼儿这一阶段的发展特点，为孩子

们树立快乐学习的心态，创造轻松学习的环境，增设趣

味性的活动内容，引导幼儿主动参与学习，满足他们强

烈的求知欲，提升幼儿的创新素养，培养幼儿的学习习

惯，这也是后期进行幼儿教育的重要内容，也是现代幼

儿教育发展的重要任务。

在幼小衔接工作中，教师可以通过多种方式展开，

针对知识要点的讲解可以通过游戏化的方式进行，依照

幼小衔接工作的开展要求，教师必须要依靠现阶段幼儿

的发展实际需要，通过兴趣的激发，在趣味性的内容讲

解下，满足不同幼儿的实际需要，这对教师自身各项工

作的开展提出了更高的要求和标准。

为进一步实现幼小衔接的教育目标，教师必须要通

过网络媒体、书籍、报刊、实地走访调查等方式对幼小

衔接工作的内容、目标的制定等方面进行深层次的考

量。在对幼儿进行兴趣激发的过程中，可以通过游戏的

方式进行展开，也可以依照当前的内容进行角色扮演，

让幼儿选择自己所喜欢的角色进行情景的搭建，教师可

以结合当前教学计划和实际情况，让幼儿分别扮演小学

教师、小学生，在这种情景的模拟下，让幼儿可以直观

了解到小学的授课方式、上课情况，以此为后期步入小

学阶段打下基础[6]。在这种情景创设中，幼儿的积极性

能够得到极大的调动，活动的参与积极性会更加强烈。

在幼儿自由选择角色的趋势下，教师要合理把控整个课

堂的节奏和过程，针对幼儿在活动开展中所存在的问题

进行科学合理的解释，对幼儿进行正确的引导，促使整

个活动开展的流程更加的规范化、系统化。

除此之外，教师也可以利用网络媒体等，以图片文
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字的方式吸引幼儿的专注力，通过不同方式和手段的应

用，在激发幼儿兴趣的基础之上，为幼儿步入小学阶段

的课程学习做好铺垫，同时，在教师的专业引导下，积

累更加丰富的学习技巧和经验，形成良好的学习习惯，

使幼儿的个性化得以发展，学习的潜能得到极大的激

发。游戏对于幼儿这一阶段来说非常喜欢，在各种游戏

的设置下也能够契合幼儿的实际需要，使其对当前课程

的知识要点能够进行深入的学习，以此优化幼儿的陌生

体验，为入学前期做好充足的准备[7]。

（三）侧重幼儿适应能力的培育

社会性的发展对幼儿教育教学工作的开展来说是其

重要的内容，通过系统地学习，依照当前社会对于幼儿

的期望以及要求进行展开，教师要更多教会幼儿掌握社

会技能，与他人之间进行友好相处，与同伴建立密切

的合作，愿意主动帮助他人，在日常生活中，积极主动

爱护环境，形成活泼开朗的性格，同时，在各项活动中

要主动遵守课堂纪律，针对教师所授课的内容要认真聆

听，集中专注力，对自身所出现的各种不合理的行为要

主动承认，端正态度。

在幼小衔接工作的开展过程中，为了进一步培养幼

儿的社会适应能力，在这一阶段，教师要注重对幼儿社

会化能力的培养，通过多种教育活动的开展，在教师和

幼儿同伴间的共同影响下，使其往良性的方向发展和提

升。在幼小衔接的各项活动中，教师要注重幼儿规则意

识的建立，让其主动遵守各项规则，培育幼儿形成一定

的任务意识，强化对任务的执行力度。

通过独立意识的发展和培育，有针对性地让幼儿与

他人进行交往，提高幼儿的人际交往水平，在各项社会

化活动的有效开展下，为幼儿良好行为习惯的发展、在

后期进入小学阶段的学习中打下坚实的基础。

（四）重视家长理念的更新，密切家校合作

在幼小衔接工作的稳步推动下，家长在整个工作中

具有重要的影响和意义，无论是对于幼儿自身的生活习

惯的培育，还是社会习惯等方面都会受到家长的影响，

如果家长在幼小衔接工作开展中始终坚持着传统落后

的教育理念，更多地侧重于幼儿认字、拼音等方面的练

习，而忽视了对幼儿进行健康方面的教育，对其行为习

惯等方面的培育并没有进行重视，还将自身的意愿强加

在幼儿身上，这些做法对于幼儿各方面的发展来说会产

生极大的阻碍。

为进一步加大幼小衔接工作的开展力度，优化教育

理念，更新教育思想，在这个基础上，幼儿园与小学可

以共同开展家长委员会，成立家长探讨交流小组等活

动，在这种活动的形式下，让家长更多地学习先进的教

育理念，与教师进行面对面的沟通和交流，了解当下幼

儿发展的关键点，促使家长建立正确的育儿观，学习

观。根据教师在日常工作开展中的任务，积极主动地配

合，使其对创设的各种活动积极参与，在这种趋势下，

对幼小衔接工作的开展产生重要的影响和意义，能够进

一步发挥家长的价值，为幼儿身心的协调发展起到一定

的推动作用。

四、结束语

为进一步促使幼小衔接工作的开展得以顺利实施，

使幼儿进行很好的过渡，无论是教师，还是家长都要积

极配合，在日常教学工作中深入分析，创新教学模式，

更新教育理念，根据现阶段幼儿发展的实际情况进行各

项策略的有序进行。

[2]宫亚昕，时松.一年级家长眼中的“幼小衔接”

参考文献

[1]吴泞珊.体验式学习助力一年级新生实现幼小无

缝衔接的实践[J].传奇故事，2022（48）：87-88.

问题研究[J].教育导刊：下半月，2021（9）：63-68.

[3]肖维婧，赵微.2011—2020年国外入学准备研究

热点及趋势——基于WoS的可视化分析[J].教育观察，

2021，10（43）：1-6.

[4]牛润婷，魏毅.小学“零起点入学适应”课程的

设计与实施[J].教育观察，2021，10（43）：7-9.

[5]李欣珈.幼小衔接视域下幼儿早期阅读核心经验

活动的设计研究[J].电脑迷·教师研修，2022（3）：

52-54.

[6]谢莹莹.幼小衔接视角下大班幼儿前书写特点及

对策研究——以大班幼儿自制图画书为例[J].教育观

察，2022，11（12）：33-36.

作者简介：杨昆（1986.2.17—）女，汉族，河北

保定人，大学本科学历，毕业于河北大学学前教育专

业，中小学一级教师。现任职于河北省保定市清苑区北

店乡东林水小学，有很强的教研能力。研究方向：学前

[7]田春，彭锦怡.小学入学适应教育的概念、特征

与进路[J].教学与管理，2022（17）：1-4.

[8]王雨琦.幼小衔接：挪威的经验及启示[J].生活

教育，2022（22）：43-45.

教育。


