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玩沙活动中发展中班亲社会行为的实践研究
李雨婷

吴江区北厍幼儿园

摘　要：社会性是人的本质属性，亲社会行为是幼儿社会性发展的外在表现，幼儿可以通过游戏的方式获得社

会性的发展。笔者结合日常观察和教学实验探索利用玩沙游戏促进中班幼儿亲社会行为发展的教学策略，提出创设

良好的玩沙游戏的物质环境和心理环境、把握幼儿亲社会行为特征组织玩沙游戏活动、合理利用游戏材料激发亲社

会行为、开展情境启动式的玩沙游戏的教师支持建议，以期为中班幼儿亲社会行为发展提供操作性策略和实践指

导。
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一、问题的提出

幼儿期是个人社会性发展的关键期、奠基期，是为

个人成长后期的社会化和再社会化过程奠定心理学基础

的重要时期。社会性是人的本质属性，亲社会行为是幼

儿社会性发展的外在表现，幼儿可以通过游戏的方式获

得社会性的发展。玩沙活动以创造性、实践性为主要特

征，从生理、心理等方面影响幼儿的发展，对培养幼儿

良好的行为、养成健康的心理有显著的促进作用。幼儿

在玩沙活动中的交往活动可作为推动其社会性发展的动

力，教师可以创设相应的玩沙环境，让幼儿在温馨的玩

沙氛围中形成安全感和信赖感。

可见，玩沙活动是培养幼儿亲社会行为的有效途

径，探索在玩沙活动中发展中班亲社会行为的研究具有

十分重要的现实意义与教育意义。

二、玩沙活动与亲社会行为

（一）何为玩沙活动

幼儿以沙池为活动场地，利用铲子、小桶、设计

图、雪花片等相关辅助材料，进行创造的具有可塑性和

可变性的结构游戏。

（二）何为亲社会行为

个体在群体中表现出来的具有自主自发性的、有利

于他人的、满足社会期望的、促进人际关系和谐的行

为，本研究将其分为五大维度，情感维度（关心、同

情、安慰、感激、原谅）、利他维度（助人、赠送）、

协作维度（互助、合作、分享、礼让）、责任维度（遵

纪、分担、轮流）、其他维度（独立、坚持、自主、控

制情绪）。

（三）玩沙游戏与中班幼儿亲社会行为发展关系

1.有利于幼儿“去自我中心”

中班幼儿的玩沙游戏通常是在户外进行的以班级为

单位的集体活动游戏，都不可避免地会与同伴产生交

集。争抢行为常常会在玩沙游戏中发生，这是由于幼儿

习惯于以自我为主，凡事首先考虑自己的感受和需求，

不会顾虑他人的“自我中心”思维导致的。在玩沙游戏

中，幼儿会在丰富的游戏经历中逐步认识自己和兼顾他

人的感受，学会“不自私”，不断地进行自我调整，在

与同伴的协调和教师的帮助中解决社交问题与矛盾。玩

沙游戏为中班幼儿提供了社交场所，只有在游戏中亲身

经历感受，幼儿才会在矛盾冲突中提高自己解决问题

的能力，学会考虑他人的感受，慢慢达到“去自我中

心”。

2.有利于幼儿发展社交技能

玩沙游戏为幼儿创设出一个具有自主性、创造性和

愉悦性的活动空间，中班幼儿在其中可以进行沟通、商

量、合作、协调、轮流等一系列社交行为，在玩沙情境

中发展社交技能。幼儿在玩沙游戏中经常会与同伴发生

矛盾或观点不一致，在处理这些问题的过程中，幼儿的

沟通协商能力就能得到锻炼，他们在与彼此的交流协商

中达成一致的观点，从而促进社交能力的发展。另外，

在玩沙过程中不免会发生玩沙时弄脏他人或者需要他人

帮助的情况，这种情境为幼儿学会使用社交用语“对不

起”“没关系”“谢谢”等创设了机会，帮助幼儿熟练

社交沟通礼仪。

3.有利于幼儿提高社会适应能力

合作行为是中班幼儿玩沙游戏中较常见的一种游戏

表现，小组长作为其中的领头人会协调组员之间的关

系，幼儿无论以何种身份参与玩沙游戏都会不断地去调

整自己适应其中的社交关系。小组内有幼儿受到委屈，

组长会和其他幼儿进行安慰补救，幼儿没有不依不饶的

态度选择原谅；在小组内有幼儿与其他成员发生矛盾，

幼儿经过老师的建议和自己的思考，选择改变自己强硬

的态度重新加入游戏……这些转变都是幼儿社会适应能

力提高的表现。可见，玩沙游戏可有效增强幼儿的社会

适应能力。

三、中班幼儿玩沙区亲社会行为的观察研究

（一）中班幼儿玩沙区亲社会行为的现状调查
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为了了解中班幼儿玩沙区的现有情况，笔者开展了

为期2个月的中班玩沙区亲社会行为观察。在这2个月

内，笔者每周安排了2次时长半小时的玩沙活动，总共

进行了16次、每次随机抽取8位中班幼儿观察的玩沙游

戏的有效记录，以下将列举三篇相对具有代表性的中班

幼儿亲社会行为问题的观察实录进行呈现。

【观察实录1】

晨晨进入玩沙区后，先去材料筐里挑选了一些塑形

模具准备玩沙，棋棋看见了，伸手便要去抢，晨晨转过

身表示拒绝，棋棋就上手展开了拉扯行为，晨晨大叫起

来向老师告状。

晨晨：老师，棋棋太坏了，抢我手上的玩具。

师：棋棋，争抢玩具是一种不礼貌的行为，是晨晨

先拿到的玩具，你如果想要应该等他玩完后或者请求他

的同意，你觉得你刚刚的行为是正确的吗？

棋棋：我真的很想玩那个玩具，晨晨，刚刚是我的

错，你可以原谅我吗？

晨晨：当然可以。我们可以一起玩这些模型，有好

几个呢，我们轮流玩。

【观察实录2】

嘉嘉、欣欣、诚诚和雯雯决定一起在沙池里建造幼

儿园的教学楼，他们四人聚在一起讨论。

嘉嘉：幼儿园的房子是长方形的，一共有三层，我

们可以用长方形模具堆起三层楼，就可以完成幼儿园的

楼房啦。

欣欣：长方形模具很大，堆三层楼会不会倒下来

呀？

诚诚：我之前用圆形模具堆两层也没有成功。

雯雯：我们可以先试一下，不成功的话再尝试其他

的方法。

四人在商讨过后开始尝试建造，堆三层楼的方法失

败了，四人又开始产生争执，谁也不让谁，这时，雯雯

又想出另一个办法：用长方形大模具塑造教学楼形状，

贴上三层雪花片表示是三层的教学楼。在再次建造过程

中，四人在雯雯的组织协调下进行了分工，嘉嘉负责拿

材料，欣欣负责在模具里装沙子，诚诚和雯雯负责塑造

教学楼形状、摆雪花片，他们造了好几座教学楼，各自

的分工也进行了轮流的形式让大家都有所体验，最终完

成了一个优秀的作品。

【观察实录3】

萱萱、瑶瑶、鹏鹏和浩浩正在沙池里合作搭建城

堡，瑶瑶不小心把鹏鹏好不容易搭好的城堡形状弄塌

了，鹏鹏一脸委屈，作为小组长的萱萱立马和瑶瑶一起

安慰鹏鹏并且做出了补救，鹏鹏也选择原谅瑶瑶。

之后，萱萱安排浩浩去寻找材料装饰城堡，浩浩一

脸的不情愿。

浩浩：你们造的城堡真不好看，我也不想去找材

料，你们应该听我的重新开始。

萱萱：明明是我们刚刚一起讨论的，你不听安排就

不要和我们一起玩了，可以自己再造一个满意的。

浩浩听到后直接气呼呼地离开并告诉了老师。

师：浩浩，你们既然选择了一起合作，为什么不去

和小朋友们再讨论一下呢？你可以给出自己的意见但是

不能强硬地要求人家听你的话。

浩浩听到老师的建议后再次回到了小组中，改变了

自己强硬的态度，听从了萱萱的安排，也与小伙伴们商

讨了搭建城堡的方法。

观察实录1中晨晨与棋棋的争抢行为常常会在玩沙

游戏中发生，这是由于幼儿习惯于以自我为主，凡事

首先考虑自己的感受和需求，不会顾虑他人的“自我中

心”思维导致的。观察实录2中，我们可以看出中班幼

儿的社交技能尚未完善，是需要在实际游戏情境中逐步

发展的。观察实录3中鹏鹏受到委屈后组长萱萱和瑶瑶

共同去安慰补救，鹏鹏也没有不依不饶，最终选择原谅

了瑶瑶；浩浩一开始直接批评城堡不好看并且不听从萱

萱的安排，遭到了同伴们的排斥和拒绝，经过老师的建

议和自己的思考，他选择改变自己强硬的态度重新加入

了游戏，这些转变都是幼儿社会适应能力提高的表现。

从以上观察记录中可知，中班幼儿的亲社会行为有一定

的发展，在玩沙游戏时会出现各种亲社会行为，其中，

关心、助人、合作、遵纪和自主表现相对突出。同时，

结合日常观察可以看到中班幼儿的亲社会行为发展虽与

小班相比已有所进步，但仍有不足之处，在游戏过程

中，仍有幼儿有争夺、不愿与人分享交流、胆小、不遵

守游戏规则、固执任性等不利于亲社会行为发展的表

现。可见，中班幼儿在玩沙活动中的亲社会行为发展仍

需教师的关注与指导。

（二）情境启动下的玩沙游戏对中班幼儿亲社会行

为的影响

为探索教师在玩沙游戏中发展中班幼儿亲社会行为

的有效策略，笔者对中班幼儿进行玩沙活动实验教学，

分别采取非情境启动和情境启动的方式展开玩沙活动，

从5个亲社会维度中分别选择了相对具有代表性的亲社

会行为进行探析（情感维度选择关心行为，利他维度选

择助人行为，协作维度选择合作行为，责任维度选择遵

纪行为，其他维度选择自主行为），观察两种情况下幼

儿在玩沙游戏中的亲社会行为表现。

教师使用《我会关心别人》《彩虹色的花》《蚂蚁

和西瓜》《和甘伯伯去游河》《总会有办法》五个故事

启动情境展开玩沙游戏，从表1可见，情境启动下玩沙

游戏的中班幼儿亲社会行为次数都有明显的增加。同

样，结合日常观察可以看到，情境启动式的玩沙游戏在
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丰富幼儿的情感认知前提下促使幼儿不自觉地在玩沙活

动中关注该类行为，并且将认知付诸实践，自身展开相

关行为。可见，情境启动的方法有利于中班幼儿的亲社

会行为发展。

四、利用玩沙游戏促进中班幼儿亲社会行为发展的

教学策略

（一）创设良好的玩沙游戏的物质环境和心理环境

适宜的物质环境是幼儿快乐玩沙、发展亲社会行为

的基础。沙池是幼儿园户外不可或缺的一个区域，在设

置户外玩沙区时，应选择向阳背光处，不仅能为沙子有

效杀菌，也能让幼儿享受阳光下游戏的快乐。其次，

创设适当大小的玩沙游戏空间也是发展幼儿亲社会行为

的重要因素，空间太大会导致幼儿在玩沙游戏时易追逐

打闹，减少幼儿与同伴合作互助的次数，空间太小会导

致幼儿之间出现拥挤，发生冲突行为。最后，除沙、水

这类原生态环境资源，教师还可以投放不同大小的玩沙

铲、小桶、模具、沙筛、雪花片等生活材料以及树叶、

树枝、鹅卵石等自然材料，丰富玩沙活动的物质环境。

当然，玩沙游戏的心理环境创设也不应忽视。教师

应营造“乐”的氛围，创设“留白”“尊重”的心理环

境，让幼儿的思维和情感深层次参与，全情投入玩沙活

动。同时，面对心理发展水平各异的幼儿，教师应采取

不同的支持措施，对胆小的幼儿，教师可以鼓励他大胆

发表自己的意见，与小伙伴积极沟通；易自我中心的幼

儿教师可以引导他加入合作游戏，与小伙伴们共同商讨

解决问题……教师可以在把握幼儿发展需要的基础上创

设愉悦自主的心理环境，发展中班幼儿的亲社会行为，

提高幼儿在游戏中的主观能动性和积极性。

（二）把握幼儿亲社会行为特征组织玩沙游戏活动

幼儿期是亲社会行为发展的敏感期，玩沙游戏是发

展幼儿亲社会行为的中介环节，对于提高幼儿的生活质

量具有重要意义，教师可以使幼儿在发展动手能力的同

时，更有针对性地、更有效地培养幼儿的亲社会行为。

例如，班内幼儿分享意识较弱时，教师以相关故事导

入，将玩沙游戏过程与故事内容紧密联系，促使幼儿发

生分享的亲社会行为；班内幼儿合作助人行为较少时，

教师在玩沙游戏的结束环节开展合作助人的玩沙游戏交

流会，请幼儿分享自己在玩沙中的相关经历，设榜样，

给予表扬……

这样，中班幼儿在玩沙游戏的过程中，既能体验到

玩沙游戏的乐趣，又能提高亲社会行为意识，在愉快的

氛围中加强亲社会行为，在以后的学习和生活中更好地

展示自己的亲社会行为。

（三）合理利用游戏材料激发亲社会行为

皮亚杰指出，“儿童的智慧来自材料。”在幼儿园

开展玩沙游戏时，教师应运用各种游戏材料辅助游戏进

行。幼儿对材料的使用，能展示他的内心世界，方便教

师尝试解读，从而进行更好的支持。材料的投放有助于

引发幼儿的原有经验，激发新的游戏行为。教师在挑选

游戏材料时应注意提供符合中班幼儿年龄特点、有利于

幼儿学习解决问题的不同层次的探索性玩沙游戏材料。

例如，废旧材料、低结构材料、自然材料等都能根据幼

儿需要进行投放。一次性筷子、杯子这类废旧材料幼儿

可以在玩沙建构房屋时使用；瓶盖、积木这类低结构材

料幼儿可以在玩沙寻宝藏时使用；树枝、树叶这类自然

材料幼儿可以在玩沙装饰作品时使用……多样的材料能

激起幼儿的多种反应，加强幼儿之间的交流互动，由此

展开一系列亲社会行为。教师应合理利用各种游戏材料

资源，进行玩沙游戏的组织与开发，充分调动幼儿的兴

趣和探索欲，让游戏材料成为幼儿之间构建社会关系的

纽带，借此创设各种社交游戏情境，在游戏过程中提高

幼儿的亲社会行为水平，完善幼儿的社交能力发展。

（四）提高开发与支持玩沙游戏的能力，开展情境

启动式的玩沙游戏

教师在组织玩沙游戏时，采用有设计的情境启动可

以充分调动幼儿的游戏兴趣，增强游戏的趣味性，让幼

儿更加沉浸地参与游戏。中班幼儿的思维能力和理解能

力处于高度发展状态，情境化的玩沙游戏能够创设积极

的交往环境，让幼儿在玩沙游戏过程中发展社会能力。

同时，教师在玩沙游戏进行时的支持能力也不可或缺，

在玩沙游戏时，教师可以引导幼儿之间进行共同商讨，

解决疑惑，处理同伴之间的争吵与矛盾；相互协作，互

相交流，学会站在他人的角度看问题；团结合作，逐步

去自我中心化，培养集体意识等等，这一系列教师的引

导行为都能有效促进幼儿亲社会行为的发展。
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表1 情境启动与非情境启动下中班幼儿玩沙游戏的亲社会

行为情况

情境启动亲社会
行为（次）

非情境启动亲社会
行为（次）

情感维度（关心） 28 10

利他维度（助人） 26 11

协作维度（合作） 19 10

责任维度（遵纪） 20 15

其他维度（自主） 16 10


