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教育聚焦

浅谈新课标的识谱教学要求和教学现状的几点思考

——以芷江侗族自治县中小学调研为例
李忠梅

芷江侗族自治县教育局

摘　要：识谱教学是教师、学生在音乐“教与学”过程中的必备工具。它的作用相当于我们平时吃饭用的碗

筷，代步用的交通工具，如果没有识谱能力，在音乐学习的过程中犹如瞎子摸象，学生没有任何方向和成就感。且

这种能力的缺失会随着年龄的增长，以反比例函数的方式伴随学生成长，年龄越大对音乐的感知反应能力就越低。

笔者作为一线教研员，通过推门听课，教学比武，调查问卷的形式对芷江侗族自治县的中小学音乐教学现状作出调

研得出结论：在音乐核心素养的能力运用中，识谱教学随时随处须用，识谱教学要需面向人人，需要从娃娃抓起，

这样才能让他们的音乐素养得到普遍提高，达到新课标“逐步提高学生音乐素养能力”的要求，达到中共中央办公

厅关于美育之“面向人人，以美育人、以美固元、以美化人、美育目的。”
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引言

识谱教学是教师、学生在音乐“教与学”过程中的

必备工具。它的作用相当于我们平时吃饭用的碗筷，代

步用的交通工具，如果没有识谱能力，在音乐学习的过

程中犹如瞎子摸象，没有任何方向和成就感。且这种

能力的缺失会随着年龄的增长，以反比例函数的方式伴

随学生成长，年龄越大对音乐的感知反应能力越低。笔

者作为一线教研员，通过推门听课，教学比武，调查问

卷的形式对于识谱能力的教学，还和中学组的陈小华老

师，小学组的贺润杰老师对芷江侗族自治县的中小学音

乐教师及中、小学学生设置了相关的调查问卷3套，一

套为针对全县中小学音乐教师的问卷调查，内容涉及：

识谱的重要性及学生的兴趣，能力培养，教师的职业感

等方面的问卷；一套为针对全县小学生的问卷调查内

容：涉及学段年龄，识谱兴趣，简谱识谱能力，对教师

的选择等方面的问卷；一套为针对初中生的问卷调查内

容：涉及小学是否有序进行识谱教学，怎样进行识谱教

学，五线谱的识谱能力调查、喜欢什么样的教师教学以

及对教师的教学方法等方面的问卷；每套问卷设置15道

题目，为保证调查结果的真实性，特以匿名方式进行，

其中针对教师的问卷调查要求全员参与，针对学生的问

卷以抽样的方式完成。共收回中小学教师问卷96份，小

学问卷6873份，初中问卷4437份，所有回收问卷真实有

效。从问卷结果收集梳理来看，发现以下几个问题值得

思考：

一、新课标音乐核心素养中的识谱要求和教学现状

之间的反差值得思考

国家义务教育艺术课程标准以立德树人为根本任

务，坚持以美育人、以美化人，以美润心，以美培元，

引领学生在健康向上的审美实践中感知、体验与理解艺

术，逐步提高感受美、欣赏美、表现美、创造美的能

力，培养他们抵制低俗、庸俗、媚俗倾向，坚定学生的

文化自信。

2022年的新课标，对不同学段的识谱教学要求非常

明确：

“小学1～2年级”

以趣味唱游活动为主，这种活动融合了声势、律

动、节奏表演，目的是为了培养学生的节奏感、韵律

感，和初步的艺术表现能力。对于识谱能力明确提出

“在唱游实践中认识简单的节奏符号，锣鼓经，基本唱

名及常见的音乐记号”，

“小学3～5年级，认识常用的拍号、表情记号和力

度、速度记号，知道它们的名称和用途。演唱时能根据

音乐术语或记号，适当的表达对歌曲的情感。并对指挥

动作做出恰当的反应，能正确识读或拍起简单的节奏谱

（含多声部节奏），跟随音乐模唱或用唱名视唱简单的

旋律。”

对与之相关的教学策略建议：调动听觉、动觉、视

觉、触觉等，引导学生多感官的体验音乐，让学生在玩

中学，动中学，乐中学，激发他们学习音乐的兴趣，重

视在音乐游戏和活动体验中渗透音乐基础知识、基本技

能的教学。包括演唱和演奏的基本姿势、方法、音准、

节奏等，让学生在畅游中学会听辨旋律、节奏、节拍、

力度、速度等音乐基本要素。

与之相关的听赏和发现身边的音乐教学建议：能判

断音乐的高低、快慢、强弱、长短、音色变化，并做出

相应的体态反应或简单描述能跟随音乐的节拍拍手或走

步，并对二拍子、探索自然界和生活中声音的高低、强

弱、长短和音色的特点，探究音乐与语言的关系以及音

乐与日常生活、自然现象等的联系。

3～9年级关于听赏与评述的任务要求：在感知音乐

的过程中，能初步辨别节拍的不同，能对常见节拍音乐



29

教育聚焦

做出相应的体态反应，能听见音乐力度、速度的变化。

感知、辨别常见旋律的进行方式，认识不同的节奏型，

并用动作图示等做出恰当的反应，能用语言简单描述这

些要素的特点，并对三拍子音乐做出相应的体态反应。

6～9年级识谱与编创的要求：

6年级，对音乐保持好奇心和探究欲，能在探究、

即兴表演和编创等艺术创造活动中展现个性和创意。

能选用合适的音乐作品表达自己的情感，编创与展示简

单的音乐作品，具有一定的想象力和创造力，能辨别音

乐节拍的不同，对常见节拍及变化拍子能做出相应的反

应，能感知、辨别其他常见的音乐表现要素，并用动

作、图示等做出恰当的反应，能简单描述这些要素的特

点和表现作用。

7年级，能较熟练的感知、辨别音乐的节拍、节

奏、旋律及其他常见音乐表现要素的特点，理解他们在

音乐中的表现作用，七年级能识读包含附点、切分等稍

复杂节奏型的节奏谱，（含多声部节奏），能视唱简单

乐谱，具有初步的识谱能力。

8～9年级，具备识谱能力，能比较顺畅的识读简单

乐谱。识谱要和演唱、演奏、创编、欣赏等教学内容密

切结合，要以音乐为载体，在学生感性积累和认知的基

础上进行，遵循从感性体验（听、唱、奏、动）等到理

性认知、认识符号，再到实践运用（听、唱、读、写、

编）的学习过程。在听赏中，能对音乐表现要素、表

现形式、表现手段等做出较为准确的听辨和反应，并描

述他们的特点和作用。对音乐情绪、情感有个性化的理

解，能说出音乐表现特征与情感表达之间的联系，能在

生活中选用具有较高艺术感染力的音乐，培养良好的生

活情趣。

了解中国传统音乐知识，知道中国民族音乐在节

拍、节奏、结构、曲调等方面的常见形态与基本特点，

以及他们对音乐风格的影响作。

通过以上对新课标中识谱教学的梳理不难发现，识

谱教学从小学一年级学段开始，就有了明确的要求，如

果真正做到按照新课标的要求循序渐进进行教学，那么

到初中的9年级，学生是完全可以自如地运用所学知识

进行欣赏，对作品的音乐表现要素、表现形式、表现

手段等做出较为准确的听辨和反应，并描述他们的特点

和作用，能够流畅地识读简单的乐谱，能在生活中选用

具有较高艺术感染力的音乐，培养良好的生活情趣的，

为他们今后步入高中、大学，进入社会打下了良好的基

础，而不是像著名的生命化教育学者李晓霞在她的《我

看到了教育的星辰大海》之《谈谈那些无效的音乐课

堂》中描绘的那样“从小学到初中，九年下来，音乐课

虽然没有断过，但我们的音乐能力并没有获得一点点长

进，该跑调的继续跑，该不识谱继续不识，唱起歌来七

上八下继续七上八下，至于其他音乐知识和更具体更深

切的音乐体验，也更无从谈起了。”

识谱教学是音乐教学之关键，是音乐教学中的重中

之重，是音乐学习最基础的入门工具，如同我们平时吃

饭的碗筷，必不可少，若没有充足的音乐识谱能力，音

乐知识学习就如同在黑夜里无灯前行，找不到方向，长

此以往，音乐能力不仅不会进步，反而会出现越来越糟

糕的结果。从笔者推门听课和中小学教学比武发现，在

教学过程中，虽然教师也会在课堂偶尔融入识谱教学的

环节，效果并不理想，表现为教师唱独角戏，学生跟着

浑浑噩噩，即使所有听课的教师都发现学生音准、节奏

有问题，而上课教师本人却只管走流程，并没有停下来

进行教学纠正，这就是出现了教学的无氧状态，产生李

晓霞所描绘的无效课堂。也正是因为这样的单方面教师

自我认为教了，和学生单方面认为学了，而没有看到学

的效果现状所导致。

新课标对音乐教学有按年级逐步提高能力的培养要

求，笔者的理解就是强调不错过学生成长的关键期，识

谱教学须从娃娃抓起，从“慢”的教学艺术一步一步去

践行，去带动，才能达到成长预期中的人人都拥有的审

美能力，才能将相关音乐知识内化于心，外化于各种能

力的彰显。

二、教师问卷调查的正向观念和执行能力的相差甚

远的思考

芷江侗族自治县共有中小学音乐教师96人，参与问

卷调查的教师，对于识谱教学的理念非常正向，在参与

人数对识谱教学的理念问卷调查中第6题“你觉得有必

要对学生进行识谱教学吗？”，“A很有必要，B可教可

不教，C没有必要”选项中，选择A选项者达到91.67%，

在教师问卷13题“你觉得目前课堂中没有开展识谱教学

的主要原因”“A没有必要者为6.25%，B教师专业性不

够占17.71%，C不知道怎样教34.38%，D枯燥，学生不爱

学72.92%，E学生基础不好，低年级没有专职教师上课

68.75%”五个选项中，以D选项枯燥，学生不爱学习，E

选项，低年级没有专职教师上课的原因居多，枯燥，是

因为没有找到适合学生学习的方法，不知道怎样教，如

果将CD两项合并，则达到了90%以上，证明正向观念的

“很有必要去教”和“不知道怎样去教”的执行力之间

存在着很大的反差。在怎样才能提高学生的识谱技能的

“A从低年级开始，循序渐进地进行教学。B多种形式的

调动学生的积极性。C融入各类教学活动中去，D进行专

门的识谱技能监测”四个选项中A选项占比为96.49%，

和13题低年级没有专职的音乐教师之间形成了强烈的矛

盾。这种矛盾主要表现为，识谱教学须从低年级开始，

而比较尴尬的是，低年级没有专职的音乐教师教学。造

成这种现状的原因一方面因为师资的匮乏，另一方面因

为国家抽测考试的学段为小学三年级以上，所以小学

一、二年级的音乐课，只是课表上墙，形同虚设，并没
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有专职音乐教师进课堂上音乐课的落地实施，这种教学

现状恰恰错过了学生感知音乐的最佳时期，错过了激发

他们学习音乐热情的最佳时期。

三、学生明确识谱的重要性与实际识谱能力的反差

思考

对学习识谱的重要性，对中、小学生也分别设计了

相关的问卷。从以下几个题目的答题中，我们值得去思

考。小学组第6题，你认为学习乐谱有哪些好处？A、对

歌唱、弹奏都有很大的帮助69.08%，B、能认识很多乐

谱27.35%，C、没有什么好处3.56%；三个选项，初中

组的第4题“对于识谱能力，我是这样认为的“A、不重

要，我只要跟着手机会唱歌就行7.4%，B、重要，如果

会识谱，我就可以自学新歌73.29%。C，太复杂，感觉

学不会13.77%，D、老师从来没有教过，不知道什么是

识谱5.55%”四个选项中，以重要，如果会识谱，我就

可以自学新歌所占比重最为突出，由此可以看出学生对

识谱的重要性的认知意识非常清晰。但是在中小学识谱

的实际操作能力的问卷调查中，他们的识谱状态并不理

想：在小学组问卷的第4题中，A、唱歌53.14%；B、听

音乐29.16%；C、学唱乐谱5.81%；D、演奏3.19%；E、

其他8.72%五个选项，喜欢唱歌占比为53.14%，而与之

对应的学唱乐谱只占5.81%；第15题，选择的乐谱为非

常简单的《两只老虎》，A、全部会识谱的为34.31%；

B、部分会识谱的为39.85%；C、不能识谱的为25.74%三

项选择，在这样简单的识谱能力答题中全部能够完成的

仅仅是34.31%，没有达到半数以上；但在初中组的第10

题2|4的强弱规律的选择中参与调查的学生共4437人，

能够准确回答其强弱规律的只有1650人，占比37.19%，

第6题C大调高音谱表中下加一线音符的唱名为“A，

do；B，re；C，mi”选择正确答案A的学生只有1952

人，占比43.99%，这两道题是最基本识谱能力，可是答

题正确率并没有达到半数，由此可见学生的意识明确性

和实际识谱能力之间并没有成正比，他们的识谱能力还

是很弱的。

四、新课标关于音乐核心素养的明确要求与教师弱

化相关要求的思考

随着我国教育发展与改革，大单元、学科融合教学

的新理念不断出现在我们的视野，许多音乐教师过于追

求学科融合弱化音乐学科的学科性，在教学中对音乐学

科的教学出现了令自己都想象不到的尴尬局面，比如

很多教师把音乐欣赏课上成了语文赏析课或思政课，很

多教师也把歌唱课上成了单一的口口相传的模式课，导

致学生感觉音乐课堂无趣。笔者认为音乐教学新课标的

大单元，大融合，是在以音乐学科为主的学科性为主体

的基础上对教材内容、对学生的长远发展作出长远规划

的指导。教师在课堂教学中须注重音乐学科的学科性，

融合艺术姊妹学科和其他学科的有用知识点，拓宽学生

的视野，建立可行的“横纵”关系才是提高学生音乐素

养，审美能力的前提。

从以上几点思考来看，小学生的年龄比较小，本身

对于枯燥的理论学习容易产生厌倦，如果再没有足够的

识谱能力作为基础，小学生根本不懂所学习的乐曲，这

与音乐综合素养培养的改革相悖，不利于音乐学习的深

入。中学生如果没有小学的音乐素养做基础，中学教师

再努力亡羊补牢，重视音乐素养的教学，其作用也只能

是杯水车薪。以什么样的方式去渗透、浸润，让学生在

拥有较强识谱能力的加持下，他们唱歌的音准也会更准

确，他们的合作也不会因为说不出所以然而茫然无措才

是我们需要思考的问题，试想我们在音乐课堂上培养出

来的学生，在他们长大成人之后，他们在工作之余不能

走进音乐厅，陶醉在音乐的欣赏美感之中，在他们欣赏

音乐时不能和作品产生一丁点的共鸣，或者说不出与音

乐共鸣是因何而起的时候，作为音乐教师，是否要去反

思我们给这些学生上了十几年的音乐课堂是否是无效的

音乐课堂呢？

不管是声乐学习还是乐器学习，不管是音乐创编还

是音乐欣赏，都需要靠乐谱连接到一起，需要教师专注

于音乐课堂的学科性，不要抛弃音乐课该有的学科性，

否则十几年的音乐课堂只会消耗学生十几年无效音乐实

践时间，新课标背景下的教育需求已经从“有学上“转

向”上好学”。现阶段我国社会的主要矛盾也从以前的

解决温饱转向“人民日益增长的美好生活需要和不平衡

不充分的发展之间的矛盾”这种日益增长的美好生活需

要就是要将美育教育面向人人，将来让学生在长大成人

之后拥有审美的能力，热爱生活的能力。
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