
688

学科教育

幼儿园应急安全演练活动的优化实施
廉云峰

山西省晋中市和顺县义兴镇北关幼儿园

摘　要：《幼儿园教育指导纲要（试行）》中指出：“幼儿园必须把保护幼儿的生命和促进幼儿的健康放在工

作的首位。”幼儿园安全管理是幼儿园工作的重中之重，关系到每一个家庭的幸福和安宁。本文结合我园实际，谈

谈如何做好幼儿园安全工作。在“健康中国”战略和人口政策背景下，儿童的生命与健康日益成为国民关注焦点。

然而流行病学研究发现，意外伤害已成为影响儿童身体健康和生命安全的重要危险因素。意外伤害除了给儿童带来

痛苦的生理和心理创伤，还是儿童医药开支的最主要原因，衍生出医疗供应、经济负担、社会舆情等一系列问题，

也严重困扰着家长和幼儿园教师，因此做好安全演练教学工作尤为必要，演练目的是在实操中提高幼儿的安全意识

和防范能力，帮助幼儿掌握基本的疏散逃生方法，这种安全演练告别了传统安全教育“纸上谈兵”的模式，不仅能

使幼儿在直接感知、实际操作、亲身体验中学会应对与自我保护，是幼儿园安全教育必不可少的。
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引言

幼儿园安全演练等同于对幼儿的生命教育，其核心

价值应紧扣对幼儿进行生命的敬畏教育。当前幼儿园定

期都会组织各种应急安全演练活动，但每一次的安全演

练多是统一模式的活动，在演练中普遍出现演练形式

化、走过场的现象，在演练目标的制定、安全教育环境

的创设、安全教育活动的组织等方面都存在着有待进一

步优化的地方，因而如何优化应急安全演练，提高演练

实效，切实有效地帮助幼儿在危险来临时，学会保护自

身生命安全，促进身心健康成长成为幼儿园安全工作探

索的重点。

一、制定有针对性的应急演练目标，这是优化安全

演练策略的基础

幼儿园的应急演练也称之为实战演练，既然是实

战，就要满足不同年龄段幼儿的需求，而当下的应急演

练通常是一个演练方案适用于全部的幼儿，预设目标存

在过度统一且空乏的现象，没有根据不同年龄段幼儿的

年龄特征、生活经验及接受能力，制定相应的目标，缺

乏可操作性。（见表1）

根据教育部《3-6岁儿童学习与发展指南》（以下

简称《指南》）健康领域中生活习惯和生活能力目标3 

具备安全知识和自我保护能力中提出了3-6岁幼儿发展

目标，幼儿园要把安全演练目标分为两个维度，这是优

化策略的基础。

第一个维度是按照《指南》要求，结合不同年龄段

幼儿的年龄特点制定不同的演练目标。如，小班幼儿年

龄小，判断能力弱，所以把演练的目标定位在不跟陌生

人走、不吃陌生人的食物；能说出自己的名字并记住家

人的名字、电话、地址等；走失时知道向相关人员或警

察求助。中班幼儿已经有了一定的生活经验，安全意识

也初步形成，演练目标可以是掌握简单的自救方法，主

动躲避危险；遇到突发事件时在成人的提醒和帮助下进

行疏散和躲避。大班幼儿自主能力强、动作发展迅速危

险性增高，演练的目标落在能够正确区分不同的危险，

表1 具备安全知识和自我保护能力

3-4岁 4-5岁 5-6岁

1.不吃陌生人给的东西，不跟陌生人走
2.在提醒下能注意安全，不做危险的事

3.在公共场所走失时，能向警察或有关人员说出自己
的名字、家庭地址、家长的名字或电话号码

1.在公共场合不远离成人的视
线单独活动

2.认识常见的安全标志，能遵
守安全规则

3.运动时能主动躲避危险
4.知道简单的求助方式

1.未经大人允许不给陌生人开门
2.能自觉遵守基本的安全规则和交通规则

3.运动时能避免给他人造成危险
4.知道一些基本的防灾知识



689

学科教育

采取正确的自救方法；能自觉遵守安全规则，不做危险

的事及不给他人造成危险。

第二个维度是同一目标不同年龄段的幼儿所需要达

到的程度不同。如，全园都必须进行的消防安全演练。

把预设的目标定为：小班幼儿知道着火带来的危险，能

跟着教师快速离开活动室，不紧张不害怕；中班幼儿学

会听看火灾来临的信号，会用毛巾等物捂住口鼻，快速

有序地沿逃生通道离开活动室到达安全的地带；大班幼

儿了解消防演练的重要性，会用随身物品（毛巾、衣物

等）保护自己，逃生时姿势正确、有序。根据不同的年

龄特点和发展需制定出的演练目标针对性更强，更能满

足不同年龄的幼儿的年龄特点和发展需求，使不同阶段

的幼儿都能获得与之年龄相匹配的发展。

二、做好风险评估

教师如果一味地担心会发生什么失误，就可能会错

过所有正确的事情，所以需要做一个“收益—风险”评

估报告，在风险、危险与受益之间做出权衡。教师如果

只看到风险的话，就不会让幼儿做任何事情，但教师如

果同时看到了风险和受益，并且受益大于风险，可能就

会允许幼儿去体验。

例如，教师想要带幼儿到农场或公园游玩，可以做

一个“收益—风险”评估。在此过程中，教师需要思

考：为什么要带幼儿出去？出去玩对幼儿有哪些益处？

出去玩的风险是什么？……教师需要把可能的危险都写

下来，包括教师认为的危险以及幼儿认为的危险，然后

写清楚可以如何应对，是否需要为此做一些准备和预防

措施，以及采取哪些控制性措施。需要注意的是，这份

评估报告是教师深思熟虑后写下来的，体现了教师对幼

儿的关爱。在实际游玩过程中，一旦幼儿遇到危险，教

师一定要按照评估报告中所写的应对措施去做，所以教

师需要保证自己所写的内容是合理且可行的。做“收

益—风险”评估报告能够让教师集中精力去思考所有可

能性，并继续增加或修改，因为教师不可能第一时间考

虑得非常周全。在报告的最下方，教师还可以写一写幼

儿的想法，如幼儿对活动做出了怎样的评价。最后，教

师要将这份评估报告分享给家长，让家长知道教师能够

以专业人士的身份与孩子一起出游，并能很好地照顾孩

子。

三、开展多形式的安全教育活动，这是优化安全演

练策略的关键

（一）组织开展形式多样的安全主题教育活动

为了安全演练更具有适宜性和有效性，教师可以

通过开展系列安全主题活动，把安全演练的内容融入

主题活动中，对其进行教育。如，根据幼儿不同的年

龄特点在小班开展了“不跟陌生人走”“打雷闪电我

不怕”“这些东西我不吃”；中班开展了“避震小常

识”“防火安全记心中”“坏人来了怎么办?”大班开

展了“预防溺水”“交通安全小卫士”“一个人在家”

等安全教育活动。小班以观看视频、情境表演、朗诵儿

歌；中班以看图判断对错、儿歌故事表演、模拟练习；

大班通过主题讨论、知识竞赛、参观宣传等形式激发幼

儿学习安全知识的积极性，有效掌握自我救护的基本方

法。在活动中鼓励幼儿积极参与，教师做到全面支持幼

儿的学习与发展，幼儿在轻松愉悦的氛围中学会了自己

保护自己的方法，构建了属于他们自己的安全经验体

系。

（二）在户外活动及游戏活动中融入安全教育

幼儿的安全学习是以直接经验为基础，要想让幼儿

真正理解安全演练的意义必须鼓励幼儿充分体验，这是

优化策略的重要途径，正如教育家陈鹤琴的《活教育》

一书中提出的教学原则：“凡是儿童自己能做的，应

当让他自己做；凡是儿童自己能够想的，应当让他自己

想；鼓励儿童去发现他们自己的世界；教学游戏化。”

游戏是幼儿最基本的活动形式，将安全演练科学地融入

游戏之中，更易于幼儿接受和学习，幼儿通过真实的体

验和实际操作积累有益的经验，从而逐步形成自我保护

的安全习惯。因此，把一些安全演练的方法融入在户

外、区域以及游戏活动中。如，我们在户外活动场地创

设的安全演练演习区，幼儿可以模拟现实场景，在游戏

中自主开展形式丰富的自救演练活动。在此过程中，师

幼共同协商并收集活动材料，用牛奶箱垒出墙壁，模拟

地震时房屋倒塌的场景；用编织袋填充海绵，替代沙

包，演练洪水来袭时自救的方法，幼儿自备了手电筒、

红围巾等，利用绳索爬上二楼的演练区，学习攀爬和高

处呼救的方法；还用矿泉水瓶自制成灭火器，学习如何

使用灭火器。在区域活动中教师鼓励新闻播报的“小记
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者”用简单的图示和简短的新闻向大家宣传有关安全的

小常识。在角色游戏中增设“消防队”，提供服装道具

供幼儿角色扮演，幼儿所扮演的角色可以结合操场是发

生的实际场景，练习拨打119电话，演练着火后求救及

逃生的方法。游戏中还生成了“医生”“护士”外出抢

救的情节。这些游戏为幼儿进一步学习安全演练的方法

提供了机会，巩固了幼儿的安全经验，从而使幼儿真正

理解到安全教育的真谛。

（三）将应急安全演练渗透于幼儿一日生活各环节

之中

幼儿以自己的生活为学习对象和学习途径，这是优

化策略的推进方式。人民教育家陶行知提出“生活即教

育”的理论，幼儿时期最大的特点就是学习与生活相互

渗透、相互作用。教师应改变自身观念，以幼儿为本，

演练内容就不再局限于成人设定的一些大型的应急疏散

演练，演练的内容要来自幼儿的生活，生成于幼儿的实

际需要。如在下楼准备散步的时候，中班的阳阳不小心

把童童的鞋踩丢了，乐乐连忙弯下腰去捡，顿时造成后

边的小朋友拥堵在楼梯口，场面混乱的现象。这时，教

师有意识地组织一次防拥挤防踩踏的小演练：首先稳定

幼儿的情绪，安抚幼儿遇事要保持冷静；其次教会幼儿

把双手交叉护住胸口，大声提醒往下走的同伴立即停

止，弯腰捡鞋子的幼儿立刻退到较为宽敞的地方，最后

幼儿在教师的带领下重新有序的上下楼。之后教师还利

用散步的时间与幼儿展开了相关的讨论，有的说：以后

大家走楼梯的时候都要小心点，不要把别人的鞋子踩

了；有的说：如果鞋子被踩掉了不能马上弯腰捡，这样

会堵住路；还有的说：可以等小朋友们都下楼了再把鞋

子捡起来穿好。这样一次根据生活中遇到的安全问题，

随机开展的安全演练，取决于教师改变观念后的细心观

察和敏锐的发现，并合理地实施教育，使幼儿掌握的安

全知识是在真实的生活中进行的，在实际运用得到提

升。

四、发挥家庭、社会安全演练教育资源作用，这是

优化安全演练策略的必要条件

以幼儿园为主导要充分利用社区、家长资源，拓展

安全教育途径，开展多形式的合作互动，共同做好幼儿

的安全教育，这是优化安全演练策略的必要条件。例

如，为了更好地将所学到的安全知识转化为幼儿自我保

护的能力，教师在进行全园消防大型演练前，分年段组

织幼儿到县消防中队参观学习，消防官兵可以用他们的

专业知识为幼儿演示了消防服的穿戴过程及消防设备的

使用，现场进行了接警、穿戴消防服、疏散群众、使用

灭火设备灭火等实战演习，最后指导员在总结发言后还

对全体师生进行消防培训。又如，在进行防恐防暴的演

练前，邀请综治校长协助进行演练，两名协管扮演了歹

徒，让幼儿更加真实地体验到在户外活动时遇到歹徒闯

入幼儿园的情境。除此之外，园部还可以定期请来在医

院工作的家长，为幼儿现场演示烫伤、骨折、异物塞入

耳鼻、意外窒息后的自救及抢救方法。鼓励幼儿争当家

庭的安全宣传员，把幼儿园学到的安全知识告诉给家

长，通过大手拉小手的活动，让家长与幼儿共同了解和

掌握自救的方法。同时通过安全宣传栏、QQ群、微信

群、家长一封信等多种形式，向家长们宣传更全面的安

全知识，增强了他们的安全意识。请家长们在家带领幼

儿熟悉自己楼道、小区的安全通道和消防设施的存放场

地，开展家庭式安全演练。

总之，加强幼儿的安全演练教学，就是加强幼儿的

生命再教育工作，演练教育在幼儿的身心发展过程中扮

演着重要角色。教师在组织幼儿进行演练教育活动时做

好风险评估，平衡好挑战性与安全性，能够最大限度地

保证幼儿的安全。在顺应幼儿自然天性的基础上，教师

要引导幼儿发现、分析和解决问题，使幼儿形成良好的

学习态度和自主学习能力。
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