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教育聚焦

优化大单元教学设计，实现教学减负增质
郑中春

深圳市福田区荔园小学

摘　要：双减政策的推进，对广大教师的教学带来了巨大的挑战。要在减轻学生课业负担的情况下提高学生的

学习效率，就必须要对单元课文资源进行有效整合，做好大单元教学设计。文中结合具体课例，就如何优化大单元

教学进行了探讨，希望可以为实现减负增质提供借鉴。
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在双减大背景下，语文教学既要减负又要增质。让

学生学得轻松有趣，又不要增加课业负担。课堂教学智

慧再一次摆在老师们面前。如何整合单元课文资源，让

学生在课堂上合纵连横，实现学科知识的大整合、大迁

移、大贯通，大单元教学设计就势在必行。如何科学有

序地进行大单元教学设计呢？我们可以尝试这样做：

一、大问题贯穿始终

一个大单元教学设计的灵魂在于找对能贯穿整个单

元多篇课文的问题，牵一发而动全身。

以统编版五年级下册第六单元为例，本单元以“思

维”为主题，围绕“不同时空的思维火花”组织选文，

编排了三篇精读课文《自相矛盾》《田忌赛马》《跳

水》和园地及习作练习，旨在引导学生穿越历史时空，

感受智者之智，学习智者之思；思维决定行动，本单元

重点在于探究思维过程，寻找智慧钥匙，打开智慧之

门，采摘智慧之果。引导学生懂得：遇到问题时，要先

分析具体情况，再选择适合的办法解决问题。

我们可以设计以下教学目标：

1.了解三篇文章中人物的思维过程，体会人物思维

特点与品质。

2.赏析三篇文章，教会学生把事情发展变化过程写

具体的方法。

3、学会本单元课文写作方法写一个冒险故事，学

会把故事写具体，把人物思维过程写清楚。

以上几点目标要求，都是基于“思维过程”而展

开，可见找对串联一个大单元教学的问题何其重要。

二、大板块教学设计

继续以统编版语文五年级下册第6单元大单元教学

设计为例，我们可以根据以上教学目标，设计五个任

务共10课时的教学活动。其中最精华的设计应该是第四

课时，本课时紧紧扣住三个问题设计情境与单元教学活

动，即：三篇文章体现了人物怎样的思维特点与品质？

三篇文章是怎样把人物思维过程写具体的？遇到类似问

题，我们该如何应对？于是设计以下板块教学流程：

板块一：通读课文，认识智者：

这部分通读三篇课文，找到三位智者何人？智在何

处？通过预习，学生已然知晓：《自相矛盾》中智者之

智在于：“以子之矛攻子之盾，何如？”《田忌赛马》

中孙膑之智在于调换马的出场顺序赢了齐威王；《跳

水》中船长的智慧在于在千钧一发的时刻果断命令儿子

跳水。

教学中老师可以设计以下问题：你最欣赏谁的智

慧？为什么？请认真阅读三篇文章，从文中找出依据，

说说你的看法。

预设一：或曰“以子之矛，陷子之盾，何如？”

引导：问话智在何处？

总结：①或人：抓住漏洞，迅速反驳；

预设二：对阵图段

问：孙膑高明在何处？孙膑：擅用谋略，以弱胜

强；

预设三：船长开枪段

问：船长的智慧体现在哪里？船长：临危不乱，果

断机智。

学生不难找出依据，老师可以因势利导：三个人物

虽然不同，所处的环境不同，但他们面临的事情都有一

个共同的特点：当时的情况充满了矛盾。

板块二：情境朗诵，玩味智语：

这部分通过情境诵读，分角色表演读等策略，引导

学生发现矛盾思维，深思“矛盾”点。

预设一：通过对话，把事情发展变化写具体

誉之曰：“吾盾之坚，物莫能陷也。”又誉其矛

曰：“吾矛之利，于物无不陷也。”

师：想象一下，这里的两个“誉”字，卖矛盾的人

说来一样吗？当他第一次夸盾的时候，他会怎么说?

生：

师：可能带着什么神态？什么动作？

生：

师：真可谓夸得天花乱坠！再夸矛的时候，他可能

更眉飞色舞了！谁来夸一夸？

生：

继续以统编版语文五年级下册第6单元大单元教学设计为例，我们可以根据

以上教学目标，设计五个任务共10课时的教学活动。其中最精华的设计应该是第

四课时，本课时紧紧扣住三个问题设计情境与单元教学活动，即：三篇文章体现

了人物怎样的思维特点与品质？三篇文章是怎样把人物思维过程写具体的？遇

到类似问题，我们该如何应对？于是设计以下板块教学流程：

板块一：通读课文，认识智者：

这部分通读三篇课文，找到三位智者何人？智在何处？通过预习，学生已然

知晓：《自相矛盾》中智者之智在于：“以子之矛攻子之盾，何如？”《田忌赛马》

中孙膑之智在于调换马的出场顺序赢了齐威王；《跳水》中船长的智慧在于在千

钧一发的时刻果断命令儿子跳水。

教学中老师可以设计以下问题：你最欣赏谁的智慧？为什么？请认真阅读三

篇文章，从文中找出依据，说说你的看法。

预设一：或曰“以子之矛，陷子之盾，何如？”

引导：问话智在何处？

总结：①或人：抓住漏洞，迅速反驳；

预设二：对阵图段

问：孙膑高明在何处？孙膑：擅用谋略，以弱胜强；

预设三：船长开枪段

问：船长的智慧体现在哪里？船长：临危不乱，果断机智。

学生不难找出依据，老师可以因势利导：三个人物虽然不同，所处的环境不

同，但他们面临的事情都有一个共同的特点：当时的情况充满了矛盾。

板块二：情境朗诵，玩味智语：

这部分通过情境诵读，分角色表演读等策略，引导学生发现矛盾思维，深思“矛

盾”点。

预设一：通过对话，把事情发展变化写具体
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师：两个“誉”字将卖矛盾的市场气氛推向高潮，

正当他得意于自己夸耀的水平时，一瓢冷水泼来：以子

之矛，攻子之盾，何如？妙在反问的何如二字，这机

智、敏捷的问话，让人迅速感受到思维的火花！古人常

用对话来体现人物的机智、敏捷！我们再看这段话。

（板书：借用对话）

拓展古文，发现对话中的事情发展变化

邓艾口吃，语称“艾艾”。晋文王戏之曰：“卿云

‘艾艾’，定是几艾？”对曰：“‘凤兮凤兮’，故是

一凤。”

——《世说新语》

拓展这段文字，再一次让学生感受即便是简洁的文

言文，也常常借用对话，展现人物的聪慧与敏捷，让敏

锐的思想在对话中熠熠生辉。

（2）联系生活，辨析下列广告语，它们有哪些自

相矛盾之处？

①我的万能胶水，能胶住一切物品。

②今年过年不收礼，收礼就收脑白金。

③衣服不要钱，买点返程费，样样 13 元。

④今有鬻橘者，誉之曰：“吾橘甚甜，无一不甜

也！”又曰：“如若不甜，分文不取也！”或曰：“汝

既曰橘无一不甜，何来不甜之橘焉？”

（3）小组选择一句进行讨论，交流。教师点拨，

小结。

3.立足自己，深思矛盾，规劝楚人。

（1）你会怎样规劝楚人呢？

预设：

生：楚人只卖矛可以这么夸，只卖盾也可以这么

夸，但是不能把矛和盾放在一起夸。

生：我想对楚人说，你不能太夸大其词了。

生：说话做事不要太绝对，要留有余地。

生：说话做事要想全面，不能顾前不顾后，造成前

后矛盾。

（2）教师小结：同学们说得很好，因此韩非子这

样警醒世人：“夫不可陷之盾与无不陷之矛，不可同世

而立。”

这是一则寓言故事，故事背后的启示才是精华所

在。此板块先引导从商人立场、路人角度去思考问题，

学会多元分析，然后运用于实践，能发现生活中的矛盾

现象，并指出矛盾。再理性规劝楚人，对楚人提出各种

真诚的劝告，在这样的劝说中，学生自然也就理解了寓

意。

板块三：赏读智行，体味高妙：

这一部分需要调动学生的思维，引领学生进入情境

中，自制卡片动手操作，体会孙膑之智。教学活动可以

分为以下几步走：

1.请同学们预先自制小卡片，小组里摆一摆，讨论

所有可能的出场顺序，画出比赛过程，预测比赛结果，

说说赛马过程。

预设：学生在推演中明白只有孙膑的策略才能有百

分之百的把握取胜。

2.总结：孙膑就是这样改变了马的出场顺序，合理

安排自己的力量赢得了比赛的胜利。（板书：合理安排

力量）

通过画一画对阵图标、摆一摆赛马的对阵图，引导

学生关注文本信息，读懂文字背后的信息，将隐含在简

洁的故事情节背后的赛马出场顺序的信息清晰化、可视

化。

3.引导：那孙膑是怎么想出改变马的出场顺序的妙

计的呢？默读课文，在田忌和齐威王赛马的过程中，孙

膑看到了些什么？ 他所看到的，与他改变马的出场顺

序有什么联系呢？默读课文，填写鱼骨图的上半部分。

4.交流观察所得。马的脚力——相差不多、出场顺

序——按照等级

5.发现联系：孙膑所观察到的这三点，与他改变马

的出场顺序，有什么样的联系？

6.孙膑献计：请学生借助鱼骨图，当一当孙膑，把

他的观察与分析有条有理地说出来。

7.体会写法之妙：孙膑早已胸有成竹，其实文章并

没有大篇幅地写孙膑的言行，而是通过田忌的神态描写

体现的。找出体现田忌神态的句子，谈谈自己的理解。

总结：文章的写作手法巧就巧在不直抒胸臆，通过

神态描写把故事写生动。

板块四：明察秋毫，领悟高明

思维的火花不仅穿越了时间，也跨越了空间，闪烁

在世界各民族之间。再让我们扬思维之帆，探寻俄罗斯

民族的智慧。《跳水》中船长的智慧可以设计以下教学

环节：

1.知危险 用自己的话说一说，男孩如果不跳水，

会面临哪些危险？如果跳水，会面临哪些危险？

预设：不跳水：轻微的晃动就导致儿子从桅杆顶端

跌落，摔死在甲板上。跳水：跳进水中，有生还的希

望。

2.会议厅 除了跳水，还有其他办法？这些办法的

优缺点分别是什么？

方法预设：甲板上铺垫子；用梯子接下来；男孩跳

到甲板上，水手们手挽手接着。

优缺点：铺垫子费时间；用梯子接下来会对桅杆产

生剧烈的摇晃，加速跌落；男孩跳到甲板上，如果接住

了，会砸伤水手，如果没接住，会导致死亡。

3.第一线 体悟时间的宝贵，文中哪里体现出“万

分紧急”？（读出紧张之感）

预设：有个人吓得大叫了一声，孩子听到叫声往下

一望，两条腿都发抖了。

预设：甲板上的水手全都吓呆了。

预设：孩子只要一失足，直摔到甲板上就没有命

了。即使他走到横木那头拿到了帽子，也难以回转身

来。

4.同理心 揣摩船长的想法，如果你是船长，走出

船舱的那一刻，你会考虑哪些主观/客观条件？
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主观上：自己的亲生儿子在桅杆上摇摇欲坠，双腿

发抖，情况万分紧急；

客观上：这艘帆船往回航行，风平浪静，船长对航

线/水文十分熟悉，跳到海里危险不大；船上有20多名

水手，可以下海救援；桅杆太高，男孩失去判断意识，

可能听不清地面的指挥，只有用枪指着让其感知到危

险，才能逼迫男孩跳海。

因此，向海求生是最佳选择。

5.论英雄 你能从《跳水》中学到什么？你认为船

长是一个怎样的人？

预设①：遇到紧急情况，应该先观察眼前情况，分

析主客观条件，做出敏锐的判断。

预设②：船长有着极其丰富的航海经验、沉着处事

的惊人智慧和当机立断的非凡勇气。

6.悟妙法 文章读起来惊心动魄，生死存亡之时，

让我们钦佩船长临危不乱、当机立断的智慧。文章是怎

么写得如此之妙的呢？但是直接描绘船长的文字很少，

却大篇幅写了水手、猴子、男孩，借助学习单，梳理三

者的反应。

7.赞文豪 大文豪托尔斯泰是怎么把故事进展写丰

富的？

板块五：回首总结，品思维火花

三个故事智者不同，智言智行智思各有不同，但他

们都有一个共同点：智者善于根据当时的情况审时度势

迅速做出反应，采取最佳的解决问题的方式方法，可见

一个人的思维品质多么重要。另外，作者在表现智者之

智时，用对话、神态及侧面描写等方法把故事写得跌宕

起伏，生动具体，也是值得我们学习的。具体任务可分

两个维度：

1.本单元三位智者的过人思维体现在哪里？

预设：路人：抓住漏洞，迅速反驳；孙膑：擅用谋

略，以弱胜强；船长：临危不乱，果断机智；

2.本单元三位作家是如何把主人公的思维过程写具

体的？

预设：a.擅用对话描写；b.擅用语言、神态、动作

描写推动情节发展；c.擅用铺垫、侧面描写，制造矛盾

冲突。

通过以上五个板块的联动式学习，引导学生认识了

本单元中三位智者是谁，他们的智慧给体现在何处，更

清楚了解到作者是如何把他们的思维过程写具体的。每

一篇文章的侧重点各有什么不同，从而习得把思维过程

写具体的方法，语言、动作、神态、心理等描写是把事

情写具体的重要方法。

三、大整合拓展学习

学习完课文内容，我们可以由浅入深设计一系列思

维训练活动，如先找出矛盾，再分析矛盾，然后运用矛

盾冲突训练自己的思维能力。比如上文提到我们可以设

计以下练习：

1.联系生活，辨析下列广告语，它们有哪些自相矛

盾之处？

①我的万能胶水，能胶住一切物品。

②今年过年不收礼，收礼就收脑白金。

③衣服不要钱，买点返程费，样样 13 元。

④今有鬻橘者，誉之曰：“吾橘甚甜，无一不甜

也！”又曰：“如若不甜，分文不取也！”或曰：“汝

既曰橘无一不甜，何来不甜之橘焉？”

2.发现矛盾，仔细观察，当机立断，你也能读出成

语“期期艾艾”中的主人公“邓艾”的思维巧妙在哪

里。

3.故事会：我们还可以让学生找一找、演一演历史

上许多运用谋略取得胜利的故事：如诸葛亮草船借箭、

三气周瑜、空城计、舌战群儒；如晏子使楚，司马光砸

缸、杨氏之子等等。

4、课本剧：我们可以在班级进行课本剧表演，让

学生自创剧本，自制道具，自行排练，然后在班级表

演。这样学生就对故事进行了再创造，在这个再创造过

程中，学生的思维得到了训练，思维能力和表现能力也

一定得到发展。

四、大迁移作业布置

既然是大单元教学，作业的布置要有大局观，不能

只盯在一处，局限了。都要照顾到三篇课文，起到纵横

联通的作用。比如字词巩固题可以这样出：

而思维训练题则可以让学生学习本单元课文的写

法，写一个探险故事，然后在课堂上交流自己所写的故

事，大家评一评，取长补短，共同提高。

在双减背景下，大单元教学设计因问题而起，到答

问做结；从理解课文内容，到品析写作方法；从品读精

彩片段，到学以致用解决实际问题，培养自己的思维能

力。教学环节环环相扣，层层展开，学生的发现问题分

析问题解决问题的能力会得到进一步发展。课上学得明

白课下自然负担就轻了，达到了减负增质的效果。
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楚人鬻（
máo

矛
dùn

盾）者，（
yù

誉）盾坚，（
yù

誉）矛利，遭他人反诘；

齐人赛马，田忌与齐威王（
mó

摩
quán

拳
cā

擦
zhǎng

掌 ），（
yuè

跃
yuè

跃
y ù

欲
shì

试），孙膑（
xiōng

胸
yǒu

有
chéng

成
zhú

竹），

（
chū

出
móu

谋
huà

划
cè

策），终获齐威王的赏识；

船长用枪（
miáo

瞄
zhǔn

准）爬上（
wéi

桅
gān

杆），（
xīn

心
jīng

惊
dǎn

胆
zhàn

战）的儿子，化险为夷。

如此一来，三篇课文内容和字词都能顾及，整而不乱。

而思维训练题则可以让学生学习本单元课文的写法，写一个探险故事，然后

在课堂上交流自己所写的故事，大家评一评，取长补短，共同提高。
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到品析写作方法；从品读精彩片段，到学以致用解决实际问题，培养自己的思维

能力。教学环节环环相扣，层层展开，学生的发现问题分析问题解决问题的能力

会得到进一步发展。课上学得明白课下自然负担就轻了，达到了减负增质的效果。
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