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警校学生徒手防卫控制实战技法研究
刘艳

南京森林警察学院

摘　要：为了提高警校学生徒手防卫控制实战技术水平及后续执行警务活动的成功率，开展了警校学生徒手防

卫控制实战技法研究。首先，对警察徒手防卫控制职业特征以及警校学生徒手防卫控制实战训练重要性作出了全方

位的分析。在此基础上，从徒手防卫控制基本站位、徒手防卫控制步法、格挡防卫控制技法、掩肘防卫控制技法、

提膝防卫控制技法、掌根震击防卫控制技法、徒手防卫控制地面技法等几个方面，实现徒手防卫控制实战技法全方

位、多维度研究的目标。
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引言

警察从某种意义上来说属于高风险职业。通常情况

下，在执行警务活动中，警察会面临一些存在危险性的

任务[1]。部分警务活动执行过程中，可能会遇到不方便

或来不及使用警械的情况，此时，警务人员需要通过徒

手防卫控制抓捕犯罪人员[2]。由此可见，徒手防卫控制

实战技法至关重要。一般来说，徒手防卫控制由一系列

较为简单有效的动作组成，大脑会根据实际情况发出命

令，指挥其肢体作出有针对性的防卫控制动作[3]。徒手

防卫控制实战技法不是短时间内就能够练成的，需要在

警校就读期间，经过反复的技法学习训练与实战才能获

得[4]。因此，警校的徒手防卫控制实战技法训练至关重

要，学生只有在警校内经过专业化、系统化的学习训练

与实战后，方可打下良好的徒手防卫控制实战基础，进

而提高其技术水平。

由此可见，合理地运用徒手防卫控制技术，能够有

效地提高警校学生未来就业执法活动的成功率、减小安

全风险隐患[5]。然而，现阶段，部分警校在徒手防卫控

制实战技法教学与训练中，仍然存在一定的不足，实战

技法训练的内容过于单一，以擒拿和格斗为主，未能

全面考虑学生自身的身体素质、心理素质、力量悬殊等

影响因素，且实战技法没有作出细化，多为统一制式

技法，无法显著提升警校学生的徒手防卫控制实战水

平[6]。基于此，本文开展了警校学生徒手防卫控制实战

技法的全方位深入研究。

一、警察徒手防卫控制职业特征

警察作为执法部门，在抓捕犯罪人员的过程中，可

能遭到犯罪人员的反抗，存在人身安全隐患问题。这一

特殊的职业特点，对警察的擒敌技术、应变能力、身体

素质均提高了较高的要求。在警校学习中，徒手防卫控

制是在擒拿格斗技术的前提下进一步提出的。面对犯罪

活动时，在不准或不能使用武器和器械情况下，通过徒

手防卫控制的武力手段，进行自我防卫，进而控制、抓

捕犯罪人员[7]。因此，警察徒手防卫控制是公安教育事

业、警校训练学习的重要组成部分，也是警校学生不可

或缺的必修课程之一。警察在执行警务活动中，首先需

要对犯罪人员的犯罪性质与危害程度作出客观分析，不

同的犯罪性质与危害程序需要区别对待。在暴力抗拒程

度可控范围内，采用徒手防卫控制技术，制服并捆拷犯

罪人员。若暴力抗拒程度升级，再使用警械与武器，震

慑犯罪人员的心理，给予犯罪人员打击。从某种程度上

来说，警察防卫控制带有强烈的武力对抗性与危险性，

需要根据任务要求，在敌我态势下，针对犯罪对象，随

机应变，灵活运用徒手防卫控制技战术，进而起到控制

与防卫的最佳效果，全方位保障人民警察的生命安全。

二、警校学生徒手防卫控制实战训练重要性分析

在开展警校学生徒手防卫控制实战技法研究之前，

本文首先对开展徒手防卫控制实战训练的重要性作出了

全方位地分析，为后续的研究奠定良好的基础。

在警校学生学习训练中，通常将徒手防卫控制技术

划分为了两个部分，一是徒手防卫，二是控制，没有将

二者很好地融合在一起[8]。此种教学训练理念存在一定

的偏差，一方面增加了训练的时间强度，另一方面无法

显著提高警校学生的实战技术水平。目前，部分警校

在徒手防卫教学训练中沿用了格斗体系，主要针对攻击

拳法、摔法以及腿法进行教学训练，这一格斗体系在警

校学生未来进行执法活动中实用性不高，除了面对一些

特殊极端情况，基本不会使用，应用价值较低。本文认
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为应当将徒手防卫与控制有效地结合，依据警务实战需

求，使用身体强制力进行进攻、防守以及防守反击，实

现各种条件下，快速有效地制服犯罪人员。

从长远发展层面来看，警校学生开展徒手防卫控制

实战训练具有重要意义，对培养学生成为一名合格警察

具有直接影响。高水平的徒手防卫控制实战技法，能够

帮助学生在未来执行警务活动时，具备保护公民人身财

产安全的能力，当犯罪人员作出暴力举动时，第一时间

对其进行制服与控制。通过徒手防卫控制实战技法的学

习训练，掌握各个动作要领，全方位地提升警校学生的

身体机能、应变反应能力、敏锐的观察力、心理素质以

及高水平的搏击技能。

三、警校学生徒手防卫控制实战技法研究

（一）徒手防卫控制基本站位

在警校学生徒手防卫控制实战技法中，基本站位至

关重要，为后续的防卫控制奠定了良好的基础。警校学

生只有在掌握基本站位要领后，才能更好地开展后续的

徒手防卫控制实战。

徒手防卫控制基本站位要求学生双脚呈前后开立，

侧身约45°左右自然站立，尽量避免身体与目标人员呈

正对状态。侧身站立的方式能够使警械始终保持在学生

的身体后侧，起到一定的保护作用。

（二）徒手防卫控制步法

继徒手防卫控制基本站位技法掌握后，警校学生其

次需要掌握的就是防卫控制步法。本文在步法研究中，

主要包括4个动作要领，如表1所示。

如表1所示，为本文针对警校学生，设计的徒手防

卫控制步法。该步法动作能够为后续进行徒手防卫控制

与反击动作保持连贯不脱节、提高进攻能力奠定基础，

保证自身防卫控制节奏合理有序，避免出现慌乱。

（三）格挡防卫控制技法

在上述徒手防卫控制基本站位与步法动作研究完毕

后，接下来，开展徒手防卫控制实战技法中的格挡技法

研究。

首先，在格挡防卫前，警校学生应当以戒备姿势站

立。在目标对象对学生发起正面攻击时，学生应当快速

抬起左臂，使小臂向外旋转，抵挡目标对象发起的攻

击[9]。此时，控制左小臂与左大臂之间夹角介于90°到

120°之间。在学生触碰到目标对象发起攻击的身体部

位时，双眼应当时刻注视手臂格挡的方向，旋转小臂，

震弹开目标来袭攻击。确认格挡防卫控制成功后，迅速

复原戒备站立姿势。需要注意的是，格挡防卫控制的瞬

间，警校学生应当重点防护面部与头部，根据实际攻击

情况，控制右手动作，配合左手参与格挡防卫控制，避

免出现格挡防卫幅度过大，降低格挡效果的问题。

（四）掩肘防卫控制技法

掩肘防卫控制也是警校学生徒手防卫控制实战的重

要技法之一，主要防卫来自目标对象对腹部与肋部的攻

击。在掩肘防卫控制中，首先，警校学生的上体迅速含

缩，闭气后微微向右转身。此时，左手的拳心朝里，曲

肘紧紧贴住左腹肋部，右臂同时曲肘，防卫住后侧腹肋

部。这一徒手防卫控制技法主要依靠肘部与大臂、小臂

的配合，收紧后共同抵抗攻击。学生的身体必须协调，

保持手臂肌肉紧张，进而使掩肘防卫控制效果达到最

佳。

（五）提膝防卫控制技法

提膝防卫控制主要针对来自目标对象对腰部以下发

起的攻击。在实战过程中，若发现目标对象预对警校学

生腰部以下发起攻击，学生应当迅速后移，将后移的重

心放至一条腿上，上提另一条腿并屈膝。此时，快速配

合手部动作，通过手臂，以左、前、右、后、的防卫顺

序保护面部。若需要进行全身大面积防卫，学生应缩起

身体并含胸，将一侧手臂的肘部与膝部相接，形成一个

大面积防卫控制局势，应对大面积攻击，而后恢复到警

戒站立姿势。

（六）掌根震击防卫控制技法

掌根震击防卫控制属于反击技法之一，与一般意义

上的击打存在一定的差异。该防卫控制技法使用攻击的

表1 徒手防卫控制步法要领

编号 步法动作 要领

1 前进步 在原地，保持徒手防卫控制基本站位，左脚向前移动一步或半步后，右脚立即跟进一步或半步。

2 后退步 在原地，保持徒手防卫控制基本站位，右脚向后退一步或半步后，左脚立即回退一步或半步。

3 左移步闪身
在原地，保持徒手防卫控制基本站位，左脚向目标对象左侧移动半步，以左脚为轴心，身体向右旋转
90°，右脚顺势绕动，经过反顺序后回归原位。

4 右移步闪身
在原地，保持徒手防卫控制基本站位，右脚向目标对象左侧移动半步，以右脚为轴心，身体向左旋转
90°，左脚顺势绕动，经过反顺序后回归原位。
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是手掌根部，既具有足够的攻击力度，又不会轻易地给

目标对象造成严重的硬伤。

通常情况下，掌根震击防卫控制的动作幅度较小，

更加容易控制，通过手掌根部与目标对象攻击部位接

触，使目标对象受到掌根震动，进而产生瞬间痛楚，停

止下一步攻击动作[10]。使用掌根震击防卫控制技法的

情景多数为现场情况较混乱，学生与目标对象急需拉开

一定距离或摆脱目标对象时使用，不适用于长距离的推

动。

掌根震击防卫控制包括单手掌根震击与双手掌根震

击两种，其达到了徒手防卫控制实战效果存在差异。首

先，针对单手掌根震击防卫控制实战技法来说，警校学

生在戒备站立的基础上，快速抬起左手臂，使其与左肩

达到一样的高度。左手臂的肘关节微微弯曲，垂直指向

地面，左手以掌状进攻方式，震击目标对象前方，扭动

腰部向右旋转。通过手臂加速伸直的力量，有力地震击

目标对象发起攻击的身体部位。双手掌根震击与单手掌

根震击的区别在于需要将双手手臂同时抬起，使其保持

与肩同高，通过加速产生的巨大冲力，露出双手手掌掌

根，震击目标对象发起攻击的身体部位。

（七）徒手防卫地面控制技法

在警校实战训练学习中，地面控制技法也是徒手防

卫控制实战技法的重要组成部分。地面控制技法分为屈

肘折腕控制下地与直臂切压地面控制两种，其实战动作

要领存在较大差异。

屈肘折腕地面控制技法：学生应当站立位，将一只

手放在另一只手的上方，面对攻击时，迅速下沉身体，

呈半跪或蹲下状态。根据实际实战情况，选择向后撤左

脚或右脚，同时向与撤脚方向一致的方向转身，下压身

体，保持防卫控制动作不变。此时，腾出一只手，将其

插入另一侧腋下，抓住攻击对象的肘关节，控制其手腕

关节。学生由下向后再向上转动攻击对象的前臂，直臂

压轴控制目标。在这一技法中，需要特别注意，若执行

警务任务中带有警械，建议先控制目标对象的左臂，能

够达到最佳的防卫控制效果。

直臂切压地面控制技法：学生应当站立位，以贴身

控制的方式，首先控制攻击对象的左臂，控制其行动，

右手配合控制目标对象的手肘关节，向与目标对象手肘

关节相反的方向，上抬其小臂。通过学生自身的身体重

量，向下切压目标对象，使目标对象俯卧，达到徒手防

卫直臂切压地面控制的目标。

四、结束语

综上所述，徒手防卫控制技能在警察开展执法活动

中至关重要，一方面是顺利完成执法活动的基础，另一

方面能够保障警察的生命安全。为了提高警察徒手防卫

控制技能水平，本文开展了警校学生徒手防卫控制实

战技法研究。通过本文的研究，使警校学生在徒手防卫

控制实战训练中更加有针对性与科学性，经过严格的条

件实战与实战对抗，帮助警校学生从心理训练、体能训

练、教学训练、应变能力训练等多个维度，全方位提高

学生的徒手防卫控制体能水平与技能水平，具有重要的

研究意义。
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