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教育聚焦

核心素养背景下农村幼儿园游戏活动开展的策略研究
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摘　要：随着教育理念的不断发展和升级，核心素养教育已经成为教育领域的重要趋势之一，核心素养强调培

养学生的综合能力和全面素养，要求教育机构更注重幼儿时期的教育，农村幼儿园作为幼儿教育的重要组成部分，

其游戏活动开展非常重要。本文探讨了在核心素养背景下，农村幼儿园游戏活动的开展策略，以及农村幼儿的全面

发展和核心素养的培养。
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引言

核心素养教育鼓励全面的个人发展，包括智力、情

感、社交和身体各方面，游戏活动提供了一个多维度的

学习环境，使幼儿能够在不同领域获得经验，促进全面

素养的培养。游戏活动鼓励幼儿自主学习和探索，培养

他们的好奇心和主动性，这种学习方式有助于他们发展

解决问题的能力，提高创造力，以及更好地理解自己和

周围的世界。游戏活动提供了社交互动的机会，使幼儿

能够与同伴合作、分享资源、解决冲突等，这有助于培

养他们的社交技能，提高沟通和团队合作的能力，这些

技能在今后的生活中非常重要。

一、农村幼儿园游戏活动开展的意义

（一）培养幼儿综合发展

核心素养教育强调培养学生的综合能力，包括语

言、数学、科学、社会、情感等多个领域。在农村幼儿

园中，游戏活动成为一种极具价值的教育手段，为培养

幼儿的综合发展提供了有效途径。游戏活动中，幼儿常

常需要与同伴交流、合作，这促使他们积极参与言语互

动，提高了口头表达能力，他们学会用语言沟通思想，

表达感受，培养了自信和表达自己观点的勇气。幼儿还

需要合作、分享、等待轮次等，这有助于培养他们的社

交技能，他们学会倾听他人，尊重他人的意见，培养了

团队合作和社会交往的能力。游戏活动常常充满创造性

的要素，幼儿在游戏中可以自由地构建世界、编织故

事、发挥想象力，这有助于培养他们的创造性思维和问

题解决能力，为未来的学习和创新能力的培养打下坚实

基础。农村幼儿园的游戏活动不仅仅是娱乐，更是一种

富有教育意义的手段，可以全面培养幼儿的综合能力，

包括语言表达、社交技能和创造力等，为他们的未来学

习和生活打下坚实的基础[1]。

（二）幼儿全面素质的提升

核心素养教育的目标不仅仅是培养学生的认知能

力，还包括身体健康的提升，在农村幼儿园中，游戏活

动充当了提高幼儿身体素质的重要角色，这些游戏活

动，特别是户外游戏和体育活动，不仅有助于幼儿锻炼

身体，还培养了他们的团队合作精神和竞技意识。通过

户外游戏，幼儿有机会在自然环境中运动和活动，这有

助于他们的身体发育，在户外，他们可以奔跑、跳跃、

爬坡，锻炼肌肉和骨骼，提高身体的灵活性和耐力，这

有助于预防儿童肥胖问题，提高身体的健康水平。体育

活动还培养了幼儿的团队合作精神，在团队体育比赛

中，幼儿需要与其他孩子协作，共同追求胜利，他们学

会了互相支持、互相理解，培养了团队合作和协调的能

力，这对他们未来的社交生活和职业发展都非常重要。

农村幼儿园的游戏活动不仅仅是娱乐，还是提高幼儿身

体素质的重要手段，通过户外游戏和体育活动，幼儿锻

炼身体、培养团队合作精神和竞技意识，从而实现身体

健康和全面素质的提升，符合核心素养教育的目标[2]。

二、农村幼儿园游戏活动的特点

（一）农村文化元素的融入

农村幼儿园具有独特的地域文化特点，这为游戏活

动提供了更多融入当地文化元素和传统的机会，这一特

点可以极大地促进幼儿对自己文化背景的认同感，有助

于培养他们的文化自信心和身份认同。农村地区的文化

传统通常根植于土地和农耕生活，在游戏活动中，可以

融入与农业相关的元素，如种植、收获、农耕仪式等，

通过模拟这些农耕活动，幼儿可以更深入地了解自己家

乡的农村文化，明白农业对社会和文化的重要性，从而

建立对家乡文化的认同感。农村地区常常有丰富的传统

民间故事和传说，这些故事传承着丰富的道德观念和价

值观，在游戏活动中，可以通过讲述这些故事或制作与

之相关的手工艺品，引导幼儿探索当地文化的深层含
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义，培养他们的文化情感。农村幼儿园的游戏活动更容

易融入当地的文化元素和传统，这有助于促进幼儿对自

己文化背景的认同感，通过与农村文化的亲密接触，幼

儿可以更深刻地理解和珍视自己的文化传统，培养文化

自信心和身份认同感。因此，农村幼儿园应充分利用这

一优势，积极推动文化元素的融入，为幼儿的全面发展

提供更加丰富和有意义的教育体验[3]。

（二）社区参与度高

农村社区的紧密联系和高参与度为农村幼儿园的游

戏活动提供了宝贵的机会和资源。社区居民常常互相认

识，关系亲近，这种社区纽带有助于游戏活动的成功开

展，并为幼儿提供了更丰富的学习体验。社区居民可

以成为游戏活动的志愿者或讲师，分享他们的专业知识

和技能。例如，社区中可能有老师、医生、农民、手工

艺人等各类专业人士，他们可以来幼儿园进行专题讲座

或工作坊，丰富幼儿的知识领域。这种社区资源的整合

不仅拓宽了幼儿的视野，还启发了他们的兴趣和职业憧

憬。社区的支持和参与可以增强幼儿对游戏活动的兴趣

和积极性，当社区居民积极参与幼儿园的活动时，幼儿

感到受到重视和鼓励，他们更愿意参与到活动中来，积

极发挥自己的才能和潜力，这种正反馈循环有助于提高

游戏活动的质量和效果。社区参与还可以加强幼儿与社

会的联系，培养社会责任感，通过与社区居民合作，幼

儿可以更好地理解社区的需求和问题，学会关心他人，

积极参与社会活动，这有助于培养他们的社会意识和公

民素养，为未来的社会参与奠定坚实基础。农村社区的

高参与度为农村幼儿园的游戏活动提供了丰富的资源和

支持，社区居民的积极参与不仅拓宽了幼儿的学习领

域，还增强了他们的兴趣和积极性，同时也培养了社会

责任感和公民素养。因此，农村幼儿园应积极借助社区

力量，共同推动游戏活动的开展，为幼儿的全面发展和

社会参与提供有力支持。

三、农村幼儿园游戏活动开展的策略

（一）合理安排活动时间

合理安排游戏活动的时间对于农村幼儿园的教育活

动非常重要。季节和天气等因素都应该被综合考虑，以

确保活动的顺利开展和幼儿的全面发展。

要根据不同季节的特点合理安排活动。在温暖的春

夏季节，农村幼儿园可以选择开展更多户外游戏活动，

这些活动包括露天探索、园艺体验、自然散步等，让幼

儿能够亲身感受大自然的美好，在自然环境中，他们

可以观察植物和动物，了解季节变化，培养对自然的热

爱和保护意识，此外，户外活动也提供了锻炼身体的机

会，帮助幼儿发展身体协调和运动技能，增强健康体

魄。而在寒冷的秋冬季节，由于天气不适宜户外活动，

可以增加室内游戏活动，这些室内活动可以包括手工制

作、绘画、故事讲解等，在温暖、安全的室内环境中，

幼儿可以继续学习和发展，发挥创造力，培养艺术修

养，同时也可以锻炼他们的智力和社交能力。通过根据

季节的特点灵活安排活动时间，农村幼儿园可以为幼儿

提供更加多样化的学习体验，这种综合性的教育方法有

助于培养幼儿的全面素养，包括认知、体能、社交和情

感等各方面的发展。

天气条件在农村幼儿园游戏活动的安排中是一个非

常重要的因素，特别是在农村地区，天气可能更加多变

和不可预测。要随时关注天气预报，提前了解未来几天

的天气情况，这可以帮助幼儿园制定合理的活动计划，

避免在恶劣天气下进行户外活动，在极端天气条件下，

如大雨、暴风雪或高温，可以考虑取消户外活动，转

而进行室内活动，以确保幼儿的安全和舒适。农村幼儿

园需要具备应急预案，以处理突发天气情况，这包括安

全疏散计划、急救措施和儿童保护措施等，在天气突

变时，及时采取适当的措施，确保幼儿的安全。农村幼

儿园需要在活动安排中充分考虑天气条件，并制定相应

的应对策略，这样可以确保活动的顺利进行，保障幼儿

的安全和健康，同时也教育幼儿如何应对不同的自然环

境，培养他们的适应能力和安全意识，因此，天气条件

的关注和应对策略是农村幼儿园游戏活动安排的重要组

成部分。

（二）创新户外活动形式

农村地区的户外环境资源丰富，可以设计各种有趣

的户外游戏活动，如田野探险和自然观察活动等，这些

活动可以激发幼儿的好奇心和探索欲望，让他们在游戏

中学习，培养核心素养。

田野探险是一项具有极高教育价值的户外活动，特

别适合农村幼儿园的开展，这种活动能够深刻地影响幼

儿的认知和情感发展，同时培养了一系列重要的核心素

养。田野探险激发了幼儿对自然的好奇心和热爱，当幼

儿走进大自然，近距离观察植物的生长、研究各种昆虫

和动物时，他们会对自然界的神奇之处感到着迷，这种

好奇心的培养是激发学习兴趣和科学探索精神的重要一

步。田野探险还有助于培养幼儿的观察力和科学思维，

在自然环境中，幼儿需要仔细观察和记录各种现象，理

解生态系统的互动关系，这锻炼了他们的观察力和逻辑
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思考能力，为未来的科学学习打下坚实基础。田野探险

也有助于培养幼儿的保护意识和环境责任感，通过亲身

体验自然，幼儿能够更深刻地理解生态平衡的重要性，

明白人类与自然的相互关系，这有助于培养他们的环保

意识，激发保护环境的积极愿望[4]。

自然观察活动是一种富有启发性和教育意义的户外

活动，对农村幼儿园的教育目标有着积极的影响。自然

观察活动扩展了幼儿的知识领域，通过观察不同种类的

鸟类、植物或星座，幼儿可以学习到大自然的多样性和

丰富性，他们能够识别不同的鸟类、了解它们的生活习

性，或者辨认星座、了解星空中的奥秘，这种知识的积

累拓宽了幼儿的视野，增强了他们的科学素养。自然观

察活动培养了幼儿的观察和分析能力，在观察鸟类或星

座时，幼儿需要仔细观察、辨认特征、比较异同，这些

活动锻炼了他们的观察力和逻辑思维能力，这些能力在

日常学习和生活中都非常重要，能够帮助幼儿更好地理

解问题和解决难题。自然观察活动促进了幼儿的与自然

界互动，并培养了对自然的尊重和热爱，通过亲身体验

自然，幼儿能够建立更深刻的情感联系，明白人类与自

然的相互依存关系，这有助于培养他们的环保意识和责

任感。

（三）利用自然资源丰富活动

农村地区通常拥有丰富的自然资源，如山川、河

流、田野等，可以将这些自然资源纳入游戏活动中，让

幼儿亲身体验大自然的奥妙，例如，组织露天野餐、山

地徒步等活动，让幼儿与自然亲密接触，增强他们的环

境意识和生态素养。

组织露天野餐确实是一种极富吸引力的户外活动，

自然环境中，幼儿们可以与朋友一同享受户外野餐的乐

趣，品尝自制美食，并深刻感受大自然的宁静和美丽，

这种经历不仅有助于加强幼儿们的社交能力，还培养了

他们对环境的深厚尊重，教育他们垃圾分类和环境保护

的意识。在户外野餐中，孩子们有机会与同龄人互动，

分享食物，一起玩耍，建立友谊关系，这种社交互动有

助于培养他们的合作能力和团队精神，同时也增加了他

们的社交技能。品尝自制食物可以让幼儿们体验到烹饪

和食物制作的乐趣，他们可以参与准备食物的过程，学

习食材的来源，培养健康饮食的观念，并增强他们的独

立性。

山地徒步活动是一种绝佳的方式，既可以锻炼幼儿

的身体，又可以激发他们对大自然的探索欲望。在山间

小径上行走，幼儿们可以亲身感受自然的壮丽景色，观

察山脉、河流和森林等自然景观，同时也有机会近距离

接触野生动植物，这将激发他们的好奇心和自然热爱。

这种活动有助于促进幼儿的体能发展，通过步行和攀

爬，他们可以提高耐力和协调能力，培养健康的生活方

式。同时，山地徒步也有助于心理健康，自然环境可以

减轻压力，提高情绪状态，让幼儿们感受到大自然的宁

静和和谐。除了身体和心理层面的好处，山地徒步活动

还可以培养幼儿对大自然的敬畏和热爱，他们将亲身体

验到自然的美妙，意识到生态系统的脆弱性，从而更加

珍惜并积极参与环境保护。

通过向导老师的引导，幼儿们可以学到一些重要的

导航和户外求生基本技能，这不仅提高了他们在户外环

境中的安全意识，还培养了解决问题和团队合作的能

力，这些技能在未来的生活中可能会派上用场，同时也

增强了幼儿的自信心。山地徒步活动是一项全面有益的

活动，不仅有助于身体健康和自然探索，还培养了幼儿

们对大自然的敬畏和热爱[5]。

结语

游戏活动对于幼儿综合发展和核心素养的培养具有

不可估量的重要性，农村地区的特殊文化和社区环境为

游戏活动提供了独特的机会和挑战。通过合理安排活动

时间、创新户外活动形式和充分利用自然资源等策略，

我们可以更好地推动农村幼儿园游戏活动的开展，这些

策略将有助于确保游戏活动既充实有趣，又与当地文化

融合，促进了社区的积极参与。
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