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我们需要怎样的儿童观：一种多学科视角的分析
林晓艳

深圳市宝安区教育科学研究院

摘　要：儿童观是一切儿童教育行为的先导，树立科学、合理的儿童观是每一位儿童教育者的首要任务。仅仅

从某一学科或视角认识儿童，必然存在不少局限。唯有基于社会学、哲学、脑科学、进化生物学等多维视角来审视

和理解儿童，我们才可能获得对儿童是谁，儿童具有哪些特点和能力，儿童发展的关键期，儿童需要怎样的活动内

容和方式等方面的深刻认识。确立这种多元化、复杂性的儿童观，有助于我们看到立体的、真实的儿童，从而形成

科学、健康的儿童教育观。
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儿童观是指人们对儿童的认识、看法及态度的总

和，是儿童这一客观存在在人们意识中的主观反映。[1]

这种主观反映受到所处时代的政治、经济、文化等社会

条件的影响，是一个动态的生成、发展、变化的过程，

是一种社会建构的结果。儿童观与教育观密切相关，有

什么样的儿童观，就会在此基础上建立相应的教育理

念，进而采取对应的教育内容和策略。因此，树立科

学、合理的儿童观是每一位儿童教育工作者的首要任

务。

一、社会学视角的“童年”概念

社会学视角下的儿童观，建立在其对“童年”这一

概念的界定基础之上。社会学家们认为，童年不只是一

个生物学概念，不只是以一定年龄为界限的时间段，更

是一个社会学的命题。其研究资料表明，在本质上，童

年的概念是一个近代社会变迁的产物，是一种社会和历

史的建构。大卫·帕金翰说：“从19世纪末开始实施的

义务教育，是社会借以将儿童分隔在成人世界之外的主

要手段之一；并且，它也是构成童年现代概念的主要先

决条件之一。”[2]尼尔·波兹曼认为“欧洲文明重新创

造了学校，从而使童年的概念也变成社会必需。”[3]法

国学者阿利艾斯在他的《儿童的历史——部家庭生活的

社会史》中指出：儿童概念其实只是近代教育制度确立

以来形成的一个概念，在那以前，人们对于儿童与成年

人的区别并没有明确的意识。可以说，近代学校教育制

度使得童年概念被发现和建构起来，使得童年价值被确

立和重视起来。

在社会学视角下，儿童是社会历史发展阶段中的儿

童，是社会结构的特定设置中的儿童，也是社会发展需

要中的儿童。儿童的核心生活应该在学校这一社会组织

中度过。因为，学校教育，从狭义来说，是“由专门

的教育机构所承担的、由专门的教职人员所实施的有目

的、有计划、有组织的，以影响学生的身心发展为首

要和直接目标的教育活动。”[4]儿童作为学校教育的对

象，通过接受教育，使得自身素质按照社会发展的要

求获得德、智、体、美、劳等方面的和谐发展，从而

为适应未来社会发展、实现完满生活做准备。这种儿童

观把儿童看成是未来社会的建设者和接班人。此外，社

会学视角下的儿童，不再是“小大人”、“成人的缩小

版”，而是有着他们自己独特的需要、使命及生活的社

会群体，尤其是其从自然人发展为符合现代社会文明的

社会人的重要使命。

二、儿童哲学中两种不同的儿童观

哲学层面的儿童观研究已有较长的历史，其主要表

现出二元哲学思维与复杂性哲学思维两种相互对立的哲

学取向。二元哲学思维范式下的儿童观认为，儿童是一

个能够准确判定的、清楚分析的客观存在，从而可以对

“儿童是什么”、“儿童不是什么”进行无数的定义。

比如，中世纪的“原罪说”，将“儿童”与“上帝”对

立，认为儿童本性是邪恶的，应对其加以鞭挞和惩戒；

法国教育家卢梭认为，儿童本性是善良的，教育应顺应

自然，顺应儿童的天性。此外，他把“自然”与“人

为”相对立，认为“大自然希望儿童在成人以前就要像

儿童的样子。如果我们打乱了这个秩序，我们就会造成

一些早熟的果实，他们既不丰满也不甜美，而且很快就
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会腐烂：我们将造成一些年纪轻轻的博士和老态龙钟的

儿童。儿童是有他特有的看法、想法和感情的；如果想

用我们的看法、想法和感情去代替他们的看法、想法和

感情，那简直是最愚蠢的事情。”[5]这一类儿童观隐射

着二元对立的哲学思维范式。

复杂性哲学思维范式下的儿童观认为，儿童是一个

谜，是一个过程；是模糊的，而非清晰的；是复杂的，

而非简单的；是可以解释的，而不可以判定的。因为，

儿童既是依赖的，也是独立的；成人应该给予儿童必

要的支持，同时，应该尊重其自我发展的需要和天赋。

儿童既是确定的，也是不确定的；成人在把握儿童身心

发展一般特征的基础上，应该对其潜能的丰富性、未知

性、可开发性充满期待和信心。儿童既是开放的，也是

封闭的，他们积极地与外在世界进行着互动，也有序地

与内在自我进行着对话；成人应该支持儿童与外在环境

的互动，也应理解儿童的内在自我。儿童既是智人也是

狂徒，他们是圣人、哲人、画家顶礼膜拜的对象，更是

天马行空的想象者、狂放不羁的诗人和无所畏惧的冒险

者；成人应该尊重儿童、欣赏儿童，保持一颗童心，向

儿童学习。

三、脑科学对儿童大脑的科学认识

自20世纪90年代以来，随着各种无创伤脑成像技术

的不断更新与发展，人们对各脑区的结构、功能、发

展及学习与记忆等大脑高级功能的认识日益丰富、清

晰，越来越多的研究者开始关注脑科学与教育之间的关

系，开展二者之间的“对话”。其中，有关大脑发育的

“关键期”理论，为我们重新认识“儿童”开启了一扇

“机会之窗”。大脑的发育主要是指构成脑细胞的神经

系统的基本细胞（被称作神经元）之间联结的建立和增

加。“关键期”理论的核心观点是大脑发展存在“敏感

期”：在此期间大脑对某些特定类型的刺激特别敏感，

相应能力的形成快速且稳固，学习效果显著；若错过了

“敏感期”，尽管仍有机会获得发展，但是可能要付出

多倍的努力，甚至会造成无法弥补的“惨剧”。脑科学

研究已揭示的关键期有：0—5岁是感觉的关键期（2—

2.5岁时达到顶峰），其中视觉是从3个月—2岁；秩序

是1—4岁左右；语言是出生后的2个月—8岁，词汇是9

个月—6岁；运动发展是从出生—6岁；数学与逻辑是从

1—4岁；器乐演奏是从3—10岁；情绪控制是从2个月—

30个月。[6]

脑科学透视下的儿童观认为，儿童是人类大脑神经

元联结最为旺盛的群体，他们处于生命的最佳学习时

期，其适应性与可塑性最强。儿童需要一个丰富新异

的、具有挑战性的环境，以提供适宜的刺激来促进大脑

神经元的联结。早期教育的关键就在于抓住儿童大脑发

育“敏感期”，让儿童拥有一个有着良好组织并能积极

应对未来复杂而多变事务的神经网络结构。因此，早期

教育要抓住大脑发展“关键期”，坚持适时性原则，

多、快、好、省地提高早期教育质量；同时，要为儿童

提供感觉、语言、运动及情感等方面的优质环境刺激，

满足其能力发展的外在需求。相比于给儿童灌输各种所

谓的知识、技能来说，一个获得充分发展的神经网络系

统才是儿童精彩生命过程的“维他命”，才是儿童开启

更多“生命之门”的“金钥匙”，才是儿童取之不尽、

用之不竭的人生财富。

四、进化生物学下的儿童能力发展

进化生物学认为儿童的发展和人类本身一样，都是

自然选择的产物，是遗传和环境错综复杂地交互作用的

结果。在生物形态的进化方面，19世纪德国生物学家海

克尔（E.Haeckel）在《普通形态学》（1866年）一书

中，对重演律作了这样的说明：“生物发展史可分为

两个相互密切联系的部分，即个体发育和系统发育，也

就是个体的发育历史和由同一起源所产生的生物群的发

展历史。个体发育史是系统发育史的简单而迅速的重

演。”[7]美国心理学家霍尔（S.Hall）将重演律运用到

人类行为和心理的发展上，具体分析了儿童发展复演种

系发展的过程：“胎儿在胎内的发展复演了动物进化的

过程，而出生后的个体则复演了人类进化的过程。儿童

6岁前后表现出远古时代初期那种极不稳定的特征。8—

12岁的儿童知觉力非常敏锐，对于危险及诱惑的感受极

少，道德意识、宗教意识、同情、爱情、审美等方面的

能力十分稚嫩，这正是远古时代人类的特征。”[8]按照

他的假定，某一年龄时期的儿童喜欢追逐活动，这种本

能是狩猎的复演；另一个年龄段的儿童喜欢种植、过家
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家活动，这是农业或家族阶段的重演。

进化生物学视角下的儿童观认为，儿童是人类进化

的远古时代祖先运动习惯和精神活动的复演者，运动和

游戏等是真正符合童年期的适应性活动。在游戏中，儿

童自如地发展其感觉、运动系统，掌握大量行为技能

和策略，以更好地适应当前环境；同时，游戏中的儿童

可以自由想象，渲泄本能，体验愉悦并能碰触、复活人

类初始的、根本的情绪。复演论解释下的教育是一种复

演人类文化以培养近现代水平的精神个体的活动。儿童

教育也应当自觉地根据其复演的进化阶段，使其重走一

遍人类文明发展的老路。这种观点提醒着我们：儿童对

追逐、躲迷藏、攀爬、打水仗等游戏是那么的迷念、忘

我、不知疲倦，这对某些幼儿园“军备竞赛”式识字、

算术等学业学习是一副清醒的“解毒剂”。

五、结语：在多维的视角下认识儿童

生命之初的儿童，由于身心发展各方面尚未成熟，

对自身的特征、需要、能力等缺乏一定的认识和表达能

力，他们需要成人的关爱与尊重、观察和研究、沟通与

理解、引导和支持。这是一项艰辛而伟大的事业，专

家、学者们对此进行着各自的思考、探索。单一视角下

的儿童观，看到的是“平面的”、“隐藏着的”儿童。

而基于不同的学科理论视角对儿童观进行透视，我们认

识到：儿童既是一个处于特定年龄阶段的生物存在，也

是一种独特的社会文化存在；儿童具有自身发展、成长

的内部条件，同时，需要根据社会发展需求提供的物

质、自然、社会、文化等外部条件；儿童既是已知的，

更是未知的；儿童有着各种感觉的“敏感期”，也有着

情绪、社会性的“敏感期”；儿童不仅是人类长期进化

过程的自然结果，而且是人类文明发展的重要结晶……

这样，一个“立体的”、“活泼的”儿童得以呈现在我

们的视野中；儿童，对我们来说，是一个更熟悉的、更

亲近的、更完整的个体。如此，我们才能克服“非此即

彼”的僵化、封闭、残缺的儿童观，从而日益接近儿童

本身的真实面貌。

基于不同的学科理论视角对儿童观进行透视，我们

得以博采众长、高瞻远瞩，构建日益多元、进步、完善

的儿童观。同时，各种儿童观之间的比较、碰撞，又会

让我们产生新的思考：教育过程如何将社会发展的需

求进行科学、合理地转化、分解，使之与儿童内在发展

规律相适应？教育者如何在儿童依赖的需要与独立的需

要、确定性和未确定性之间拿捏得当、转换自如？如何

为大脑发育“关键期”提供适宜、适时、适量的刺激和

材料，而非不良、过早、过量的刺激和材料，避免造成

大脑提前固化、片面化发展的代价？在对这些问题的探

索、解决过程中，我们会自然而然地蹲下身子，与儿童

并肩而立，尝试去看他们看到的风景，去倾听他们内心

的声音，去经历他们真实的感受。那个时候，我们的儿

童观将会进一步更新、发展、完善，我们才能真正欣赏

到“儿童之美”、共创共享“童年之乐”。
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