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基于听力障碍儿童的言语异常与言语矫治分析
马海霞

宁夏回族自治区残疾人康复中心

摘　要：大部分听力障碍儿童在听觉言语康复中所碰到的问题就是言语异常。言语矫治作为听力障碍儿童全面

康复内容的重要一部分。目前，有一部分教师将言语矫治简单的地归纳到正音上，导致言语矫治无法规范系统化展

开，会影响听力障碍儿童的总体恢复情况。因此，文章分析了听力障碍儿童的言语异常，探讨了听力障碍儿童言语

异常出现原因，提出了听力障碍儿童的言语矫治方法。
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近年来，随着国家经济的不断发展进步，国家开始

逐步提高了对社会福利保障制度的关注度，开始逐步完

善残障人士的保障制度，特别是听力障碍儿童。针对这

部分儿童的言语异常研究开始逐步增多，还提出了对听

力障碍儿童言语矫治方法的多种言论。可由于这属于一

大复杂且专业的问题，所以当前的认识始终存在问题，

亟待改进。因此，文章探讨基于听力障碍儿童的言语异

常与言语矫治方法意义重大。

一、听力障碍儿童的言语异常

人类的听觉和言语之间有着密切的联系，在正常情

形下，婴儿出生之后，会受到声信号的刺激，通过听力

系统传送到听觉中枢，然后再传送到言语中枢，这样的

联系经过多次反复积累和巩固，才能有效刺激脑语言中

枢，促使脑语言中枢完善。如果由于长时间听觉神经缺

乏行之有效的刺激，那么将不能够有效地将声信号传送

到听觉中枢，会造成大脑皮层听觉中枢发育滞后。

听觉信号不能有效对言语中枢实施刺激，听力障碍

会对语言获得和正常交往带来直接影响，导致正常的听

觉言语反馈链并不畅通，导致听觉和言语中枢不能构建

理想的神经联系。由于不具备良好有效的刺激会导致不

同的语言中枢发育不良。在儿童阶段出现听力障碍，会

对言语学习和歌唱等发生带来阻碍，因为长时间缺乏对

言语词汇的反馈，发生当中呼吸掌握、嗓音协调、韵律

都会产生较大的影响，无法确保正常的音色以及韵律。

二、听力障碍儿童的言语异常出现的原因

（一）语言发展关键期的影响

有关健康疾病问题，通常都是尽早发现尽早治疗，

发现越早，治愈可能性会越高。发现越晚，会给身体带

来更大的侵袭，治疗难度会变得更高。对听力障碍儿童

也不例外，如果父母、医院能够及早发现儿童的听力问

题，及时提供给儿童矫治措施，就可以降低对儿童听力

带来的危害，尽量不会让儿童的听力系统发育变得非常

迟缓。让孩子们可以在同龄人中保持良好的语言沟通，

紧握语言发展关键期，才能帮助儿童语言发展。

实际生活中，大部分的听力障碍儿童在听力外，其

他方面并不存在显著差异，如运动方面和智力方面，父

母在孩子小时候难发现，或者家长心存侥幸，不能接受

现实，一拖再拖，听力障碍在孩子两岁的时候才会被确

诊，实际上有些迟，直接错过了语言发展关键期。

（二）生理发育问题带来的影响

面对听力障碍儿童来讲，现如今的康复中心通常会

偏重于运用部分刻意的训练，帮助他们恢复，试图利用

特意的设计来给儿童言语进行矫治。这种方法虽然具备

一定的合理性，但是言语系统具有较高的复杂性，一旦

出现问题，会可能出现多种原因。为了能够有效做好言

语矫治，要弄清楚具体原因。实际上，大部分听力障碍

儿童，自身语言系统以及口腔发育存在问题，会给听力

障碍儿童带来较大的言语发育影响，不能获取高效的矫

治效果。

（三）康复训练过程并不合理科学

针对听力障碍儿童，问题已经出现，需要做好后期

有效的治疗，合理的治疗康复训练方法对恢复儿童听力

大有帮助。可实际生活中，大部分父母并未关注这一

点。他们在发现孩子出现这一问题当中，只是简单地咨

询医生，为孩子佩戴助听器即可。但是却没有真正关注

到孩子听力的恢复需要经过漫长的过程，需要科学的康

复理疗计划。而家长和教师并未给孩子提供合理的康复

训练，导致孩子言语异常。

三、听力障碍儿童的言语矫治具体方法

（一）坚持以人为本，树立科学发展观
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在新时期康复中心的教育教学中，教师们需要贯彻

落实以人为本的理念，在教学过程中始终坚持以学生为

中心展开教学活动。听力障碍儿童接受的早期教育主要

包含手语以及口语这两种模式，实际表示口语教学效果

并不乐观，佩戴助听器之后部分孩子能够听到口语，但

是却不能够全方位理解。口语听力不能够获取理想效果

的情形下，如果还抵触手语，那么听力障碍儿童的言语

矫治将不能够顺利展开。一般地听力障碍儿童在进入康

复中心后，已经错过了早期口语教育的关键时期，教师

在正常教学中需要给他们填补不足，可此种方法的效果

并不乐观。

现如今的听力障碍儿童的教学效率不高，教师需要

先具体明确手语的语言价值，在康复中心机构当中健全

优化手语语言体系，为组织双语教学带来巨大的帮助。

并非直接抵制口语教学，而是需要坚持以儿童为中心，

防止一味地想要帮助儿童恢复健全状态，转变听力障碍

情况。康复中心对听力障碍儿童要保持合理的教育理

念，要先确保听障儿童的语言权益，给予儿童充足的尊

重，在非常大程度上挖掘出儿童的潜力。

教师需要正确认识手语的作用，研究表示手语对儿

童的早期大脑思维发展有着较大的帮助。一旦面对听力

严重受到损伤的儿童，要尽早学会手语，紧握儿童大脑

语言发展的关键期，促使儿童思维得以发展。年龄比

较小的儿童，教师要关注强化他们的手语能力，年龄比

较高的儿童，教师要通过手语的方法，让儿童了解课堂

知识，让孩子们认识到手语和汉语这两种不同语言的差

异，强化双语转变能力，培养儿童的语感。

（二）强化对听力障碍儿童的言语训练

1.提高听力障碍儿童听觉感知能力

原本具有正常听力的孩子们，在语言学习中会经常

是先运用自己的听觉了解其他人的话语，然后再模仿其

他人的发音说话，详细地来讲，其他人所说的话，即为

一种声音模式，当孩子们在多次重复听到，就能够熟

悉这些重复的声音，也可以察觉到某些声音的出现，总

会和部分事物、人物有关系，逐步地将声音和意义进行

联系，逐步增长了自身对语言的认识。儿童说说的每一

个字、每一个词，都是他们听到最多的且能够认知的字

词。而面对听力障碍儿童来说，听觉功能方面存在障

碍，导致他们无法像正常听力的孩子一样来学习语言，

导致听力障碍儿童存在掌握语言的困难。教师的首要任

务即帮助听力障碍儿童听到声音。

随着现代科学技术的不断向前发展，让助听器的听

力补偿作用得到极大程度的提升，助听器的方式可以弥

补听力障碍儿童的听力损失，让他们可以听到声音。接

着，教师需要做的就是帮助听力障碍儿童分辨声音、

认知声音。听力障碍儿童感觉世界当中并不具备丰富的

声音刺激，而给他们佩戴助听器之后，能够补偿听力障

碍儿童的部分听力，会让他们听到部分声音。但是听力

障碍儿童只是可以听到的是一个嘈杂的声音世界，他们

可以听到声音，但是却不能够听懂，缺少听觉经验，导

致他们不能保留和摒弃这些声音。这时候，教师非常有

必要为听力障碍儿童提供听觉训练，让他们可以听懂声

音。康复中心当中的教师能够采用各种高低频音为儿童

提供较差训练，帮助他们培养注意声音的良好习惯。还

可以采用一种乐器发出单一的声音，让儿童了解不同乐

器能够发出不同声音。每天可以让孩子听到大量的声

音，会刺激听力障碍儿童的听觉感知。教师通过引入计

算机的方法来对听力游戏展开创编，让听力障碍儿童可

以在玩中展开学习，提高听力障碍儿童对听的积极性，

让听力障碍儿童可以了解多种声音。其中并非要让听力

障碍儿童全部听懂，而是听力障碍儿童能听懂多少就听

懂多少。要让听力障碍儿童生活在有声的世界中，多多

听、多多接受外部各种声音带来的刺激，灵活运用自己

的残余听力。

2.学习发音、说话，提高语言能力

在教学过程中，针对听力障碍儿童强化发音训练，

开始在发音训练当中，运用听力障碍儿童对游戏具有较

强兴趣的特点，在听力障碍儿童发音后，运用动画形式

提供反馈，给予评价。按照发音和康复的要求，给听

力障碍儿童制定训练目标，提高听力障碍儿童的学习兴

趣，帮助教师给听力障碍儿童保存重要的成长资料，给

听力障碍儿童安排个性化成长档案，便于后续听力障碍

儿童在恢复当中运用。伴随着个人训练时长的增多，听

力障碍儿童容易提高发音技巧，转变语言环境。通过创

设生活情境，给听力障碍儿童示范各种活动，鼓励他们

练习发音，加深他们的听觉理解，促使他们学习说话，

通过多种感官的协同活动，帮助听力障碍儿童提高感知

语言的能力，运用听力障碍儿童的多种感觉促进他们学

习说话。

针对年龄较高的听力障碍儿童来讲，强化朗读，让

听力障碍儿童正确读出意境，有表情地朗读，全身心投

入地进行朗读，从朗读当中深化理解，熟悉语句，提高
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语言所具备的趣味性水平，从流畅、反复地朗读中提高

听力障碍儿童的语言水平。在教学过程中，教师也要强

化教材运用效率，指导听力障碍儿童采用正确的发音方

式学会发音，帮助听力障碍儿童不仅可以理解语言还能

使用语言。教师要充分考虑到儿童的学习情况，制定出

适宜听力障碍儿童的教学计划，让听力障碍儿童学习得

更加轻松灵活，提高教学有效性，实现对听力障碍儿童

语言训练的目标。

（三）多媒体辅助听障儿童语言康复训练

1.构音训练

针对一个正常的儿童来说，构音过程属于一个无形

的过程，在儿童的成长生活当中，经过对周围环境中各

种语言声音的收集，通常会构建起比较系统化的构音系

统，可针对具有听力障碍的儿童来讲，虽然与正常的儿

童生活在同一各大环境下，但是听力障碍儿童也会不能

够在生活中听懂语言发音，对这部分学生的构音工作很

困难。针对听力障碍儿童的听力康复以及语言矫治工作

来说，构音训练属于上述工作的基础，要顺利完成构音

工作，才能可能完成后续的康复训练。在面对听力障碍

儿童的构音训练中，要先分析康复工作，完成下面的基

础训练：呼吸、嗓音等，一旦发现听力障碍儿童发音不

准时，要结合他们的实际情况，制定训练计划，完成构

音训练。

2.语音训练

在正常的儿童语言训练中，语音训练属于一大常见

的语言学习方法，重点是面向完成构音训练的学龄前儿

童。由于面对听力障碍儿童康复训练的最终目标是希望

儿童后续可以正常的学习和生活，因此，语音训练所需

要掌握的发音方式、声母、韵母等多方面的发音知识，

要进行对应的学习，而且要求学生采用康复训练的效

果，逐步做好对词、句、文的朗读，依靠良好语音训练

方式，让听力障碍儿童逐渐过渡到说话能力的训练上。

（四）重视家庭在听障儿童矫治的作用

听力障碍儿童的言语矫治当中，家庭具有非常重要

的作用。由于教师帮助听力障碍儿童实施言语矫治，最

终目标是让他们和正常儿童一样，更好地融入家庭、社

会中。因此，家庭在儿童康复矫正中起到比较大的作

用。如，父母能够与孩子一同进行沟通交流，带着孩子

外出散心，鼓励他们与同龄人之间展开交往，鼓励他们

勇于面对生活当中的挫折，对听力障碍儿童的矫正恢复

起到不可小觑的作用。如果单纯依靠康复中心的治疗，

虽然具备一定的治疗效果，但是语言最终还是需要在社

会生活中运用，所以如果可以结合家庭的帮助，那么将

会获取更理想的效果。有研究表示，残障儿童最终可以

战胜自己的缺点，在某一个领域获得不凡的成绩，非常

重要的一个原因是家庭可以给予持续的鼓励和帮助。针

对残障儿童来讲，尤其是对听力障碍儿童，在康复中容

易碰到各种挫折，如果这时候家庭可以给予及时的鼓

励，那么会大大提高听力障碍儿童的自信心。

结语

总之，面对听力障碍儿童的言语异常情况，在实施

言语矫治过程中需要始终坚持以人为本的原则，落实科

学发展观，强化对听力障碍儿童的言语训练，多媒体辅

助听障儿童语言康复训练过程，重视家庭在听障儿童矫

治的作用，逐步提高听力障碍儿童的语言水平，让听力

障碍儿童在未来得到良好的发展。

参考文献

[1]赵斐斐，赵静，徐檬，等.听力障碍青少年治

疗过程心理干预对患儿语言能力恢复和心境状态的影

响[J].现代生物医学进展，2022，22（05）：900-

904.

[2]王雅丽.听力障碍儿童听力语言康复效果评价及

其相关影响因素分析[J].数理医药学杂志，2021，34

（03）：382-384.

[3]仰国维.特殊学校听障学生的语言教学分析[J].

科学咨询（教育科研），2021（02）：89-90.

[4]倪佳伶，陈伟民，张蓓华等.听力障碍儿童言语

语言治疗的研究现状[J].中国语音学报，2020（02）：

96-103.

[5]陈睿，郑会杰，张雨佳.语言康复训练对听力障

碍儿童面部表情识别的影响[J].贵阳学院学报（社会科

学版），2020，15（02）：119-124.

[6]闫莉枞，刘艳玲，马钰等.听力障碍儿童音乐

治疗的研究进展[J].中国康复理论与实践，2020，26

（02）：215-218.

[7]李燕，李敏.听力障碍婴幼儿言语早期干预研究

现状及反思[J].绥化学院学报，2017，37（07）：40-

43.

[8]陈雪清.3～6岁听力障碍儿童听觉言语康复效果

评估方法[J].中国听力语言康复科学杂志，2016，14

（04）：241-246.


