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积累节气诗词提高读写能力
徐斐

西安市莲湖区行知小学

摘　要：指导学生观察生活、积累24节气古诗词，学生通过感受、理解、欣赏、评价，既能感受到古诗文韵律

美和涵蕴美的艺术性，又能认识中华文化的丰厚博大，进行古诗词文阅读迁移，提高学生的语文素养，读写结合，

提高写作能力。本文从积累24节气诗词的意义、目标、内容、效果四个方面进行了阐述。
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作为一名语文教师，我的心里总是在思考这样一个

问题：怎样让更多的学生学会吸收阅读中的“营养”，

滋养写作的思维土壤。经过长期的教学实践发现，24节

气诗词是中国传统文化的瑰宝，既有古诗词语言凝练，

内涵丰富，意境深远，陶冶情操，开拓视野的特点，又

来自实践，源于生活又回归于生活，具有生活化、自然

化、时令化三个特点。

立足于学生语文素养的发展，结合当前小学生读写

结合现状，为落实《语文课程标准》（2022版）的要

求，引导少年儿童阅读和积累经典古诗词，提高学生语

文素养，认识中华文化的丰厚博大，我选择24节气诗词

这样的切入点，带领学生系统积累和学习节气古诗词，

进行节气诗词的积累和学习。在每一个节气到来之际，

带领学生走进生活，走进自然，观察节气变化带来的时

令变化，指导学生观察生活、积累24节气古诗词，探索

感悟节气变化，读写结合，提高写作能力。

一、积累节气诗词的意义

（一）积累诗词，提高素养

传承民族文化有多种渠道，其最重要的渠道之一就

是全面开展古诗文的教学工作。通过节气诗词的学习在

读写联结点上下功夫，进而对学生进行思维的拓展训

练，进而提高学生的阅读能力和写作能力，全面提升学

生的语文素养。

（二）传承文化，丰富自我

积累24节气诗词只是一种形式，通过积累，要能够

使学生认识中华文化的丰厚博大，从情感上热爱祖国的

语言文字，从态度上积极阅读古诗词读物，认同中华的

传统文化。如果他们能够以体验者的姿态，尝试着走进

作者的心灵，把自己融进文章情节中，体会每一个角色

的情感，用自己的方式与他们进行沟通和对话，那么他

们就能感受到人世间更多的喜怒哀乐，了解到我们这个

世界不同的生命个体的多姿与奇妙，继而丰富他们的情

感生活，拓宽他们的精神空间。

二、积累节气诗词的目标

在内容上，按照一年中24节气的顺序，指导学生积

累24节气诗词及相关内容，学会赏析24节气诗词及其相

关诗词，丰富学生的知识面，扩大学生的阅读量，激发

学生对中华传统文化的热爱及对24节气古诗词的兴趣，

能自觉、主动地观察24节气中的气候、物候特点等，丰

富学生的生活阅历，为学生写作提供丰富素材，提高学

生读写能力。具体如下：

（一）收集整理24节气的诗词，分析归类，挖掘其

中的语文读、写的教学价值。

（二）按照一年中24节气的顺序，指导学生积累24

节气诗词，教会学生赏析24节气诗词的方法。

（三）以24节气诗词的积累为基础，学习如何促进

学生从读到写的迁移，读写结合、实现以积累24节气诗

词的以读促写，探究积累24节气诗词的阅读策略。探索

古诗词积累的有效方式。

三、积累节气诗词的方法

（一）习惯引领，情趣为先

要学习古诗词，首先必须养成良好的学习习惯。经

过充分了解调研，我确定诗词积累不过于求多，求全的

思想，以养成良好的阅读习惯为主，注重学习兴趣的培

养。学生只有对学习产生浓厚的兴趣，才会专心听讲，

积极思考，从而学到新的知识。对于学生来说，24节气

作为一项传统文化，在现代生活中运用不多，再加上24

节气中，部分诗词对于学生来说并不是朗朗上口，耳熟

能详的，所以学生学习积累起来更是不易。提高学生学

习兴趣的方法有：

1.发挥多媒体体辅助教学系统的作用，联系生活实

际，带领学生在不同的节气里观察自己身边景物的变

化，自然的变化，赏花赏景，品诗感悟，缩短与生活的

距离。我坚持在节气到来时带领学生走进周围的环境中

观察周围草木、花儿、气候、人们衣着的变化，进而学

习古诗，学生的学习兴趣被激发，学习热情自然高涨。

2.创设好的问题情境，精心设问。学生的思维是从

问题开始的。会质疑，就会积极思考，努力探究。在教

学过程中，老师提出牵一发而动全身的问题，就会极大

地激发学生的探究欲望和学习欲望，提高学生学习兴
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趣。我在执教《一轮中秋月最是长安明》这节课时，就

在学习《闻王昌龄左迁龙标遥有此寄》这首诗时进行了

这样的提问：李白在这首诗中托明月做什么？一下子引

起了学生的讨论和学习。学生兴趣盎然地由此及彼，明

白了内容，学习了写法，可谓一举两得。

（二）赏析积累，美读想象

1.积累古诗文

质的飞跃必须有量的积累。为了让学生能积累一些

24节气诗词，我要求每位学生都准备一个笔记本，建立

“节气诗词集”，把所学古诗词进行归类整理，并根据

自我理解，配画修饰，做到纵向积累和横向积累相结

合。我还根据节气特点，在重要节气时将节气诗词在微

信群、qq群等形式通过一些录音软件录制、播放，提高

学生的阅读兴趣，积累古诗文。

2.朗读古诗文

把作品读通顺，要认真细致，包含作者，注释等。

结合具体古诗，唤醒体验，建立联系。比如指导朗读的

方法：粗读—细读—用心去读；读通—读懂—读出感

情；朗读—吟诵—玩味品读。我们平时通过学习课内的

古诗文，已掌握积累了一些学习古诗的常用方法，为了

让学生提高学习兴趣，与积累节气诗词建立联系，我适

时地列举学习古诗词的方法进行引导，并开展相应朗读

活动。

①“课前5分钟”日日诵读日日交流。我利用每天

上午10分钟的早读时间，进行日日诵读日日交流活动。

时间虽短，但年复一年，日复一日，积沙成塔，集腋成

裘。这种日日诵读日日交流的方式，既使学生学会边读

边想边记忆的方法，逐步培养学生喜欢诵读、爱上阅读

好习惯。

②“节气诗词APP”在线朗读听读活动。

为提高学生积累的兴趣，我们将课内外阅读紧密

结合起来，阅读教学中落实一个“读”字，体现一个

“放”字，突出学生阅读行为的自主性，重视学生自己

的体验感受，加强合作学习，让学生畅所欲言，与同

学，与老师，与作者进行平等的对话和交流。在每一个

节气来临之时，将节气知识与诗词通过在线听读的形式

发到班级微信群，qq群，这种形象生动的方式深受家长

和学生的喜欢。

课前课后，则让学生有目的地广泛去搜集有关节气

诗词资料，阅读有关书籍，实现了一篇带多篇。同时，

利用学生家庭藏书，通过开展“古诗积累小达人”等活

动，促进自由阅读。我们还利用假期开展了“了解中华

传统文化”活动，让学生初步接触中华民族灿烂文化宝

库中的精品，并受到感染和熏陶。

3.想象古诗文

在学习24节气诗词的过程中，发现古人把节令分为

候、气、时、岁四个时段，一候为五天，半个月三候为

一气，六气三个月为一时，合四时为一岁，每一候都有

花应时而开。于是二十四候便成了二十四种花期的代

表。分别是梅花、山茶、水仙、端香、菊花、三矾、迎

春、樱花、望春、菜花、杏花、李花、桃花、棣棠、蔷

薇、海棠、梨花、木兰、桐花、麦花、柳花、牡丹、茶

花和楝花。诗人们玩味和吟咏百花，留下了许多脍炙人

口的诗篇，这些诗篇可根据它们所对应的节气特点引导

学生进行了解、感悟、赏析、积累。

在了解、感悟、赏析、积累的过程中，我从节气特

点、作者个性、情景关系、描写手法、语言风格等方面

对古诗词进行梳理，摸索规律，形成方法，然后再引导

学生用通顺的语言把文章所表达的意思写出来。这样能

够有效地提高学生古诗文阅读想象能力。

（三）读写结合，迁移运用

1.现学现用，就文取材，积累作文素材

从12月份的节气开始，跨越春夏秋冬四季，到下一

年的11月份结束。通过诵读、欣赏、整合音乐、介绍诗

人背景、文史知识的补充等方面，孩子们从此真真切切

地爱上节气诗词，爱上诵读，爱上中国文化。积累古

诗，重在“读”，让学生放开情感高声朗读，给足学生

时间，放开手脚让学生独立练读。学生在熟读的过程

中，培养他们对古诗句的语感，把古诗的语言纳入自己

的语言中来。在反复吟诵的过程中，体会它的语言的精

美，感受到诗人表达的细腻的情感，细细品味古诗文的

韵律之美。

2.自由练说，想象补白，扩续诗文余韵

在进行《春游记》的活动时，我带领学生通过“忆

春，一路时光一路诗”和“迎春，一树花开一树暖”两

个环节，一起回忆诵读节气诗词的美好岁月，通过抢

答，了解节气的民风习俗；通过迎春赏花，温习学过的

古诗词。又通过“赏春，一阕新词一阕歌”和“绘春，

一笺心雨一笺情”以及“惜春，一寸春光一寸金”三个

板块，引导学生学习新诗词，理解词义，感悟词境、感

情朗读，书写春景，抒发感情，珍惜时光，奋发有为。

中华优秀传统文化在课堂得以传承，学生的语文知识在

课堂得以拓展，学生的语文素养在课堂得以提升，学生

的道德情操在课堂得以滋养，为学生的终身发展涂上传

统文化的底色，播撒下厚重的优秀文化的种子。

3.照样画瓢，仿写创新，读写并行推进

越离我们久远的古诗词，越需要多读，从文本的布

局谋篇，到语言特色等逐一品味。熟读之后，引导学生

依样画葫芦，借鉴创新，可以就感受最深的一个句子来

写，亦可以就整篇文章结构来创新。比如学生学了描
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写小满节气的古诗《四时田园杂兴》，学生就可以仿写

描写夏天的诗句，将自己所感悟到的转化为作文表现出

来，满足了自己的表现欲望，增强了成就感。反过来，

也加深了对文本更深层次的理解和感悟，促进了理解水

平的提高，从而实现了教学的双赢目标。

四、积累诗词的效果

经过长期实践，学生学习和积累了和24节气有关的

诗词一百多首，和原来相比，学会观察自然，关注生

活，有了用诗一般的语言表达生活的习惯，在平时的学

习和生活中，理解能力和表达能力显著增强，既提高了

学生的读写能力，又传承了传统文化，培养了学生的爱

国情怀。

（一）学生积累古诗词兴趣浓厚，语文素养不断提

升

通过学习节气诗词，既感受到了节气知识，又积累

了节气诗词，又有学生在节气诗词基础上的点滴体会和

思考，学生的写作水平得以提高。学生在学习24节气诗

词的过程中，按照节气的顺序，进行诗词学习，生活的

观察和思考多了，对时令的变化关注多了，对古诗词的

兴趣更浓厚了。

（二）确定“双线两栖”24节气诗词积累诵读策

略，学生的写作水平得以提高

“双线”是指课内诵读积累与课外诵读积累同时推

进，并将课内阅读方法迁移于课外诵读。“两栖”即栖

居于“诵读”，栖居于“积累”，“诵读”与“积累”

既是立足点，又是24节气诗词诵读积累的目标。经过

在教学实践中的探索，基本形成了积累节气诗词的方法

和模式，即“四环节”教学模式（①情景引入，激发兴

趣；②初读感知，读出韵味。③赏析词句，积累背诵。

④联系生活，拓展运用。），并在实际教育教学过程中

加以运用。

在指导学生进行学习的过程中，学生经历有关自然

有关生命的关注和体验，再把这样的体验和感受通过一

定的方式引导学生抒发出来，表达出来，经历从读到写

的过程，提高学生的写作表达能力。

（三）语文实践活动与24节气诗词积累相结合，有

力地促进了学生阅读数量和质量的提高

通过丰富多彩的综合实践活动，引领学生走进古诗

词天地，领略古诗词的魅力，丰富自己的人文素养，提

升自己的审美和创造能力；通过读、背、表演等方式，

在提高学生的语言表达能力的同时，锻炼学生的思维、

创新、想象等能力，使学生的综合素质得到有效提升。

1.主题活动，丰富多彩

主题活动是学生自主学习，自我展示的过程，每次

活动围绕一个主题开展，如《春游记》《秋游记》《24

节气诗词知多少》等，学生根据活动主题，广泛搜集资

料，进行精心设计。从选定主题、设计形式、审阅稿件

到主持、总结，都由学生自己承担，自主完成。活动形

式多样，内容丰富多彩。

2.诗词摘抄，佳作集锦

学生在学习24节气诗词的过程中，按照节气的顺

序，进行诗词摘抄，它集中展示了学生积累24节气诗词

的成果。全班学生人人参与，有基本要求，也提倡发挥

特长、张扬个性。学生在积累过程中，将自己对24节气

诗词的观察、感受、感悟及体会等写出来，编辑成册打

印“出版”，既富童真童趣，又含美好向往。一本本诗

词集图文并茂，个性张扬，引人入胜，可谓百花齐放，

百家争鸣。学生通过阅读、学习、诵读诗词后，作文水

平有了明显提高学生的思想道德水平也有了较大的改

观，通过读古诗文使学生在对自然、生活的观察和思考

多了，对时令的变化关注多了，对古诗词的兴趣更浓厚

了，对传统文化也多了更深层次的了解和敬重。

3.创设舞台，展现自我

在学生学习了古诗，对其形式、意境、构思等知识

有了一定的了解后，我加以适当的点拨、诱导，触发学

生的灵感，让他们学习诗中的写作手法，写出自己心中

的24节气及其他。学生灵感被激发，跃跃欲试，写出了

一篇篇虽然稚嫩但非常真挚的短文。为了进一步激发孩

子们的创作欲望，我通过校园广播、电视台等形式将学

生作品进行推广，激发孩子们的文学创作爱好和文学创

作欲望，发现培养了一批“小文人”、“小作家”。

结语

古诗文是我国文学史上最有生命力的瑰宝。千百年

来，就已经成了我们民族精神约定俗成的教科书，成为

一种长效的民族素质滋养剂。诵读古诗文，是让民族精

神的血液在一代一代人身上流淌，是激活传统、继往开

来的有力之举。而积累24节气古诗词又将中国的传统文

化与学生的学生的古诗词积累结合起来，不但可以培养

学生的理解力、记忆力和想像力，而且可以让古诗文在

孩子幼小的心灵中不断的反刍、发酵、在默默中开发他

们的智慧，促成人格的全面成长，潜移默化地成为他们

一生高远见识优美人格的源头活水，从而更加热爱中华

文化，继承和弘扬中华优秀传统文化，为一生的成长奠

基。
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