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浅谈任务型教学

——以“多边形的内角和”教学为例
戴晶晶

扬州市工人子弟小学

摘　要：新课程改革热度的持续上升使得越来越多的教师和学者开始关注任务型教学这种课堂教学方式。它是

将具体的任务作为学习出发点或动机，把完成任务的过程当作学习的过程，最后通过展示任务成果来体现教学成就

的一种教学方式。学生围绕任务自主学习、探究，进行深度思考，有利于发展数学素养，培养发散性思维。
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构建小学数学“童·真”课堂，进行真研究，研究

数学内容，研究课堂教学，让儿童的数学学习真实发

生。杜威先生曾说：“如果我们用过去的方法教育现在

的学生，就是在剥夺他们的未来。”因此，适应已经发

生和将要发生的变化，是新课标最鲜明的特征。小学生

的数学思维方式和思维角度，是会由年龄、生活背景、

学习环境等因素的影响而产生变化的。在新课程改革形

势下，小学数学教学要以学生为主体，重视学生能力的

全方位培养，而任务型教学正好符合这一要求[1]。事实

上，将任务融入课堂教学当中，就是让学生的主体作用

充分地发挥出来，将学生的感官调动起来，与教师的合

作中获得对于数学知识的认知[2]。

下面结合苏教版小学数学四年级下册“多边形的内

角和”的教学，谈一谈任务型教学。

一、复习导入，旧知迁移

师：（出示课题）从屏幕上对今天的研究主题有所

了解，是……

生：多边形的内角和。

师：什么是“多边形”？你对“内角和”又有哪些

了解？

生：三条及以上的线段首尾相连的平面图形称为多

边形。

师：我们所熟知的多边形有？

生：我们学过的有长方形、正方形、梯形、平行四

边形。

师：内角和呢？

生：所有内角的和。

师：我们有没有学过内角和的知识？

生：已经研究过三角形内角和是。

师：回忆一下，我们怎样检验三角形内角和是的？

生1：用量角器量，然后三个角度数加起来。

师：量一量，算一算的方法，还有吗？

生2：折一折，拼一拼。

师：折完拼出的是平角。

生3：剪一剪，分一分。

师拿出一个三角形，指名指一指三角形内角。

师：能否认定多边形内角和是180°？说明理由。

生1：不能，三角形有3个角，五边形有5个角，所

以多边形应该比180°大。

生2：多边形有多条边，四边形有4个角。

【分析】一开始开门见山地点明本节课的主题，不

仅唤醒了学生已经掌握的三角形内角和的知识，还通过

对三角形内角和检验方法的复习，为接下来研究四边形

内角和提供了思路。在此基础上，执教者提出本节课要

解决的新问题，指明了研究方向，激发了学生继续探究

的兴趣。

二、自主探索，操作感知

师：大家根据自己的经验对多边形内角和做了猜
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想，今天通过小组研究来验证。你觉得从什么开始研究

比较好呢?

生：从简单的四边形开始。

大屏幕出示：

师：②和⑤分别是正方形、长方形，它们四个角都

是直角，所以内角和是360°，那多边形内角怎么办？

生1：量

生2：分

生3：折

出示任务1：做一个四边形，小组合作并汇报。

生1：量出内角分别是105°，90°，90°，75°，

所以四边形内角和是360°。

师：你们小组刚刚才完成，操作有什么困难？

生1：量的时候出现了误差。

生2：想用折的办法，但折失败了，有点麻烦。

生3：用铅笔画一条对角线，把四边形分成两个三

角形（展示）。

小结：任意一个四边形可以分成两个三角形，这两

个三角形的内角和就是这个四边形的内角和（板书：

180°×2=360°）。

师：这是求四边形内角和的好办法。

【分析】在学生自主探索多边形内角和时，选择从

简单的四边形入手，积累解决问题要由简单到复杂的经

验。一般从“提出问题——引发猜想——探究验证——

得出结论”逐步展开研究，所以当学生探索四边形内

角和时，从我们熟悉的正方形、长方形入手，知道它

们的内角和是360°，所以大胆猜测四边形内角和也是

360°，为了验证猜想，大多数学生采用量角器测量角

的度数，再把结果相加，但汇报交流时发现测量和计算

的结果各不相同，此时执教者提出“四边形内角和不是

一个固定不变的数值？”，制造冲突，有利于引导学生

深度思考。尽管测量结果不同，但都在360°左右，这

种情况让学生意识到测量是有误差的。那自然学生就选

择分一分和折一折的方法，但折的办法有些麻烦，所以

有了探究多边形内角和最优的方法“分一分”。将多边

形转化成三角形，让学生初步体会转化的思想方法。

这个任务使得学生的思考从具体到抽象，从直观到

理性，思维水平得到了提升。可见好的任务活动不仅能

够有效引领数学活动的开展，让教学目标更明确，让解

决问题的思路逐渐明朗，而且能够有效地促进学生的深

度思考，促进他们数学素养的发展[3]。

任务2：研究五边形。

师：在研究前，预测一下五边形内角和怎么样？

生：180°×3。

师：请小组合作，用你们喜欢的方法研究五边形内

角和。

生1：把五边形分成一个四边形和一个三角形

（360°+180°=540°）

生 2 ： 把 五 边 形 分 成 三 个 三 角 形

（180°×3=540°），同时我们小组还发现四边形可以

分成4-2=2个三角形，五边形可以分成5-2=3个三角形，

六边形可以分成6-2=4个三角形。

师：非常棒的发现！相信大家在研究中也会有一致

的看法。

追问：分法（出发点）不一样，分的三角形个数不

同，那么五边形内角和不一样喽？（出示三种分法）

生：图①从顶点分，180°×3=540°；图②从

边分，180°×4-180°=540°；图③从中间分，
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生：已经研究过三角形内角和是 180°。

师：回忆一下，我们怎样检验三角形内角和是 180°的？

生 1：用量角器量，然后三个角度数加起来。

师：量一量，算一算的方法，还有吗？

生 2：折一折，拼一拼。

师：折完拼出的是平角。

生 3：剪一剪，分一分。

师拿出一个三角形，指名指一指三角形内角。

师：能否认定多边形内角和是 180°？说明理由。

生 1：不能，三角形有 3个角，五边形有 5个角，所以多边形应该比 180°大。

生 2：多边形有多条边，四边形有 4个角。

【分析】一开始开门见山地点明本节课的主题，不仅唤醒了学生已经掌握的三角

形内角和的知识，还通过对三角形内角和检验方法的复习，为接下来研究四边形

内角和提供了思路。在此基础上，执教者提出本节课要解决的新问题，指明了研

究方向，激发了学生继续探究的兴趣。

二、自主探索，操作感知

师：大家根据自己的经验对多边形内角和做了猜想，今天通过小组研究来验证。

你觉得从什么开始研究比较好呢?

生：从简单的四边形开始。

大屏幕出示：

师：②和⑤分别是正方形、长方形，它们四个角都是直角，所以内角和是 360°，

那多边形内角怎么办？

生 1：量

生 2：分

生 3：折

出示任务 1：做一个四边形，小组合作并汇报。
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生 1：量出内角分别是 105°，90°，90°，75°，所以四边形内角和是 360°。

师：你们小组刚刚才完成，操作有什么困难？

生 1：量的时候出现了误差。

生 2：想用折的办法，但折失败了，有点麻烦。

生 3：用铅笔画一条对角线，把四边形分成两个三角形（展示）。

小结：任意一个四边形可以分成两个三角形，这两个三角形的内角和就是这个四

边形的内角和（板书：180°×2=360°）。

师：这是求四边形内角和的好办法。

【分析】在学生自主探索多边形内角和时，选择从简单的四边形入手，积累解决

问题要由简单到复杂的经验。一般从“提出问题——引发猜想——探究验证——

得出结论”逐步展开研究，所以当学生探索四边形内角和时，从我们熟悉的正方

形、长方形入手，知道它们的内角和是 360°，所以大胆猜测四边形内角和也是

360°，为了验证猜想，大多数学生采用量角器测量角的度数，再把结果相加，

但汇报交流时发现测量和计算的结果各不相同，此时执教者提出“四边形内角和

不是一个固定不变的数值？”，制造冲突，有利于引导学生深度思考。尽管测量

结果不同，但都在 360°左右，这种情况让学生意识到测量是有误差的。那自然

学生就选择分一分和折一折的方法，但折的办法有些麻烦，所以有了探究多边形

内角和最优的方法“分一分”。将多边形转化成三角形，让学生初步体会转化的

思想方法。

这个任务使得学生的思考从具体到抽象，从直观到理性，思维水平得到了提

升。可见好的任务活动不仅能够有效引领数学活动的开展，让教学目标更明确，

让解决问题的思路逐渐明朗，而且能够有效地促进学生的深度思考，促进他们数

学素养的发展[3]。

任务 2：研究五边形。

师：在研究前，预测一下五边形内角和怎么样？

生：180°×3。

师：请小组合作，用你们喜欢的方法研究五边形内角和。

生 1：把五边形分成一个四边形和一个三角形（360°+180°=540°）

生 2：把五边形分成三个三角形（180°×3=540°），同时我们小组还发现四边 第 4页

形可以分成 4-2=2 个三角形，五边形可以分成 5-2=3 个三角形，六边形可以分成

6-2=4 个三角形。

师：非常棒的发现！相信大家在研究中也会有一致的看法。

追问：分法（出发点）不一样，分的三角形个数不同，那么五边形内角和不一样

喽？（出示三种分法）

1 ② ③

生：图①从顶点分，180°×3=540°；图②从边分，180°×4-180°=540°；图

③从中间分，180°×5-360°=540°。

师：你觉得哪种分法好？

生：从顶点出发分好。

【分析】思维是数学的核心。不能将数学任务活动单纯的理解为动手操作，执教

者更要关注如何引导学生积极进行深度思考，培养他们的发散性思维。图②和图

③的分法虽然不如图①分法优化，但也可以加以研究，尤其是图③的分法更容易

发现规律：是几边形就可以分成几个三角形；内角和 180°×n-360°。通过组

织学生讨论“分法不同，内角和也不同吗？”在交流中发现“因为分出的部分三

角形的内角不属于原来五边形的内角，所以尽管分法不同，内角和是固定不变

的”，在此活动中也能感受到“从顶点分一分”这一分法更优化，从而使此任务

活动更有开放性和启发性，发展学生合情推理能力。

三、举一反三，巩固新知

任务 3：研究六边形、七边形、八边形。

生 1：把六边形分成一个五边形和一个三角形（540°+180°=720°）

生 2：把六边形分成四个三角形（180°×4=720°）

师：七边形、八边形还要一个个分吗？不需要了。

追问：那多边形的边数与分成的三角形的个数可能有什么关系？

生：比如七边形有七条边，从顶点分可以分成 5个三角形；八边形有八条边，可

以分成 6个三角形。

师：把这些研究放在一起，你发现了什么？

生：我发现分成的三角形的个数总比多边形的边数少 2。只要知道几边形，就可
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180°×5-360°=540°。

师：你觉得哪种分法好？

生：从顶点出发分好。

【分析】思维是数学的核心。不能将数学任务活动

单纯的理解为动手操作，执教者更要关注如何引导学生

积极进行深度思考，培养他们的发散性思维。图②和图

③的分法虽然不如图①分法优化，但也可以加以研究，

尤其是图③的分法更容易发现规律：是几边形就可以分

成几个三角形；内角和180°×n-360°。通过组织学

生讨论“分法不同，内角和也不同吗？”在交流中发现

“因为分出的部分三角形的内角不属于原来五边形的内

角，所以尽管分法不同，内角和是固定不变的”，在此

活动中也能感受到“从顶点分一分”这一分法更优化，

从而使此任务活动更有开放性和启发性，发展学生合情

推理能力。

三、举一反三，巩固新知

任务3：研究六边形、七边形、八边形。

生1：把六边形分成一个五边形和一个三角形

（540°+180°=720°）

生 2 ： 把 六 边 形 分 成 四 个 三 角 形

（180°×4=720°）

师：七边形、八边形还要一个个分吗？不需要了。

追问：那多边形的边数与分成的三角形的个数可能

有什么关系？

生：比如七边形有七条边，从顶点分可以分成5个

三角形；八边形有八条边，可以分成6个三角形。

师：把这些研究放在一起，你发现了什么？

生：我发现分成的三角形的个数总比多边形的边数

少2。只要知道几边形，就可以知道内角和了。

师：利用发现的规律试一试，十边形。

生1：180°×（10-2）

师：十二边形。

生2：180°×（12-2）

师：一百边形。

生齐声：180°×（100-2）

师：那n边形呢？

生：180°×（n-2）

追问：为什么减2？这2去哪里了？

生：有一个三角形占了两条边。

【分析】通过五边形的研究，学生又举一反三地研

究了六边形、七边形、八边形甚至n边形，在此任务活

动中，学生由浅入深、由表及里地逐步接近知识的本

质，对多边形内角和的认识逐渐清晰，对相关数量关系

的理解也逐渐透彻，相应的数学规律也应运而生。利用

练习巩固新知，体会从特殊到一般的数学思想。

四、回顾总结，拓展延伸

1.回顾总结

师：回顾今天所学的知识，如果知道多边形内角和

是1800°，我们怎么知道是几边形？

生：1800°÷180°＋2。

2.拓展延伸

课后任务思考：一个五边形剪去一个三角形，会得

到几边形？内角和呢？

【分析】回顾总结自己的收获，提出困惑，一方面

是本节课学习的需要，另一方面也有利于执教者反思。

同时。结合今天所教学的内容，设置悬念。能激发学生

课后继续探究的兴趣，培养学生自主学习的能力和良好

的学习习惯。
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