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基于积极心理学视角下的小学生命教育教学设计

——以《生命解码》为例
万华仙

南宁市兴望小学

摘　要：在信息化和科技化的告诉发展的社会下，一些消极的因素在一定程度上影响着小学生的价值观念和行

为习惯，导致部分学生道德观念模糊、道德自律能力下降、虚度岁月和漠视生命的行为状态。有资料显示，中国每

年有 20 万人以自杀的方式结束自己的生命，自杀的主要人群在15-35岁，且近两年呈现出明显的低龄化趋势。这

些触目惊心的残酷现象和事实，使我们认识到对小学生进行生命教育的重要性和迫切性。积极的心理学教育对小学

生的生命教育有着极重要的现实作用和积极导向作用。因此，本课在积极心理学的视角下对小学生生命教育进一步

优化创新，引导学生寻找生命意义，形成热爱生命、珍爱生命的态度。
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【活动理念】

生命教育对提升小学生生命意义感和心理健康水

平，帮助他们树立正确的生命意识观有着重要作用。积

极心理学倡导用一种积极的眼光去看待人类的潜能、动

机和能力，并以此来激发个体自身所固有的某些实际的

或潜在的品质和积极力量，使生命过得更加有意义。而

目前大部分的小学生对生命的意义是非常缺乏了解和认

识的，不明白活着的意义是为了什么。因此本节课利用

积极心理学引导孩子们和生命对话，探索内心世界，激

活生命的内在力量，用这些内在的力量让自己的生命变

得更加精彩有意义。

小学四年级的学生已经具备了很强的思考能力，开

始学会渐渐探索，思考自己是什么样的人，应该怎样塑

造自己的问题。四5班的学生思维活跃，想法独特，我

相信他们会在本课的学习中给出自己独到的见解。不

过，四年级的学生年龄尚小，对于他们来说思考感悟生

命的意义有一定的难度，他们对于生命的认识大多停留

在日常生活中的生命现象和空泛的生命道理这一层面，

所以在学习本课时，通过一些活动、事例让学生充分感

悟生命，探索生命，从而激发生命的潜在力量。

【活动对象】

小学四年级

【活动准备】

学生分组、学习单、彩笔、多媒体课件、《一起酷

跑吧》及《生命的诞生》视频；

【活动目标】

1.学生了解生命来之不易，都有其存在的意义。

2.学生通过探索生命和期待生命来激发生命的潜在

力量，让生命变得更加精彩有意义。

3.学生形成热爱生命，珍惜生命的人生态度。

【活动重难点】

1.重点：探索生命绽放的潜在力量，让生命变得更

加精彩和有意义。

2.难点：学生探索现在可以做的能提升生命意义的

事情。

【活动过程】

一、热身游戏：《一起酷跑吧》

准备时间：5分钟

师：同学们，你们喜欢玩游戏吗？

生：喜欢。

师：今天万老师给大家带来了一款别致的游戏，叫

作《一起酷跑吧》，它的游戏规则很简单，只需要大家

全神贯注，跟着视频做相应的动作，同学们在做这些动

作的时候注意保护好自己及他人的人身安全。

同学们，你们准备好了吗？

在刚才的游戏中，你的身体和情绪发生了什么变化

呢？

学生：心跳加快，有点累，开心，激动。

教师小结：在刚才的游戏中我们的身体和情绪都发

生了一些变化，其实我们每个人每时每秒在变化，正式

因为有了这些变化，我们的生命变得丰富多彩有意义，

那我们的生命是怎样的呢？让我们一起走进今天的心理

课堂《生命解码》。

（设计意图：通过《一起酷跑吧》游戏，来激发学

生的参与性，把注意力集中到课堂当中，同时引出本节

课的主题《生命解码》。）

二、主题活动

（一）感受生命

准备时间：10分钟

师：同学们，你们有没有问过自己的爸爸妈妈，你

们是怎么来到这个世界上的呢？

生1：垃圾桶捡来的；

生2：充话费送的。

师：同学们，父母亲告诉你们的答案五花八门，那
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我们究竟是怎样诞生的呢?请看视频。

观看视频：讲述的是我们婴儿诞生的全过程，及母

亲在怀孕和生我们时所付出的努力及忍受的疼痛，尽管

怀孕给母亲带来很多的不利，但是她依然怀着期待，怀

着爱生下孩子。

视频结束后，教师提问：看了视频，你想说写什

么？

生1：妈妈很伟大，我以后要好好孝顺她。

生2：妈妈生我们的时候太痛苦了，付出很多，太

辛苦了。

师：你的同理心真强，你真是一个暖心的孩子，那

怀孕这么辛苦，妈妈为什么还要坚持呢？

生1：因为我们是她的孩子，她爱我们。

生2：因为妈妈期待我们的出生，她爱我们。

师：你在这过程中感受到了妈妈的爱。你在平时的

生活中有哪些事情能让你感受到母爱的？

生：妈妈送我来学校，做饭给我吃。

教师小结：孩子们，母亲怀孕这么辛苦，可是母亲

们都能坚持下来，让我们在爱里平安出生，因为每个人

都有存在的意义和价值。那是什么让我们的生命变的更

加有意义有价值呢？

（设计意图：通过《生命的诞生》让学生们了解到

母亲十月怀胎的辛苦，以及为了让孩子能够平安出生，

母亲尽力去保护好这个小生命，让学生看到他们生命的

到来，背后是受到了许多的保护和祝福而来，知道每一

个生命都是来之不易，都有其存在的意义和价值。）

（二）探索生命

准备时间：10分钟

1.珍爱生命

观看视频《残奥会精彩片段》：展示残疾与动员们

在赛场上拼搏的画面。

视频结束后，教师提问：你从这些残疾运动员身上

看到了哪些品质？

生1：坚持、乐观、努力。

师：你真细心，除了这三个，哪位同学有补充的

吗？

生2：自强不息、自信、学习、勇敢。

教师小结：你分析能力真强。是啊，从这些残疾运

动员身上我们看到了许多美好的品质，我们一起来读一

读。这些美好的品质成了Ta们生命的能量球，这些能量

球让Ta们的生命散发出耀眼的光芒，使Ta们的生命变得

更加有意义，有价值。同学们，我们的生命有许许多多

的能量球，比如：生命、家人、理想、学习等、那么对

你来说：你生命中最重要的能量球有哪些呢？

（设计意图：通过残疾运动员的精神来探索让生命

变得有意义，有价值的能量，从而让学生去探索自己的

生命能量。）

2.寻找生命能量球

师：请大家写出6个你认为最重要的能量球？（限

时90秒）

生1：家人、健康、理想、金钱、朋友、生命。

生2：娱乐、生命、家人、智慧、理想、健康。

生3：美食、娱乐、金钱、自己、学习、朋友。

师：每个人的能量球都有所不同，如果这6个能量

球，要你舍弃5个，只留下一个，你会留下哪一个呢

（请用彩笔标出来）？（邀请孩子们上台分享，采用放

大镜技术）

生1：我会留下家人，因为没有爸爸妈妈就没有

我。

师：老师感受到了你对爸爸妈妈的爱和感恩。

生2：我会留下金钱，因为有钱了我可以去做很多

地方玩，吃很多好吃的。

师：我感受到了你对世界的好奇，确实有钱了，我

们可以去探索很多的新鲜事物。同学们，如果没有了生

命，一切还有意义吗？

生：没有。

教师小结：孩子们，我们的生命只有一次，如果没

有了生命，一切都没有意义了，所以我们要懂得珍爱自

己的生命。

（设计意图：此环节学生通过去探索自己的生命能

量球明白生命是美好而珍贵的，同时每一个生命都不是

孤独存在的，它的绽放会伴随很多东西，然而如果没有

生命，一切都变得没有意义。）

（三）期待生命

准备时间：15分钟

1.生命的期待

（1）教师引导：生命对我们来说是美好而珍贵

的，而有些东西可以让我们的生命变得更加的精彩，比

如生命能量球、生命期待。下面我们一起来绘制自己的

生命期待。

规则：①你期待未来的生命是什么样子的（可以写

出来也可以画出来）？

②用哪些生命能量球可以实现这个期待？

③小组合作：流转互赠能量球。

规则：A小组成员按顺时针的方式在流转生命期

待，直到生命期待回到主人手中；

B在流转过程中，为每个小组成员外圈的能量球赠

送一个你的能量球。

（2）学生分享

生1：我希望我将来可以成为一名教师，用自己学

到的知识帮助更多的人。我会用生命、理想、努力、学

习，坚持家人、金钱等这些能量球来实现这个期待。

生2：我希望我将来可以成为一名舞蹈家，我很喜

欢跳舞。我将用学习，健康，家人，信念，生命，理想

来实现这个期待。

生3：我希望我将来可以游遍全世界，我将用智
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慧，生命，健康，金钱，奋斗来实现。

教师小结：听了同学们的分享，我仿佛看到了很多

精彩的生命在绽放。加油，老师始终相信你们每个人都

是最棒的，通过自己的努力，一定可以实现这个期待。

（设计意图：此活动学生们明白生命是可以被创

造、被期待的。就像张爱玲说的那句：生命本没有意

义，需要我们赋予它意义。进而激发学生想要掌控自己

的人生，为自己生命赋予意义的动机。）

2.生命的祝福

（1）请同学们给自己的生命留下一句祝福或者激

励自己的话语；

生1：好好学习，珍爱生命。

生2：我是最棒的，我一定可以活得很精彩

通过这节课的学习，你收获到什么呢？

总结：最后就让我们一起接纳和珍藏过去，全神贯

注地感受当下，满怀好奇地探索未来，生命解码的每个

画面都是每个生命独特的样子。

【教学反思】

《生命解码》这一课以积极心理学为理论基石，从

提升生命意义感的角度出发，引领学生感受生命、探索

生命并期待生命。虽然生命的意义主题看似“宏大而空

洞”，但真正引发学生深度思考并落实到他们的生活

中，成了本课程的重中之重。作为团队心理辅导活动

课，我们不能直接向学生灌输提升生命意义的方法，而

是需要通过学生的自主生成，在活动中获得感悟，并以

理论指导为指引，让了解生命的价值，探索生命的意

义，并培养热爱生命、珍惜生命的积极态度。本课程的

亮点有以下几点：

1.在课程的一开始，我通过《一起酷跑吧》的热身

游戏，让学生体验到生命的丰富多彩和有趣性。在游戏

中，学生们积极参与，情绪高涨，同时也感受到了身体

和情绪的变化。通过这个环节，我成功地引导学生将

注意力转向了生命的多彩和有趣性，激发了他们的好奇

心。

2.在主题活动环节一中，我通过视频让学生了解生

命的诞生过程和母亲在怀孕和生我们时所付出的努力及

忍受的疼痛，并提问学生：“你在这过程中感受到了妈

妈的爱吗？你在平时的生活中有哪些事情能让你感受到

母爱的？”学生们纷纷表达了对母爱的理解和自己在生

活中感受到的母爱。这个环节让学生们更加深刻地理解

了母爱的伟大和生命的来之不易。

3.在主题活动环节二中，我引导学生们通过观看

残奥会精彩片段，了解残疾运动员们如何在赛场上拼

搏，并提问：“你从这些残疾运动员身上看到了哪些品

质？”学生们积极发言，表达了对残疾运动员的敬佩和

鼓励。通过这个环节，我引导学生们从残疾运动员身上

学到了坚持、乐观、努力等美好品质，并激发了学生们

积极向上的心态。接着我让学生们写下自己生命中最重

要的六个能量球，并引导他们思考：“如果这六个能量

球中，要你舍弃五个，只留下一个，你会留下哪一个

呢？”通过这个环节，我引导学生们思考自己生命中最

重要的事物是什么，并让他们学会珍惜自己和他人的生

命。

4.最后，在期待生命环节中，我让学生们绘制自己

的生命期待，并写下或画出用哪些生命能量球可以实现

这个期待。这个环节让学生们对未来充满了期待和憧

憬，形成热爱生命，珍惜生命的人生态度

本课程环环相扣，步步深入，引发学生思考和感

悟。通过先让学生感受生命，再去探索生命，最后对生

命充满期待，以激发学生的潜在生命力量，让生命变得

更加精彩，同时也让学生懂得热爱生命、珍爱生命。

通过这节课的学习，学生们更加深刻地认识到了生

命的宝贵和意义。他们在活动中积极参与，积极思考，

积极表达自己的想法和感受。他们学会了如何用积极的

态度去面对生活中的挑战和困难，并且学会了如何珍惜

自己和他人的生命。

然而，本课程也存在一些不足：

1.在“寻找生命能量球”的小环节中，我原本希望

学生能够留下生命，但大多数孩子并没有选择留下它，

这并未达到我预期的效果。最后，我无奈地让学生猜测

我会留下什么来引导，虽起到了一定的教学效果，但

这样的效果并不理想。在未来的教学中，教师可以多观

察，留意学生的课堂呈现，有目标地邀请某位同学回

答，这样才会产生更大的共鸣，更好激发学生的内在心

声，构建新的思想结构，实现教学目标。

2.我未能很好地抓住课堂生成的教学素材。例如，

在期待生命环节，有学生表示要变得比黄富琪更有钱。

我没有很好地进行反馈和引导。在未来的教学中，我需

要更加注意聆听学生的声音，及时抓住课堂生成的素

材，做好引导，帮助学生形成正确的价值观。

总之，《生命解码》这节课是一次非常有意义的教

学体验。通过这次教学，我更加深入地了解了学生们的

需求和心理特点，同时也更加熟练地掌握了心理健康教

育的基本方法和技巧。我相信这次教学对于学生们的成

长和发展将产生积极的影响，并为他们未来的学习和生

活奠定良好的基础。
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