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教育戏剧在小学寓言类文言文教学中的应用研究

——以《守株待兔》为例
余柳

东莞外国语学校

摘　要：文言文是承载我国优秀传统文化的重要载体之一，但是部分学生对于学习文言文的兴趣不大，课堂气

氛沉闷。教育戏剧以戏剧为媒介，通过戏剧游戏、角色扮演、思路追踪、创编故事等教学范式使学生沉浸在课堂

中，注重体验式教学，激发学生的想象力，开放而富有活力。在小学寓言类文言文教学中运用教育戏剧范式，可以

在很大程度上调动学生阅读文言文的积极性，增强学生的参与性，活跃课堂气氛。
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“教育戏剧”翻译至英国的Drama-In-Education，

DiE，香港将其译为“戏剧教学法”。台湾艺术大学戏

剧系教授张晓华提出：“教育戏剧是运用戏剧与剧场之

技巧，从事于学校课堂的一种教学方法。它是以人性自

然法则，自发性地与群体及外在接触。在指导者有计划

地架构之引导下，以创作性戏剧、即兴演出、模仿、游

戏等方式进行。让参与者在互动关系中，能充分发挥想

象，表达思想，由实作而学习。以期使学习者获得美感

经验，增进智能与生活技能。”[1]

两百多年前，法国思想家卢梭最早提出了“在戏剧

实践中学习”。一百多年前，英、美国等国教育界受杜

威“做中学”思想的影响，教育戏剧开始在英、美两国

萌芽、发展，目前已被纳入欧美不少国家的国家课程，

这些国家对教育戏剧的研究已基本形成体系。二十世纪

七八十年代，我国的香港和台湾地区开始尝试将戏剧

元素融入课堂教学。经过数十年的探索和实践，教育

戏剧已成为两地基础教育的重要组成部分[2]。然而，我

国大陆地区引入教育戏剧的时间较晚。直到最近几年，

随着未来教育、全课程、全人教育、教学方式变革等概

念的提出，教育戏剧这种教学方式开始进入大家的视

野。2022年，《义务教育课程方案和课程标准（2022年

版）》颁布，首次明确将“教育戏剧”纳入其中，我国

大陆地区不少教育工作者开始了对教育戏剧的探索，在

各地燃起了教育戏剧的星星之火。

从2018年开始，笔者所在学校就已开始在语文、英

语等学科中推行教育戏剧。在实践中，笔者发现教育戏

剧特别适合运用于寓言类的文言文教学中。

文言文是承载我国优秀传统文化的重要载体之一，

在教育部统一编写的小学语文教材中，作为正式课文收

录的文言文就有16则。但是在实际教学中，按传统教法

教学，部分学生对于学习文言文的兴趣不高，课堂气氛

沉闷，教学效果不佳。将教育戏剧运用到寓言类的文言

文教学中之后，可以调动学生阅读文言文的积极性，增

强学生的参与性，活跃课堂气氛。

本文将以《守株待兔》为例，探讨教育戏剧在小学

寓言类文言文教学中的积极作用。

一、分析教材，明确课文定位

《守株待兔》讲述了战国时期的一位宋国农夫，在

耕地时捡到了一只因为撞到树桩而死的兔子后，不再劳

作，整天守在树桩旁，期待再次捡到撞死的兔子。本文

讽刺了那种抱有妄图不劳而获的侥幸心理的人。

统编小学语文教材共收录了23则寓言故事作为正式

课文，《守株待兔》是其中的第九则。在第一学段的教

材中也出现了八篇或是教学生做事做人道理或是富含哲

理的寓言故事，但是基本上分布在不同的单元，学生有

初步的阅读寓言故事的经验，也对“寓言”这种题材及

其背后反映的道理有了一定的、模糊的认识，但并未系

统学习、了解。《守株待兔》是统编教材三年级下册第

二单元的第一篇课文，本单元首次将“寓言故事”集中

编排，主题是“寓言是生活的一面镜子”，其中一个语

文要素是“读寓言故事，明白其中的道理。”这个单元

收录的寓言故事有《守株待兔》《陶罐铁罐》《鹿角和

鹿腿》《池子与河流》，既有中国的，也有外国的，有

现代文，也有文言文、诗歌，涵盖古今中外，表现形式

丰富，让学生更进一步理解寓言“小故事大道理”的特

点，初步认识寓言这种文学体裁，促进思维的发展，引

导学生走进更广阔的寓言世界，培养他们课外阅读寓言

的习惯[3]。

同时，以文言文的形式呈现的寓言故事，《守株待

兔》还是教材中的首篇。学生学习过三年级上册文言文

《司马光》以及一定数量的古诗、古代名人名言，对文

言文的语言特点和词义与现代语言的异同有初步了解，

能够通过“看注释”“看插图”“联系上下文”等方式

理解《守株待兔》的文意。同时，借助教育戏剧，学
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生全身心进入情境与角色，对于本文寓意的理解将更深

刻，从而更好地对宋人进行劝说。

基于以上，笔者将《守株待兔》的教学目标定为：

1.梳理课文，列出大纲，对文本进行二次创作。

2.分析、填充人物形象，用戏剧的形式表现。

3.明白宋人被嘲笑的原因，进行劝说。

教学重难点是：了解故事内容，明白宋人因抱有妄

图不劳而获的侥幸心理而被嘲笑，对其进行劝说。

二、借助教育戏剧范式，开展课堂教学

《守株待兔》全文一共只有39个字，篇幅短，适合

改编、演绎，且寓意较浅，能让学生在了解人物行为后

领悟故事蕴含的道理，进一步认识寓言的“小故事大道

理”的特点。

1.暖身活动——激发学习兴趣

在正式开课前，教师设置符合该课主题的暖身活

动，可以快速激发学生学习文言文的兴趣，体验人物情

绪，为接下来的课堂学习做好准备。

根据《守株待兔》的教学目标，笔者设计了“身

体字词”暖身活动。教师出示“愁眉苦脸”“大吃一

惊”“手舞足蹈”“兴高采烈”“喜气洋洋”“胸有成

竹”“迷惑不解”“焦躁不安”等四字词，学生起立，

在原位上通过动作及表情来表现这些词语，教师相机指

导区分“喜气洋洋”“兴高采烈”“手舞足蹈”。

2.教师入戏——创设学习情境

《义务教育语文课程标准（2022年版）》指出：

“要创设真实而富有意义的学习情境，凸显语文学习的

实践性。学习情境的设置要符合核心素养整体提升和螺

旋发展的一般规律。”[4]1

教育戏剧的核心元素正是“创设情境”，学生在教

育戏剧的课堂中，既是观众，亦是演员，只有完全接纳

自己演绎的角色身份，才能全身心投入到课堂情境中

去。上课伊始，需要通过“教师入戏”扮演某个角色来

创设一个“虚拟”的“真实情境”，通过教师的语言、

神态及特定动作等营造富有创造性、开放性的氛围，让

学生信以为真、感受到这是“真实的”，从而在课堂中

运用真实的生活经验、情感去分析、体会课文中的人物

形象和心理。

在《守株待兔》中，教师告诉大家现在所处的是战

国时期宋国一个小村，老师是村长，同学们是村民。

“村长”说出对于事件的忧虑：“农夫的妻子天天来找

我哭诉，说农夫自从捡到一只死兔子后再也不耕地了，

这样下去，不出一个月，他家就要断粮啦。虽然我是

一村之长，但清官难断家务事，这事我实在是没法解

决。”

在此环节，教师要对自己扮演的角色有强烈的信念

感，才能让学生对自己扮演的角色有信念感，投入到情

境与人物中去，在语言实践中完成学习任务。刚开始，

学生回答问题时会习惯性称呼“老师”，教师要直接说

明：“请叫我‘村长’。”部分学生会因为扮演角色而

羞涩，也有些学生会因为感觉好笑而嬉闹，但是随着发

现老师、身边的同学都沉浸在自己扮演的角色中时，这

些学生也会自然而然地相信“这就是真实”，从而更加

积极地进入角色、思考问题、参与讨论和演绎。

3.专家外衣——明确学习任务

“专家外衣”是设置学习任务的关键步骤，即根据

学习目标，设置相应学习任务，给予学生特定的解决问

题的“专家”身份，可以是课文中出现了的角色、也可

以是根据文本新创作出来的角色。罩上“专家外衣”

后，学生成了课堂的主体，发现问题、探索问题、解决

问题的兴趣和热情随之得到有效激发。

这节课中，“专家”的任务是：“今天各位父老

乡亲来到此处，成立村民互助委员会，并分为四个小

组。希望各组委员群策群力，出出主意帮帮‘宋人’一

家。”学生成了“村民”，“村民”又成了“村民互助

委员会”中的“委员”，是能够帮助“宋人”一家的

“专家”。在“帮助宋人”这个总任务的驱动下，“村

民委员”们学习兴趣高涨，通过小组合作、交流，逐步

完成了回顾事件（背诵文言文并按事情发展顺序将故事

分为四个部分）——墙上角色（分析“宋人”形象和心

理）——定格画面——思路追踪——角色扮演——劝说

宋人等学习活动。

完成以上学习任务后，学生会再次罩上“专家外

衣”，回归初始任务——通过合理劝说帮助“宋人”。

通过前期活动，学生已充分了解事情经过、“宋人”人

物背景及其在不同情节中的心理发展、故事背后道理，

在此基础上，“专家”们从不同角度帮助“宋人”分析

现实并进行劝说。如：

其他农夫：“兄弟，我上次看到了，那只兔子是被

黄鼠狼追得没办法才撞上了树桩。最近天气热了，黄鼠

狼也不往村里跑了，你别等了。”

邻居大娘：“孩子呀，再这样等下去，你不仅不可

能再捡到死兔子的，你的庄稼都要枯死了，你的妻子孩

子要饿坏了，赶紧干农活吧。”

村里秀才：“兔子撞到树桩上死亡是偶然事件，不

可能经常发生，你不应该把偶然当必然，还是踏踏实实

干活，才能填饱肚子。”

运用教育戏剧设置的学习任务，为学生的学习指明

了方向，学生在分析、解决问题的过程中，听、说、

读、写的能力均得到了充分练习和提高，同时也积累了

语文学习经验，发展未来学习和生活所需的基本素养。
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4.墙上角色——分析人物形象

墙上角色即将故事中的角色——本文中的“宋

人”——画在黑板上或者提前剪好人形纸贴在黑板上，

学生根据课文内容，发现细节、展开想象，讨论其内在

和外在特征，并将能够代表这些特征的词语写在人形纸

上。

关于“宋人”的外在特征，学生关注到文中的“因

释其耒”，因此写上了“耒”，并由此联想到农夫去

干活时应该还会佩戴“帽子”、穿上“草鞋”或“布

鞋”、随身背着“储水的工具”等，穿着“短款上衣”

和“长裤”，腰间系着“腰带”，方便干活，由于地位

低下，衣物材质比较“粗糙”，打有许多“补丁”；

对于他的模样和身材，有学生认为他应该是“满脸横

肉”、“大腹便便”，因为他好吃懒做；有学生认为他

应该是“脸色蜡黄”、“骨瘦如柴”，因为他懒惰，导

致收成不好，常常食不果腹。关于他的内在特征，多数

学生都认为应该写上“傻”“懒惰”“有侥幸心理”等

词语，也有学生提出，也许他原本挺勤快的，幸运地捡

到死兔子后才开始变懒，应该是“由勤到懒”。

关于墙上角色的外在及内在形象，并无固定答案，

只要言之成理，均可写在人形纸上，小组内达成共识即

可。

5.定格画面、思路追踪、角色扮演——关注文本细

节，展开合理想象，再现故事

定格画面、思路追踪、角色扮演均是教育戏剧中的

范式，能够让学生进一步关注文本细节，并展开合理的

想象，对文本进行二次创作后，通过演绎再现故事。

在本节课中，具体步骤如下：（1）各组将故事变

成四个定格画面展现出来。（2）全体“村民”一起分

析角色性格及故事内容。（3）“村民”讨论人物表现

的变化，要用上暖身活动时的四字词。（4）根据心理

变化，各组“村民”为本组定格的角色各设计几句台

词。写下来后进行排练、展演。

这几个范式能充分发挥学生的主观能动性：原文中

出现了的有生命的角色只有“宋人”“兔”“宋国的其

他人”，而每个小组均有十多位学生，如何分配角色？

学生积极动脑、发挥想象，演绎出了更多的可能：有位

学生身体挺直，扮演“耒”，被宋人丢下时发出“啊”

的惊叫声；两位同学抱在一起蹲下，扮演导致兔子不幸

死亡的“凶器”——树桩；几位学生板板正正地躺下，

扮演成陇成行的农田；一位学生扮演凶狠的黄鼠狼，为

兔子突然冲出撞到树桩上死亡提供了合理性，并在目睹

农夫捡走死兔子后遗憾离场；两位学生扮演别的兔子，

回窝后告诉同伴们自己目睹的惨案，告诫大家奔跑时一

定要看路，千万不要再撞到树桩上，因此农夫再也捡不

到撞死的兔子了；更多同学扮演其他农夫、邻居大娘、

路过的小孩、村里的秀才等，说出自己嘲笑“宋人”的

原因……

在以上环节中，学生通过联想想象、分析比较、归

纳判断等，积极思考，勇于创新，用独特的形式演绎不

一样的《守株待兔》，发展了思维能力；在具体的语言

情境中充分交流沟通，大胆运用语言；在阅读、欣赏

文本的基础上发现美，从而创造美；并在阅读文言文、

扩写文言文、演绎文言文的过程中，进一步提升文化自

信，逐步积淀文化底蕴。

三、结语

义务教育语文课程培养的核心素养，是学生在积极

的语文实践活动中积累、构建并在真实的语言运用情境

中表现出来的，是文化自信和语言运用、思维能力、审

美创造的综合体现[4]2。

教育戏剧，将传统的“以教师为中心，学生充当听

众”变为“以学生为主体，以教师为主导”，在体验式

教学中，在发现问题、体会人物、分析交流的过程中，

学生的文本理解能力、思维能力和口语交际能力得到提

高，从而提升学生语文素养。

在学习寓言类文言文的过程中运用教育戏剧，学生

学习兴趣浓厚，与文本对话，与人物对话，对文本进行

二次创作，阅读积累、口语交际与文本解读相辅相成，

相得益彰；通过阅读故事、演绎故事，更加深刻地明白

寓意，逐步树立正确的世界观、人生观、价值观，在发

展思维能力的同时，积淀深厚的文化底蕴，增强文化自

信。

因此，教育戏剧符合《义务教育语文课程标准

（2022年版）》的理念，在小学语文教学中，尤其是寓

言类的文言文教学中，教师可以充分运用教育戏剧，使

语文课堂更具鲜活性和灵动性。
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