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基于核心素养的小学语文课外阅读策略
胡三红

江西省高安市第七小学

摘　要：目前的小学语文课堂教学开展过程中，语文知识学习和学生们的课外阅读之间存在非常密切的联系，

学生们在开展课外阅读的过程中，需要教师给予更加深入的引导，教师也应该成为学生们的重要引路人。在新课程

标准改革背景当中，教师对于学生们的阅读能力也开始提出更高的要求，语文阅读能力的发展需要学生们给予更加

充分的支撑和欢迎，在素质教育改革理念不断深入的背景当中，学生们的基础知识也开始渐渐成为教师的重要目

标。目前的小学阶段阅读能力是提高学生核心素养的主要元素，所以教师一定要注重给学生们带来进一步的课外阅

读能力培养，保证学生们可以获得全面的发展。
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小学语文阅读教学开展过程中，为了可以让学生们

在进行语文知识学习的过程中做好充分的准备，教师就

应该注重从新课程标准的相关要求出发，给学生们带来

进一步的阅读技能提升，课外活动需要从学生们的基本

素养角度出发进行思考，给学生们的未来发展打下更加

坚固的基础，为了能够进一步给学生们带来课外阅读能

力的有效提高，教师应该尝试利用更加科学合理的教学

引导方式，让学生们进一步的进行科学合理的课外阅读

书籍选择，通过更加积极有效的阅读教学活动开展，做

好属于自己的监督工作，将学生培养为更加优秀的语文

人才。

一、小学语文课外阅读教学存在的问题

（一）没有优秀的阅读学习习惯支撑

从客观角度上面来看，升学方面的压力给学生们的

学习和生活都带来非常不利的影响，为了不让自己的孩

子输在起跑线上面，给他们带来更加优秀的考试分数，

让他们能够进入到更好的学校里面，家长在小学阶段就

会不断的让学生们面临各种沉重的负担，各种繁重的作

业还有紧张的学习时间[1]。学校以及家长共同的监督之

下，学生们每天都在和教材、作业、练习题和考试之间

徘徊。从主观角度上面来看，学生们因为年龄的原因，

大部分的学生们都没有真正的认识到课外阅读学习所拥

有的重要性，有的学生则觉得学习的目标就是完成家长

以及教师所布置的任务，他们的阅读行为仅仅是单纯、

被动的学习任务完成，没有将这些内容当成是属于自己

的学习兴趣和习惯，甚至很多学生会直接忽略课外阅读

的重要性，整个课堂教学一直流于表面，这就会让学生

们的课外阅读学习兴趣受到不利的影响，也会降低学生

们的学习积极性和主动性。学生们一旦形成这种被动的

学习态度，那么优秀的课外阅读学习习惯培养对于学生

们来说就会成为一种遥不可及的目标，更不用说通过课

外阅读去促进他们的语文学习[2]。

（二）课外阅读教学方法存在问题

大部分小学阶段的学生们在阅读学习的过程中，都

没有完成正确、优秀的阅读教学方法掌握，小学阶段的

学生们拥有属于自己的年龄特征以及心理特征，他们有

着非常强烈的好奇心，也拥有去了解这个世界以及社会

的强烈愿望。小学阶段的学生们拥有很强的可塑性，但

是他们天生比较活泼好动，同时在智力发展上面也比较

一般。大部分的学生们在课外阅读阶段都比较盲目，在

阅读内容选择上面也会忽略善恶美丑，更加愿意去选择

一些幽默、惊悚的内容开展迅速阅读，这就会让学生们

的整体课外阅读质量变得非常一般。在阅读的过程中，

学生们非常喜欢单纯的翻阅，并不愿意一边阅读一边记

录，这就会让学生们的课外阅读缺少一个反思和理解的

过程。所以引导学生们正确的选择自己需要阅读的书

籍，完成阅读时间的规划，选择科学合理的阅读方式以

及方法，已经成为目前语文阅读教学有效性提高的重点

内容，对于学生们来说拥有非常重要的意义[3]。

（三）课外阅读教学评价体系不够完整

阅读评估体系包含一些具体的评估内容，需要深入

的考察学生们的阅读兴趣、阅读方法以及阅读时间等不

同的内容，同时也深入的考察学生们在阅读阶段的感受

以及学习体验，去考察学生对于阅读内容的理解水平。
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教师和家长都需要认识到课外阅读在语文课堂教学之中

所拥有的重要作用，但是实际上他们经常会将教学重

点放在学生们的阅读兴趣、阅读量以及阅读有效性还有

学生的阅读能力上面，并没有注重重要的评价体系建

立。目前的课外阅读考核，主要使用的是总结式的考核

方式，将考试当成是主要内容，虽然说有很多课外阅读

任务都拥有一定的组织，但是并没有开展详细的教学评

价。小学语文课外阅读则主要是学校、家长以及教师所

推荐的内容。在需不需要阅读以及阅读的效果上面，评

价教学体系的不足，带来的直接后果就是学生们的课外

阅读渐渐成为一种空洞的口号，教师在评价学生们的课

外阅读效果时，仅仅是去表扬能够完成课外阅读作业的

同学，或者是批评无法完成作业的同学，这种考核制度

不仅会让学生们的课外阅读积极性出现显著的降低，同

时对于学生们之后的阅读学习来说也非常的不利[4]。

二、核心素养导向下的小学语文课外阅读培养策略

（一）通过阅读环境的构建，对于教学内容选择给

予充分关注

教师在小学阶段的语文课外阅读阶段，需要给学生

们带来一个优秀的学习环境，校园不仅仅是学生们进行

知识学习的主要环境，同时也是学生们参与到课外活动

当中的一个营地。所以小学语文阅读教学环境的构建

拥有非常重要的意义。小学阶段的语文教师一定要对于

学生们的知识学习以及实际生活给予充分的关注，保证

学生们可以在轻松愉悦的环境里面进行学习。学校也需

要保障校园里面的图书馆以及阅览室可以正常使用，让

学生们可以选择自己喜欢的时间和场地开展阅读，这样

一来学生们的阅读学习就可以更加的生动，和学生们的

实际生活密切联系到一起。语文教师也需要给学生们带

来自主学习的引导，保证学生可以积极主动的参与到阅

读之中。其次对于小学阶段的学生们来说，他们的课外

时间是非常丰富的，这就会让学生们拥有更加充足的阅

读时间，让学生们的课外生活变得更加丰富多彩[5]。所

以小学语文教师就可以让课堂教学时间变得更加精简，

带来更加合理的课后时间分配，让学生们拥有自己的阅

读时间，充分提高学生们的阅读质量。最后教师也可以

利用早读以及自学引导，在校园当中组织阅读和朗读比

赛，开展故事大王评选等活动，来营造出优秀的阅读环

境，通过科学合理的课外阅读内容选择，给学生们带来

优秀的阅读能力提升，同时也可以帮助学生们建立正确

的语文知识学习观念，让学生们的学习行为更加的高

效，给学生们的知识学习带来正确的引导，保证学生的

核心素养培养可以拥有一个稳定的基础。教师在进行阅

读内容推荐的时候，可以结合学生们的实际情况进行推

荐，比如一些喜欢童话故事和神话的学生，就可以推荐

他们去阅读《中国神话故事》以及《郑渊洁童话》等书

籍，如果他们比较喜欢历史，就可以让他们阅读《中华

上下五千年》，另外教师也可以利用课堂教学内容和课

外阅读学习之间的有效结合，帮助学生找到更加适合自

己进行阅读的内容。比如学生们在完成文章《昆虫记》

的学习之后，就可以让学生们进行《昆虫记》完整书籍

的阅读，这样一来就可以让学生们的文化知识更加丰

富，也可以给学生们的核心素养培养带来有效提升[6]。

（二）通过丰富的阅读活动让学生获得学习兴趣的

激发

丰富的阅读教学活动开展，可以让学生们在阅读阶

段获得持续的阅读技能提升。所以教师一定要对于相关

的教学活动应用给予充分的关注，阅读教学活动开展阶

段，为了给学生们带来进一步的阅读能力发展，教师

应该结合学生们的需求来进行自由的阅读空间建立，鼓

励学生们在自主阅读学习的过程中开展写、读和记。这

种教学方法也可以在一定程度上面给学生们带来优秀的

阅读情感提升，帮助学生们养成优秀的语感[7]。另外阅

读活动也可以在一定程度上面让学生的文化知识更加丰

富，将学生们的阅读学习兴趣充分激发出来。教师也应

该给学生们的课外阅读能力培养带来积极引导，从班级

的区别出发，进行课外阅读角的设计，之后引导学生将

自己觉得对于自己拥有帮助的书籍融入阅读角里面。在

这个过程中，教师也应该定期更换阅读角的书籍，让学

生们分享自己在课外阅读阶段的经验。另外教师也可以

在开班会的时候，在课余时间进行书籍的交换，让学生

们回想分享自己之前阅读过的书籍。在这样的教学开展

阶段，教师可以引导学生们更加充分的分享自己的阅读

成果。比如可以使用PPT或者是读后感，让学生们表达

出自己对于阅读的想法，这种教学活动可以给学生们带

来更加强烈的学习主动性提高，锻炼学生们的阅读技
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能，满足学生们的阅读需求[8]。

（三）通过教学资源的充分应用，让课外阅读环境

获得优化

小学语文教师应该通过科学合理的学校教育资源应

用，进行课堂教学理念的创新，在科学合理的教育观念

引导之下，完成教育工作的有效落实。此外教师也应该

结合校园和学生们的实际情况，开展针对性更强的教学

活动设计，将学校的教育资源更加充分的挖掘出来，并

进行高效的应用，将创造性的教育元素融入小学语文教

学课堂里面。教师也应该将地理环境有效的利用起来，

完成教学资源的最大化开发[9]。例如教师在引导学生们

学习《小小的船》这篇文章的时候，教师可以尝试课后

任务的布置，让学生们在周末放假的时候，亲自去观

察、触摸，甚至是真正的坐一坐小船，去感受船所拥有

的功能和作用，认识船的样子，如果仅仅凭借阅读很难

引导学生们进行深入感受。小学语文教师应该通过社会

课堂教学资源的充分应用，将学校的教育资源所拥有的

权威性以及价值展示出来，社会课堂教学资源不仅是一

种形象的教育资源，同时也拥有属于自己的独特性，教

师应该将符合学生们实际生活的学习资源充分的挖掘出

来。首先利用周围的风土文化，这是学生们可以直接接

触到的教育资源，可以让学生们认同自己家乡的文化，

深化学生们对于家乡风土人情的认识以及了解水平，推

动学生们学习教材里面和风土文化有关的内容，也可以

在拓展学生们眼界的同时，帮助学生了解课外知识。比

如教师引导学生们学习《雪地里的小画家》时，有的学

生并没有真正的见过雪，甚至一些南方的小朋友从来没

见过，这个时候如果仅仅使用教材开展教学，就会无法

让学生们开展文章的理解，这个时候教师就可以进行课

外书籍的引入，让学生们通过观看课外书来了解和雪有

关的知识，让学生们对雪产生更加充足的兴趣，其次教

师可以进行社会实践活动的组织，比如在引导学生学习

生字的时候，学生们可能会无法分辨多音字和同音字，

教师就已让学生们观察课外的广告牌以及电视字幕等

等，从而让学生们正确的分辨汉字，避免学生们的汉字

使用错误率太高，有效提高学生的语文学习水平[10]。

结束语

综上所述，核心素养培养背景当中，教师一定要注

重教育观念和教学方法的创新，通过培养学生们的学习

兴趣，来完成教学方法的创新，有效提高学生们的课外

阅读学习水平，让学生们建立属于自己的课外阅读学习

兴趣，提高学生们的阅读能力，给学生未来的语文知识

学习带来一个足够稳固的基础，满足新课程标准改革背

景当中所提出的相关要求。

参考文献

[1]蔡小燕.大单元背景下学习任务群的建构与实施

策略——以革命文化主题为例[J].语文教学通讯·D刊

（学术刊），2023（09）：60-62.

[2]陈婷.基于单元主题的小学语文教学优化策略研

究——以统编教材六年级下册第二单元为例[J].语文教

学通讯·D刊（学术刊），2023（09）：83-85.

[3]连亚飞，程霞，程萌.“生活·实践”教育视域

下的小学语文作业设计：价值意蕴与优化策略[J].信阳

师范学院学报（哲学社会科学版），2023，43（05）：

91-95.

[4]苏淑芳.立足价值本位，落实核心素养——小学

语文革命题材课文的教学实践分析[J].河南教育（教师

教育），2023（09）：52-53.

[5]黄博苑.指向小学语文核心素养的“项目化学

习”——以部编版写作课型为例[J].汉字文化，2023

（16）：115-117.

[6]闫建敏，梁晨.中华优秀传统文化在语文教科书

中的创造性转化——以统编版小学语文教科书中的“节

气文化”为例[J].民族教育研究，2023，34（03）：

97-105.

[7]许伟鑫.农村小学语文课外有效学习方式探

究——以“之江汇教育广场”的诗词学习空间为例[J].

新农村，2023（08）：51-53.

[8]王彩萍.基于互动式微课的小学语文混合式学

习——以说明文专项复习课为例[J].亚太教育，2023

（15）：185-188.

[9]郑颖颖.基于数字化的小学语文学习任务群教学

实践——以“文学阅读与创意表达”为例[J].亚太教

育，2023（15）：110-112.

[10]陈伟芬.核心素养视域下小学语文单元整体教

学的策略应变——以统编版教材小学语文五年级下册第

六单元教学为例[J].华夏教师，2023（21）：55-57.


