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浅析幼儿园音乐游戏活动开展策略
杜晓慧

威高火炬高技术产业开发区信和苑幼儿园

摘　要：在幼儿园的各类活动推进过程中，有效做好音乐游戏活动，这是关键所在，也是十分重要的内容。幼

儿对于游戏有着天然的兴趣，因此教师在幼儿的音乐游戏活动中可以激发幼儿的融入兴趣，同时对于幼儿的主观能

动性进行激发和调动，使其在活动开展过程中可以全过程、全身心地参与，这样才能为幼儿的音乐核心素养的培养

和综合能力增强提供保障。同时幼儿教师也要设计更切实可行的音乐游戏活动，正确引导幼儿，进而在充分领会相

关音乐知识、实现游戏活动顺利推进的过程中，为幼儿音乐综合能力和全面发展提供必要支持。基于此，本文重点

探究幼儿园音乐游戏活动开展策略。
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引言

在幼儿园的教学改革推进环节，要想确保幼儿对于

各类教学活动有更大的兴趣，在音乐活动的推进过程中

要把音乐教学和与游戏活动进行有效融合，在两者协同

推进的过程中使幼儿得到更好的发展，这样才能在更大

程度上体现出应有的音乐教育教学活动的根本价值，为

活动方式的优化以及幼儿音乐核心素养的培养提供必要

支持。同时也促进幼儿在活动之中全身心融入，从而体

现出良好的游戏导向作用。幼儿教师需要对幼儿进行正

确指引，结合幼儿的实际情况设计和开展相关音乐游戏

活动，这样才能体现出更加良好的活动成效。

一、幼儿园有效开展音乐游戏活动的重要性

首先，激发幼儿的音乐活动兴趣。在幼儿音乐活动

的推进过程中可以在更大程度上确立幼儿的主体地位，

使其更积极主动、更有兴趣融入音乐游戏活动中来，对

于相关音乐内容进行充分领会和认知。幼儿教师在准备

相关乐曲且匹配歌曲伴奏的过程中可以让幼儿得到正确

指引，在游戏的玩乐之中更充分感受音乐知识，强化其

对音乐核心内涵的理解，从而在音乐律动的有效调整和

速度快慢的优化方面，让幼儿感受到音乐知识内涵，并

且实现高质量高效率的学习和认知，在游戏活动的推进

过程中为其综合学习兴趣、学习主动性的激发和调动提

供必要支持。

其次，有效强化幼儿的音乐感受力和表现力。在音

乐游戏活动的推进过程中，可以让幼儿更充分掌握游戏

活动本身的音乐特色和音色差异，同时也让幼儿在乐曲

的伴奏之下，对于肢体动作进行有效呈现，同时对于音

乐的节奏速度和旋律进行有效体验和哼唱，这样可以让

幼儿对音乐有更大的感受力和表现力，进而在融会贯通

之中为其音乐综合能力增强提供必要条件，让幼儿在音

乐核心素养方面得到有效优化。

第三，充分促进音乐教学活动创新发展。在音乐教

学和游戏活动共同发展有机结合的过程中，可以让幼儿

得到正确指引，在整体的音乐活动推进过程中，使幼儿

全过程、全身心地参与和有效感知，这样可以让幼儿的

音乐学习爱好和音乐协调能力得到切实强化。同时，在

相关游戏的推进过程中，让幼儿在寓教于乐的情境内可

以进行高质量的学习认知。且强化其交往能力，在一边

唱歌一边跳舞并且协调配合音乐的基础之上，有效做出

相对应的舞蹈动作和游戏行为，这样可以让幼儿对游戏

有更大的兴趣，对于音乐知识有探究的欲望，从而在潜

移默化之中强化其感受力，表现力和创建力，从而为其

身体素质和综合能力增强提供必要条件。也让幼儿在音

乐游戏过程中进一步丰富自身的情感，吸纳各类音乐学

问，从而为其健康茁壮地成长发展提供必要支持。这也

充分体现出幼儿音乐游戏活动的根本价值和创新成效。

二、幼儿园音乐游戏活动开展策略分析

（一）选择适宜性游戏内容，强化音乐旋律记忆

在幼儿园的音乐游戏活动开展过程中，有针对性地

选择相对应的音乐游戏活动，打造适宜的内容，这是必

要前提。教师要着重针对幼儿的身心发展特点和认知规

律进行深入分析，然后在针对音乐内容进行选择的过程

中要体现出对于音乐旋律的记忆和理解效果，这样才能

让幼儿得到正确引导，使其融入音乐游戏活动中来。因

为幼儿的年龄相对来说比较小，对于音乐缺乏足够的认

知和理解，或者感知能力比较弱。因此在针对相关游戏

内容进行选择的过程中，要符合其身心发展特点和认知

规律，要尽可能选择嬉戏化教学模式，让幼儿在活泼轻

快的音乐中可以更深入理解音乐的整体内涵。同时在感

受音乐美妙和旋律生动的基础之上，使其有更加良好的

记忆和理解效果。所以幼儿教师在选择游戏内容、强化

其音乐旋律记忆过程中，要充分体现出教学的针对性和
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活动的可行性，这样才能让音乐游戏活动本身的价值得

以充分体现。

例如，在针对相关音乐游戏内容进行选择的过程

中，可以有针对性地匹配《小小玩具兵》乐曲，通过这

种乐曲的音乐旋律和活泼气氛的调动，可以让幼儿在游

戏活动推进过程中可以有更大的想象空间。同时引导幼

儿在这种音乐旋律的作用之下，可以通过小组合作的形

式有效进行肢体动作和音乐旋律的配合。教师在设计相

关游戏内容的过程中，要通过小组合作形式进行比拼，

看哪一个小组动作做得更加规范，更加符合音乐的旋

律，哪一个小组获胜并且获得小红花奖励。通过这种肢

体动作和音乐旋律的有效配合，可以让幼儿对于旋律和

曲调有更深刻的理解和记忆，在强化其感受力和记忆力

的过程中，可以让幼儿的视觉听觉得到有效优化，在不

断刺激的作用之下使其对音乐游戏里面有更大的兴趣和

参与的热情。同时也通过《小小玩具兵》曲调的有效配

合，让幼儿在想象、配合和协调的过程中进一步展示自

身的肢体动作，在旋律的配合性以及游戏的精准性方面

切实有效加强，从而让幼儿有更加充分的音乐独立认知

和有效感悟，从而在潜移默化之中强化幼儿对于音乐游

戏的融入兴趣，感受音乐内在魅力，从而为其音乐综合

素养的培养提供必要支持。

（二）创设音乐游戏情境，强化学生音乐感受力

在幼儿园的音乐游戏活动的开展过程中，幼儿教师

需要高度关注音乐游戏情境的有效创设，让幼儿融入情

境之中，在充分理解和认知并且强化实践应用的过程

中，为其音乐感受力、实践能力增强提供必要支持。在

音乐游戏活动的开展过程中需要确保幼儿在游戏的情境

和玩乐之中释放自身的本性，在获得良好的感知和知识

的引导之下，通过动态性教学让幼儿可以在整体操作过

程中可以积极融入其中，更充分感受其中的核心内涵。

同时也引导幼儿融入肢体动作的规划和发展过程中来，

为幼儿心灵的释放提供保障。同时，也在音乐活动的推

进过程中进一步感受其核心内涵，通过游戏情境的创设

让幼儿全身心、全过程地融入其中，这样可以突破幼儿

时空的限制，使其肢体动作和音乐律动等相关方面都得

到有效优化，在协调推进的过程中使幼儿充分展示自

我，在游戏化音乐教学情境之中使其充分感受相关理论

知识，强化灵活应用，从而在更大程度上体现出音乐游

戏活动的根本价值，从而在激发幼儿本能的基础之上使

其融入游戏情境之中。这样可以在灵活应用和有效变通

的过程中让幼儿得到正确引导，从而为其游戏活动取得

良好成效提供必要保障。

例如，在针对《我的家》音乐游戏内容进行推进的

过程中，可以有针对性地创设相对应的音乐游戏情境，

让幼儿在《我的家》的情境之中可以有针对性地扮演家

中的宠物，或者自己家的空调以及头上的顶灯和沙发

等。通过此类游戏活动的有效推进，让幼儿在角色扮演

过程中进一步感受乐曲本身的空间感和乐感，在节奏的

舒缓性和温馨氛围之中，让幼儿更加充分感受到自己家

的温馨。幼儿教师在引导幼儿进行游戏的过程中，要在

教室位置找到适宜的地方，让幼儿把这个地方当作自己

的家，然后在模拟家中环境且明确四周参照物的基础之

上，让幼儿有效明确家的位置和家中的相关内容，教师

在教学中可以为幼儿把握古典节奏、确保幼儿可以跟着

音乐节奏进行行走和模拟。在整体的游戏情境之中，让

幼儿在节奏引导之下可以实现融会贯通。例如，幼儿教

师在打击三角铁的情况下，幼儿要立即转身，然后结合

相对应的音乐节奏快速地返回到自己家中，在确保幼儿

明确游戏规则、掌握我的家的具体定位之后，进一步充

分融入教学情境之中，这样可以让幼儿在融会贯通之中

感受音乐游戏本身的价值和意义。同时，幼儿教师也可

以引导幼儿通过一步走或者蹲着走、单脚跳等形式，让

幼儿更充分强化自身的乐感以及音乐节奏感，在节奏的

稳定性和灵动性方面切实有效增强，这样可以让幼儿在

轻松愉快的游戏环境之中，进一步激发自身的行动本能

和游戏乐趣。与此同时，也让幼儿在随性摇摆肢体并且

保持单独站立不动等相关肢体动作方面更充分感受家的

温馨和音乐的引导，这样可以让幼儿在和同伴共同演

绎、充分互动交流的过程中，进一步感受音乐本身的核

心内涵和重要指引作用。同时让幼儿在嬉戏过程中强化

自身的律动性和能动性，使其在音乐游戏情境之中可以

进一步强化自身的音乐本能和综合效能，为幼儿音乐综

合能力的增强提供必要保障。

（三）有效创新游戏方式，丰富音乐活动

在幼儿园音乐游戏活动的推进过程中，幼儿教师也

要在教学方式、音乐活动等相关方面进行不断创新和有

效优化，要结合幼儿的身心发展状况和兴趣爱好选择好

相对应的游戏方式，这样才能让幼儿更充分融入相对应

的音乐游戏推动过程中来，进而在引导幼儿充分掌握游

戏规则，并且实现知识领会、融会贯通的过程中为其呈

现出更加良好的音乐活动效果提供必要条件。幼儿教师

需要结合幼儿的兴趣和爱好来进行优化和完善，通过丰

富音乐教学活动来感受相关内容。同时，进一步通过多

媒体情境创设等相关模式，让幼儿在多重感官得到激发

和调动，且有良好视听感受的基础之上，对于音乐的核

心内涵进行有效感悟和认知。同时进一步激发和调动幼

儿的音乐潜能，使其在音乐游戏活动中可以更充分融入
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其中，强化实践应用，以此在更大程度上体现出音乐游

戏活动的根本价值。

例如，在针对《猴子爬树》等相关音乐内容进行教

学和游戏融入的过程中，教师可以有效通过多媒体情境

创设形式，对于猴子爬树的视频进行有效展示，让学生

感受到猴子爬树的具体状态，以及整个身体语言和动作

语言，且引导幼儿融入猴子爬树的模仿和全身心投入过

程中来。教师在进行多媒体呈现形式的过程中，也要有

效准备相应的小卡片，让幼儿制作相对应的小树，然后

幼儿结合自身的性格爱好来选择相对应的主题曲，让幼

儿感受到和猴子爬树相关联的主题曲内涵，并且积极有

效地说出来。如，有的幼儿会选择孙悟空主题曲，把西

游记中的相关插曲进行融入，以此在更大程度上激发其

主观能动性，在轻松愉快的音乐之中让幼儿在动手动脑

的实践过程中，可以全过程、全身心地参与。同时要通

过竞争比赛的形式，促进小朋友选择的主题曲和自身的

动作配合得更加精准，更具有针对性，哪个小朋友充分

做到位，哪个小朋友获胜，同时在引导幼儿爬树的过程

可以把这一段内容有针对性地分成三个小段落，分别是

爬树的基本动作，和节拍的结合程度，以及猴子下落的

整个过程。在三个段落充分融合、有效衔接的过程中，

让幼儿可以积极有效地做出动作，并且倾听动作实现动

作的有效配合，这样可以让幼儿在动作的展示过程中有

效配合相关音乐内容，在展示情节并且实现精准呈现和

惟妙惟肖展示的过程中，让幼儿可以切实掌握主题曲本

身的音乐旋律。且在相对应的音乐氛围之中进行灵活配

合和有效完善，这样可以让幼儿融入音乐情境之中，在

感受音乐无穷魅力和思想内涵的基础之上，使其在动作

协调和动作规范方面进行有效地加强，这样可以让音乐

游戏活动本身的价值和意义得到充分体现，同时也让幼

儿的音乐核心素养得到切实提高，这样可以更有效体现

出音乐游戏的活动开展效能。

（四）强化游戏规则，确保幼儿充分遵守

在音乐游戏活动的开展过程中，也要有效确立幼儿

的规则意识和规则认知，在游戏的推进过程中在掌握规

则和注意事项的过程中实现充分领会和有效认知，这样

可以在更大程度上体现出应有的音乐游戏活动的根本

价值，为游戏根本宗旨的体现提供必要前提。对于幼儿

来说，幼儿都是喜欢游戏和各类活动的，因此在设计相

关游戏规则并且强化认知理解的过程中，要使幼儿充分

掌握各类内容，从而促进其成长和发展，使幼儿在游戏

活动中也可以强化自身的秩序感和规则意识，这对于幼

儿的全面成长和发展都有着十分关键的作用。在音乐活

动之中要引导幼儿积极融入进来，对于相关音乐秩序、

音乐规范和游戏注意事项都要进行相对应地宣导和有效

讲解，这样才能体现出音乐游戏本身的价值和意义。因

此，幼儿教师需要制定相对应的游戏规则和游戏注意事

项，在规范有序的音乐游戏的推进过程中，让幼儿对于

歌曲歌词和旋律进行更充分理解和记忆，把握歌词旋律

的具体规则，然后教师在实际教育和引导过程中，从发

布式引导转变成为自发式的鼓励支持，这样可以让幼儿

更充分感受到音乐游戏本身的快乐和兴趣。同时也在寓

教于乐的过程中使其在遵守游戏规则、强化认知理解且

形成规范的音乐感知和动作协调的过程中，使其和同伴

一起融入音乐活动和情境之中，这样可以在更大程度上

体现出音乐活动本身的价值和意义。同时，幼儿教师可

以引导幼儿在系统推进的过程中实现从简到难、逐层推

进的效果。

例如，在针对《蝴蝶找花》的音乐游戏活动的推进

过程中，可以让幼儿明确歌曲的具体规则和相关规范，

然后在引导幼儿一起做出蝴蝶飞的动作，并且找到花朵

的过程中实现系统推进和有效配合，这样可以让幼儿在

自由发挥且掌握相关知识规则的基础之上，有效感受游

戏的快乐和其中的规则意识，从而在潜移默化中优化幼

儿的音乐素养，使其游戏活动质量得到切实提升。

结语

从上面的探究中可以切实看出，在幼儿音乐游戏活

动开展过程中要想取得更加良好的游戏效果，幼儿教师

需要关注幼儿的身心发展特点，在明确幼儿具体情况和

学习需求的基础之上选择相对应的游戏活动内容。同时

要有效打造音乐游戏情境，让幼儿在系统推进、融合发

展的过程中体现出良好的音乐游戏趣味和实效性，这样

才能在教师的引导之下使其感受游戏的快乐和音乐的魅

力，且在掌握相关音乐知识，明确旋律和节奏的基础之

上，使其有更加良好的音乐游戏活动兴趣，进而取得事

半功倍的活动效果。
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