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优秀传统节日文化融入幼儿园四季课程的实践研究
陈晓娥

江西省樟树市幼儿园

摘　要：“人生百年，立于幼学。”幼儿园是一个人接受教育的开端，属于启蒙教育阶段，在这一阶段融入优

秀传统文化，可以让幼儿从小接触、感受、体验民族的优秀文化，建立文化自信。秉承着“依四时而生长，顺天性

而发展”的办园理念，以幼儿园不同年龄段的成长与发展需求为基础，以优秀的传统节日文化为潜在资源，以幼儿

园的“四季课程”为载体，开展幼儿园教学活动，促使幼儿在主题活动中获得知识与情感的发展。
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《幼儿园教育指导纲要（试行）》指出：“幼儿园

是基础教育的重要组成部分，是学校教育和终身教育的

奠基阶段”，同时提出，“要充分利用社会资源，引导

幼儿实际感受祖国文化的丰富与优秀”。季节的变化，

是大自然的常态，也是幼儿本真的生活，不仅如此，一

年四季，每个季节的气候变化、节气习俗、自然文化

都是很好的教学课题。在幼儿园教学中，幼儿教师要树

立科学教学理念、开展多元实践活动、汇聚多方教育力

量、注重课程实施反馈，将优秀传统节日文化融入幼儿

园四季课程中，帮助幼儿更加真实地去了解优秀中华传

统文化。

一、优秀传统节日文化与幼儿园四季课程的耦合关

系

优秀传统文化内容丰富、相互依存渗透，是一个庞

大的体系。以幼儿园“四季课程”为抓手，尝试将传统

节日文化融入其中，展开教育活动，主要基于以下几点

考虑：

（一）优秀传统节日文化与四季更迭的关系

春、夏、秋、冬四个季节代表着四种状态，是自然

界的变化。但是从中国传统文化的角度理解“四季”，

它既是自然界的表现，也是时间的划分，已经成为一个

文化符号和生活方式。在传统农业社会中，我们的祖先

通过观察和运用四季的变化规律，合理安排生产、生活

中的各项事务，并在此基础之上形成了“人与自然”的

理解，形成了“人与社会”“人与他人”的共识。从这

一角度看，在“春生”“夏长”“秋收”“冬藏”的轮

回中，每个季节都自然而然地融入了一些节日习俗。例

如，春季立春时节打春牛、送春牛、贴春牛图的风俗；

夏季端午节的“赛龙舟”等等，这些富有四季特色的传

统节日习俗，蕴含着丰富的传统节日文化元素，可以为

幼儿园的教学提供丰富的素材。

（二）优秀传统节日文化与幼儿生活的关系

在幼儿园教育中，幼儿是学习者、体验者和传承

者。优秀传统节日文化的融入，要切合幼儿的生活经

验，只有这样才能使幼儿有兴趣参与、有经验支持、有

能力准备。在优秀传统文化课程的构建过程中，教师要

从幼儿的兴趣点出发，筛选有益的，并能拓展幼儿经验

视野的教育资源。四季是幼儿本真的生活，同时在不同

的季节中有不同的传统节日、风俗活动、饮食变化，以

此为契机切入优秀传统文化，更容易激发幼儿探索传统

文化的兴趣，并在兴趣的驱使下主动探索与学习。

二、优秀传统节日文化融入幼儿园四季课程的价值

优秀传统节日文化融入幼儿园四季课程，对幼儿的

成长、课程的建设、幼儿园的建设有着重要的意义，具

体价值如下：

（一）文化滋养，对于幼儿的塑造价值

在幼儿园教育中，以“四季课程”为载体，从环境

创设中浸润优秀传统节日文化、从民间故事中感受民俗

文化、从实践活动中体验民族节日风俗习惯。通过不同

的主题活动、不同的融入手段将传统节日文化渗透于幼

儿一日生活中，如在幼儿园开辟一块耕地，带领幼儿春

分时节来春耕、夏至时节去除虫、秋分时节采摘果实、

冬至时节去储藏食物，引导幼儿对优秀传统节日文化进

行探索与实践，让幼儿感受到二十四节气与人们的劳作

是息息相关的，感知优秀传统节日文化的魅力，从小树

立起文化自信。

（二）资源丰富，对于课程的创新价值

幼儿园的四季课程以季节为划分进行教学活动设计

与安排，在四季课程中幼儿可以感受季节的变化、环境

的变化、人们活动的变化，在不同的变化中学习知识、

习得能力。优秀传统节日文化的融入为幼儿园“四季

课程”的开展注入了灵魂，二十四节气是优秀的文化遗

产，其中蕴含了丰富的教育资源。例如，节气+食育教

育，在“食艺工作坊”开设节气食物制作课程，如立冬
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节气做四物汤、寒露节气做桂花糕等，培养幼儿的动手

能力和创新能力。多元化的教育资源为幼儿园的课程创

新提供了有力的支撑。

（三）教育传承，对于园所的发展价值

将优秀的传统节日文化融入课程教学中，是幼儿教

育高质量发展的根基。通过优秀传统节日文化的融入，

可以让幼儿接触中华优秀传统文化的思想理念、行为规

范，在感知、理解、体验、实践的过程中，幼儿不仅可

以养成良好的价值观念，还可以培养良好的行为习惯，

有助于中国高质量学前教育体系建设，促进中华优秀传

统文化的“创造性转化”与“创新性发展”。如在九九

重阳节组织“爱老敬老”活动，带领幼儿为自己的爷爷

奶奶、姥姥姥爷做节日贺卡、打洗脚水洗脚、捶背等，

让他们在活动中习得爱老敬老的优秀品质。

三、优秀传统节日文化融入幼儿园四季课程的实践

路径

幼儿园教育中，需要我们关注幼儿的真兴趣、真需

要、真操作、真体验、真发展，从“四季课程”的角度

切入，从教育理念、活动实施、合作共育、课程反馈四

方面探索优秀传统节日文化融入幼儿园四季课程的实践

路径，促进幼儿全面发展。

（一）树立科学教育理念，整合课程资源

教师要想做到优秀传统节日文化与幼儿园四季课程

的完美融合，需要树立科学的教育观和儿童观。首先，

课程开展过程中，其教育目标和内容都要从幼儿的视角

出发，坚持“一切为了孩子”的教育目标，充分认识到

幼儿的主体性，教师只是作为辅助引导的作用，积极鼓

励幼儿参与到课程活动中，获得真实的体验。其次，在

课程内容的选择和活动的参与过程中，要考虑到幼儿的

个体差异，教师要深入幼儿内心了解其需求，根据幼儿

的年龄特点、认知特点、兴趣爱好等选择课程内容。同

时，在活动的过程中，关注幼儿的表现，根据幼儿的真

实参与情况、活动表现等调整课程内容和进度，促进幼

儿的真正参与。

“四季课程”为教师的教育指明方向，优秀传统节

日文化融入幼儿园四季课程实施中，要充分整合各方面

的教育资源，如自然资源，是最能体现四季变化的资

源，花草树木、飞禽走兽等都是随处可见的，而且是幼

儿最容易接受的资源，也是幼儿认识四季、学习传统文

化的最佳载体；生活资源，各种传统节日，也有着不同

的风俗习惯，家里的粽子、对联、红灯笼、月饼等都是

节日的气息，也是幼儿认识节日，理解中华传统节日文

化内涵的重要途径；幼儿园教育资源，美术、音乐、劳

动等能够带领幼儿从不同的角度体验四季，认识传统节

日文化，也是促进幼儿全面发展的重要资源。在课程实

施中，我们要根据四季变化，选取相适应的资源，丰富

课程内容，提升教育的实效性。

（二）开展多元实践活动，丰富文化感知

1.跟随四季，探索自然奥秘

春夏秋冬，四季轮换，大自然呈现出不同的颜色，

人们也跟随“春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连。秋处

露秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒……”二四节气进行耕作

与丰收。我们的四季课程也要跟随四季的变化、节气的

变化，带领幼儿探索大自然的奥秘。比如结合“立春”

节气，开展“寻找春天”实践活动，带领幼儿来到田野

里、花园里，从柳树的新芽、融化的冰雪、刚冒头的小

草……中寻找春天，感受“一年之计在于春”的气息；

结合“夏至”节气，开展“打水仗”活动，让幼儿在嬉

戏打闹中感受夏日的乐趣，在尽情戏水中冲去夏日的炎

热；结合“秋分”节气，开展“快快乐乐迎丰收”采摘

活动，让幼儿在“甜甜的水果、肥肥的薯芋、滑滑的菌

菇”等采摘活动中体验丰收的喜悦；结合“冬至”节

气，开展“我和雪花有个约定”主题活动，带领学生赏

雪景、打雪仗、坐雪橇、堆雪人，在雪花中快乐玩耍。

通过各种实践活动，不知不觉中“二十四节气”传统文

化真正沉淀于幼儿的内心。

2.走进生活，感知文化氛围

优秀传统节日文化蕴含着鲜明的中华民族传统习俗

和深厚的文化积淀，是中国古代人民智慧的结晶。我们

可以带领幼儿走进生活，用心去体验节日带给我们的感

知。不知不觉又来到寒冷的冬天，“立冬”是我们走

向冬日的第一天，自古以来我们就有“立冬吃饺子”的

习俗，立冬时节是秋冬季节相交之时，故多吃“交”子

之时的饺子则会给人们带来更多的好运。我们就可以开

展“多样饺子”活动，带领幼儿和面、擀皮、包饺子，

带领幼儿包各式各样的饺子，有麦穗、太阳、花朵等形

状的，每个环节都让孩子们感受到包饺子的乐趣。在这

里，心灵手巧的孩子们用心创作，用心感受，不仅收获

了立冬节气的传统与习俗，并且亲身体验了热热闹闹的

文化氛围。

3.多元融合，传承优秀文化

幼儿园课程的最终目标就是促进儿童身心健康成

长，促进德智体美劳全面发展。教师可以将优秀传统节

日文化与美术、音乐、劳动等融合，丰富课程内容，让

幼儿在不同的领域中领略中国传统节日文化多彩魅力。

例如端午节在夏意渐浓时到来，挂香包、吃粽子、赛龙
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舟、拴五彩绳、挂艾草等民间习俗传承千年，表达着中

国人对伟大爱国诗人屈原的思念，弘扬爱国主义情怀。

我们可以引导幼儿“剪粽子”“画龙舟”“绘端午”，

用彩笔、泥土、彩纸等材料制作出各种可爱的粽子，并

用彩色的绳子给“粽子”装扮得有趣、有爱；“唱端

午”，“五月五，是端午，插艾草，佩香囊……”孩子

们通过歌唱端午童谣，感受端午的习俗，快快乐乐欢迎

端午的到来。通过多元融合活动，让幼儿在潜移默化中

传承优秀文化。

（三）汇聚多方教育力量，实现和谐共育

1.多方合作，营造传统节日氛围

虽然幼儿园教育是幼儿了解优秀传统文化的重要途

径，但是同时家庭、社区也是优秀传统节日文化融入不

可忽视的力量。因此，在进行幼儿教育的过程中，要争

取家庭、社区、社区群体多方力量的配合。以幼儿园的

自主创作活动为例，立夏是夏天的第一个节气，在传统

民俗中有“立夏吃五色饭，一年到头身体健”的说法。

在此次自主创作活动中，教师为幼儿和家长准备亲子厨

房知识卡，并邀请家长参与到活动当中，以共育的方式

共同营造文化氛围。

2.大小互补，推动课程融合创新

在优秀传统节日文化融入幼儿园“四季课程”的过

程中，要以幼儿为核心，将优秀传统节日文化渗透于幼

儿园的小课堂和社会的大课堂之中。小课堂以幼儿园的

教育活动为中心，以“话说清明节”活动为例，组织节

气认知（《清明》古诗赏析、动画视频观看）、节气色

彩（涂色“清明节长卷”、各种各样的花）、节日食宿

（认识艾草）等活动，形成幼儿园内小课堂。大课堂以

人文自然资源为基础，让幼儿回归到社会生活中，通过

观察、记录、感知获得对传统文化的理解。例如，“话

说清明节”活动中，整合社会资源开展扫墓祭祀活动、

踏青放风筝活动、亲自制作青团活动等。小课堂+大课

堂的互补让传统节日节气走进幼儿的学习、游戏、运动

中。

（四）注重课程实施反馈，落实育人效能

幼儿园课程反馈是针对课程的实施过程，通过课前

审议、过程提升、课后反思三方面，对课程的价值、效

益、适合性等做出科学评判。课程开始前，教师可以通

过教研的方式对优秀传统节日文化融入幼儿园四季课程

的实践方案进行探讨，如根据幼儿的年龄特点、教学规

律，探讨课程活动的可行性和科学性，对不合理的地方

进行整改，并告知家长，听取活动开展的建议，获取家

长的支持。在课程实施过程中，教师要通过实时记录实

施过程中出现的问题，并根据教学经验做出及时调整，

如在立冬时节开展“多样饺子”活动过程中，很多的小

朋友提出做不同颜色的饺子，但是由于运用真实材料具

有一定的困难性，教师就可以提出用彩泥做饺子的方

法，不仅得到了幼儿们的一致同意，也满足了幼儿的彩

色饺子愿望。教师的课堂灵活应变，不仅满足了幼儿需

求，也培养了幼儿的创新精神。

课程终止后，教师还要对课堂教学进行总结和反

思，通过回想课程开展的过程，总结出：课程内容的选

择是否适合幼儿学习？课程有没有达到预期效果？课程

开展中遇到哪些问题？解决的方法有哪些？幼儿是否真

正理解了优秀传统节日文化的内涵？在课程中还需要增

加哪些相关的内容？等问题，并根据这些问题进行总

结、反思，进一步优化课程教学。同时，还可以通过家

校共育，引导家长帮助完成课程反馈，及时获取幼儿的

真实学习情况。通过持续不断的课程反馈，幼儿在教师

的引导下、催化下接受、感知、理解并践行优秀传统节

日文化，让文化的种子在幼儿心中生根发芽。

总结

幼儿园四季课程与幼儿周围生活息息相关，涵盖气

候、农事、传说、风俗等多方面内容，将优秀传统节日

文化融入幼儿园四季课程中，可以提升幼儿对优秀传统

节日文化的认知，助力幼儿长远发展。因此，在幼儿

教育中，教师应树立科学的教育理念，从自然、生活等

不同的角度整合课程资源，丰富课程内容；开展多元的

实践活动，以四季变化为基础，开展实践活动、游戏活

动、采摘活动等，以最直接的体验增强对传统文化的理

解；汇聚多方教育力量，发挥家庭、社区的力量开展主

题活动，营造传统节日的文化氛围；注重课程实施反

馈，从对课前审议、过程提升、课后反思等方面优化课

程教学，培养幼儿对传统文化的认同感。
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