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阳明心学、南大吉与关中儒学之交涉
耿峰

陕西省渭南市瑞泉中学

摘　要：关学为北宋时期关中大儒张载所创，与廉学、洛学、闽学几可并立。然而，这样一个较大规模的学

派，在张载之后却日趋凋零。明代中叶，关中学者与其他地域交流互动，逐渐涌现出一批著名的理学家，以王承

裕、马理、南大吉、韩邦奇、杨爵等为代表，关学遂出现了兴盛的局面。阳明学对关学的再度兴起有重大影响。南

大吉对心学西传做出了杰出贡献。
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引言

南大吉，明代关中著名儒学家，陕西渭南人，1511

中进士。1523，南大吉任浙江绍兴知府，当时王守仁正

在浙江传播其心学思想，影响颇大，南大吉受教于其门

下。南大吉与其弟南逢吉曾共同师从王阳明。南大吉跟

随王阳明学习心学思想后，因实践有得，遂相信圣贤自

在人心，不比他求，其后一生即服膺于阳明之教。1524

年（嘉靖三年），南大吉修葺稽山书院，选优秀学生入

书院读书，并请王阳明及其门人讲学其中，《绍兴府

志》说：“文成振绝学于一时，四方云集，庖廪相继，

皆大吉左右之。”后来，南大吉又刻《传习录》于越。

这些举措，可以说为当时王学的传播与发展作出了一定

的贡献。然而，1526年，南大吉因得罪地方大族而被罢

官归乡。阳明对南大吉大为称赞说：关中自古多贤达之

士，其忠信沉毅的气质，英伟明达器宇轩昂，四方之

士，我的见识也算宽广，但从未见到如关中人才如此兴

盛的。然而自张载之后，关学萧条，或者和其他地方的

儒学一样没有特色。从现在开始，关中的士人奋发有

为，促进其学术道德之发展，一心向圣贤学习，南大吉

和南逢吉功不可没。

阳明书信中寄予南氏兄弟极高的期待，他期望于南

大吉兄弟能够在其家乡传播良知之学，使关中之士能够

奋发有为，使其学术以道德为旨归，在气节和胸襟上以

圣贤为目标。不久之后，王阳明阳明又复信询问南大

吉，家乡英俊之才从事圣贤之学的人有几何，关学断绝

几百年，当今之人如果将才智用功于此，像空谷足音一

样，大家都是豪杰。南大吉就自己临政多过一事求问于

其先生王阳明为何不曾有一次出言纠正自己，且在阳明

反问其有何过错后，他更是历数自己的过错而毫不手

软。待阳明引导其认识到“良知自知之”并进一步引出

“良知独非我言乎”时，南大吉终是明白故笑谢而去。

其实，这里涉及了两个问题，即“良知”的由来和发

用。具体而言，首先，便是“良知”乃自家体悟而得，

并非从身外拾得或是从旁人那里寻得故而阳明不言南大

吉之过而南大吉由是自知。然后，便引出了另一个问

题，人作为“良知”发用承载者的主体性问题，即“良

知”的发用乃是个体自身主动通过“良知”作用于万事

万物从而辨别是非功过，故而阳明将“良知”复归入每

个个体，只言其真，从而强调每个个体的主动自觉。

一、阳明心学之梗概

王阳明是明代心学运动的代表人物，其思想对当时

的中国和东亚儒学产生了极大影响。王阳明的思想在整

体上是对程朱之学的深刻反思，他倡导的心学复兴运

动，具有时代的意义。其思想的核心命题有：心外无

理、心外无物、知行合一、致良知，其良知之学在社会

实践上产生了莫大影响。阳明心学的思想总体上说是强

调道德实践，在他看来，道德自觉不需要到外面去寻

找，人具有先验的道德知识，因而所谓为学功夫，关键

在依道德意识而践行之。为了实现这一点，他早年提

出知行本体、知行合一，认为在本体的意义上，“未有

知而不行者，知而不行只是未知”，在这个意义下，知

识不付诸实践就不能算做“知”。从历史的角度看，王

守仁以道德实践为思想的生长点这一特征，不仅使他自

身为人与为学双向圆融，而且也使儒家心性之学达到了

实践与思辨的高度统一；而其本体与境界的一致，不仅

使儒学显现了强烈的实践品格与丰富的形上智慧，而且

也为儒家哲学提供了一个坚实的形上地基。所以，从这

个角度说，王守仁也是孟子以来儒家心性之学的集大成

者。1525年（嘉靖四年），南大吉在绍兴任职期间，曾

向王阳明讨教为政之学，阳明向其阐述了政在亲民，以

及亲民与明德、至善的关系。王阳明记录了这次谈话的

内容。王阳明对南大吉谈话的主要精神是：为政的根本

在于亲民，亲民则在于明明德；明德与亲民是统一的。

阳明不仅论述了为政、亲民与明明德一体的关系，同时

指出良知作为道德主体在为政、为学上的重要性。这次

谈话使南大吉对王学简易之理豁然明了，南大吉于此年
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将其从政办公的地方命名为“亲民堂”，并且解释说

“吾以亲民为职者也，吾务亲吾之民以求明吾之明德也

夫!”

1526年（嘉靖五年）南大吉“入觐”之时，因朝廷

厌恶王阳明心学，南大吉受到牵连，加之其性格耿正，

不愿附和当朝权贵，随被贬黜，从绍兴知府任上罢官回

乡。罢官后他仍以弘道为己任，在家乡继续交游讲学。

被贬黜期间，南大吉与王阳明人有书信来往，从南大吉

来信中阳明看到，他虽有此遭遇，但仍勤勤恳恳，以闻

道为喜、问学为事。阳明感叹大吉真为“朝闻夕死之志

者”，并很快复信勉励南大吉，对他大加褒扬和鼓励。

阳明在信中指出，面对人生困顿，往往有三种不同的

人、不同的人生态度，一种是有超然的心态和境界，能

捐富贵，轻利害，弃爵禄。第二种消极逃避，或玩世不

恭，或寄情山水，或溺于嗜好。第三种就是闻道之士，

此类士人能体认良知之昭明，廓然于太虚而同体，不以

物喜，不以己悲，能超然其外。阳明非常欣赏第三种态

度，并肯定南大吉的为人为学，亦鼓励南大吉将圣人之

学发扬光大，谓横渠之后，“有所振发兴起，变气节为

圣贤之学，将必自吾元善昆季始也。”

南大吉与王阳明虽然只是在浙中有短暂的交涉，但

却一见如故，相知颇深。二人情感深厚，志同道合，亦

师亦友，并且王阳明对南大吉的思想影响深刻，从一定

意义上说，南大吉在浙中岁月与王阳明的问学改变了其

的学术路向，同时也在一定程度上影响了此后关学的学

术走向。

二、南大吉与阳明学的交涉

南大吉是阳明心学在关中最重要的传播者，与阳明

学的交涉甚为密切，他师从王阳明，并与同时期的阳明

门人有很多交往。

首先，王阳明与南大吉的师生关系始于正德六年，

关中大儒冯从吾记载，王阳明为南大吉在京城会试中的

主考官，当年殿试南大吉登二甲进士第，王阳明以主座

而与其有门生之称。南大吉在任绍兴知府期间，为王

阳明辟嵇山书院讲学，嘉靖三年，他还曾续刻王阳明的

《传习录》。嘉靖五年，南大吉离任绍兴府后经过杭

州，王阳明特地前往杭州相送，两人会于杭州的胜果

寺，而后南大吉启程回渭南，其间与王阳明有书信往

来。南大吉对阳明学的传播、发展起到了积极的作用，

王阳明也曾在信中寄语他能通过宣讲心学来振奋关学。

其次，南大吉为官期间躬行实践、勤勤恳恳，执法

果敢、行法敦仁，且心系百姓.以正民风为要务。这一

点并非凭空而来，与南大吉从小受到的家庭教育息息相

关其父渭阳公训导新野时便以变化士气为要务，后于秦

村逢南大吉云中慰劳军队归来之时，渭阳公更是执大吉

手泣道：“余少年有志，未遂，至皓首，竟学官耳。当

天子明圣之朝，而予不得致身臣案。未篷者，命也。今

尔弱冠即得志，为天子东省郎官。尔志也，尔弗往贤前

哲希也，唯其贵富巍巍，然则，尔得志，亦奚贵!”南

大吉承父遗志，勤官远虑，在了解良知真谛后，更是伤

躬励行、忠实实践了王阳明“政学合一”的宗旨，形成

了其躬行实践、心学治政的为政功夫路径

三、南大吉对阳明学的批评与吸收

在王阳明“天下万物一体之仁”观点的影响下，南

大吉逐渐形成了“合天地万物而一体”的情怀。南大吉

将这种情怀践行在成圣的追求上，便有了对“以天地万

物为一体”的圣人境界的向往。而在南大吉进一步思索

常人何以成圣时，便引出了“道化”“物化”之辩，进

而发展为其“相忘于道化”的境界追求。南大吉在信中

为好友马西玄详细阐释王阳明致良知之学，认为王阳明

之学，天下方疑而非议之，而辄敢笃信而诚服之者，非

所以附势而取悦也，非谓其所惑也，非喜其异而然也，

而求之，窃有以见夫吾心本如是，道本如是，学本如

是，而不可以他求也。可见其对王阳明之信服之情。

南大吉作为北方王门的代表人物，对王阳明也十分

信服，因此，他对阳明学吸收比较全面，其一是吸收了

阳明学“心”、“良知”等概念，其二是他学习并行了

阳明学的致良知和知行合一，其三是他践行了王阳明

“亲民之政”的主张，并有所损益。

首先，南大吉对“心”、“良知”概念的理解与王

阳明基本一致。王阳明曾说：“良知者，心之本体。”

而南大吉也曾在在《答贺长洲府书》中解释过“心”与

“良知”的概念，“然此等此则具于应壁之心者，其

几之初动也。或是或非，或常或不常，应壁之心昭然自

知，即所谓莫见莫显者也，即所谓良知。”而在给好友

马汝骥的信中，他还阐述了良知与心性、道体之间的关

系，“是故纷至遝来，困心，反诸吾身，徵诸吾民，夫

然后始见夫是心之良知本一也。……皆是心也，天下之

所同也，学所以明此也，仕所以行此也。故吾心于事苟

无欺蔽，行之而自觉其是；于物苟无私累，处之而自得

其安；则必自以为快矣。吾心既快，求之天下而同然，

人心亦一未有不快之者。是故毁誉不能摇，祸福不能

休，无入而不自得也。”1在《与叶硕庄良器书》中，

他说“顾唯气薄而质不美，是以此心不能常跃如也。所

幸者吾心之良知自明，故发则即能觉，觉则克治之功自

有不容己者。”在《寄秀才行简王秀才懋明书》中，他

说自己“独幸此心尚存而良知之在吾心者”，可见他对

“心”与“良知”概念的理解与王阳明基本相同。
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其次，他以发扬阳明的致良知为宗旨，以慎独改过

为致知工夫。他解释了慎独和致良知：依是良知，尊

卑、厚薄、有无，不以一毫私意参乎其间，即所谓慎独

也，即所谓致良知也。在《寄骆秀才行简王秀才懋明

书》中，他说“故夫慎独格物致吾之良知，以求至乎

圣人之道者，则一时之荣辱进退、聚散远所能加损者

也。”直接表明了自己致良知的途径是慎虫格物。南大

吉与王阳明曾有一端对话，尝曰：“大吉临政多过，先

生何无一言？”王公曰“何过？”先生历数其事。王公

曰：“吾言之矣。”先生曰：“何？”曰：“吾不言，

何以知之？”曰：“良知自知之。”王公曰：“良知却

是我言。”先生谢而去。居数日，复自数过加密，来告

曰：“与其过后悔改，不若预言无犯为佳也。

南大吉对于“动客气”“泥旧闻”的警醒和其对

“心之所固有”的“吾心之本体自见”的多次强调，无

不是其对“良知”更为系统化、深入化的理解。不假外

修，不向外求事物之理为何，而是通过反求诸己、明心

见性而达到与道体相通的境界，实则走的是内在而超越

的路径。于是，心性也好，道体也罢，皆通过作为道德

本体的“良知”加以贯通故而只要寻着“良知”发用流

行处去行止，其自然是顺应天理道体大化流行的，亦自

然明澈事理于心而无所私累。

再次，南大吉吸收了王阳明所言的“亲民之政”，

并对如何执政提出了以“圣之良知”为定理、定法的

评判标准的新的见解。南大吉曾问政于阳明，阳明回

“政在亲民”，并说亲民“在明明德”，而明德“在亲

民”，即明德与亲是二而一的关系，“明德必在于亲

民，而亲民乃所以明其明德也，故曰一”。在得到王阳

明的点拨后，南大吉在之后的为政生涯中，均遵循教

诲，育化民众，福乡里，马理在为其写墓志铭时，言及

“故新建伯阳明王公座主也，定时方知之学，亲民之

政。公听从其教，任择丞史馀尚体要，诸凡旧政之不便

民者，切罢之，既宪令典而又不屑苛细。劳身以赴时，

劭农也；均则以致一，督也：平心以求是，听讼也；先

行以作人，典学也；修礼以尽志，宁神也；检身裕财，

益下也；明义以遏欲，章极也。”明确指出南大吉为官

为政听从了王阳的教诲。而除了遵循王阳明“亲民之

政”的教诲外，南大吉亦有所发展，他在靖三年写的

《杂说二首》中有言：“夫有定理而无定法，有定体

而无定用，其圣人之心乎!无定理而有定法，无定体而

有定用，其今人之心乎!定理、定体，其即圣心之良知

乎！……周公思兼三王，正唯求之于无心焉尔矣。……

由是观之夫今之为政者，欲以上追古昔之治，其要在乎

知古人所以致治之道，而用之何耳。”这里，他对如何

执政提出了新的见解，认为应以“圣心之良知”为定

理、法的评判标准，他确实也这样实践了，在他写给马

西玄的信中，他谈及在越中官所做之事，言“唯反之于

心苟无愧焉，谁毁谁怨吾心自快也：苟有愧焉，谁誉谁

恩吾心自欺也。自快则心快而乐莫大焉，自欺则气馁

而忧莫大焉。故某每以自欺是省，自快是期，而未能

也。”

对于南大吉，王阳明给予了很高的评价，他在与南

大吉的书信中说：“凡是有道之事，其于慕富贵，忧贫

贱，欣戚得丧而取舍爱僧也，若洗目中之尘而拔耳中之

楔。其于富贵、贫贱、得丧、爱僧之相值，若飘风浮霭

之往来而变化于太虚。

而太虚之体，固常廓然其无碍也。元善今日之所

造，其殆庶几于是乎！是岂有待于物以相胜而去彼取

此？激昂于一时意气者所能强？而声音笑貌以为之乎？

元善自爱！元善自爱！”体现了他对南大吉由衷的赞

叹，而后，他又在信中寄语南大吉回乡后在关中通过宣

讲心学来振奋关学，也可见其对南大吉学问之肯定。

结语

南大吉是北方王门的代表人物，信服、从学于王阳

明，还为王阳明开辟稽山书院讲学并作为学者表率，为

王阳明刻录《传习录》以助阳明学之发展，可见他与王

阳明的关系十分密切，而他作为阳明门生，自然与其他

阳明学者有所往来，因此在同时期关中儒者中以他与阳

明学之间的交涉为最多。

自然，作为在关中传播阳明学的第一人，他的学问

大多是对王阳明所教授之学的理解和阐发，因此，他学

习、吸收了阳明学“心”“良知”概念，践行“致良”

与“知行合一”之说，还在为官中践行并增益了“亲民

之政”之说。

南大吉与阳明学的交涉体现了他这一时期关中学者

的学术处境，他对阳明学吸收也体现了当下当时理学内

部的流变以及阳明学的崛起之势头。
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