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游戏中，遇见最美的童年
薛翠红

青岛西海岸新区荒里幼儿园

摘　要：本文主要探讨了如何通过游戏来帮助幼儿遇见最美的童年。首先，从“爱”的角度出发，创设适宜的

游戏环境，尊重幼儿的兴趣和意愿，遵循他们的年龄特点和成长规律。其次，通过“研”来挖掘材料的多元优势，

建立“材料在身边”的理念，倡导“与自然对话”的理念，主张“生活即教育”的理念。最后，以“情”为落脚

点，拓展主题的实施深度，解读童心、满足个性、润物无声，为最美童年助力添彩。
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游戏是幼儿自愿、自发、自主、自由的活动，更是

有效的学习途径。陈鹤琴先生曾提出“小孩子是生来好

动的，是以游戏为生命的”。可以看出，在幼儿园所有

的活动中，游戏具有独特的作用，而区域游戏作为一种

不可或缺的内容，对于儿童的身体和心理的发展都具有

十分重要的作用。

然而，主题背景下的区域游戏，如何使幼儿在与环

境、材料的相互作用中促进身心全面和谐发展；如何营

造积极的游戏氛围，来唯美孩子们的童年生活，是值得

每一位幼教人深思与探讨的话题。经过探索、反思、实

践与积累，我园进行了以下尝试：

一、以“爱”为出发点，创设适宜的游戏环境

每个人都有自己表达爱的方式，于幼教人而言，爱

具有两层含义，第一层含义是：热爱幼教事业，懂教

育；第二层含义是：爱孩子，懂孩子。“以爱为出发

点”也绝不是一句空话，而是要在日常中多学习、会观

察、重实践、勤反思，才能懂教育、懂孩子。

（一）适时实地，尊重幼儿的兴趣与意愿

在区域环境的创设中，“适时实地”顾名思义是指

结合当前季节、当前主题。为什么是“尊重幼儿的兴趣

与意愿”而不是“遵从”呢，因为我们要针对孩子的兴

趣点进行价值分析与判断。如：在大班《秋天多美好》

的主题背景下，老师和孩子们探讨：如何将捡来的落叶

运用在区域游戏中？孩子们说：咱们把它染成绿色，制

作成绿叶小屋吧……这一想法虽说源自于孩子兴趣，但

经过其他幼儿的价值分析与判断，认为显然不适宜。于

是经讨论、分析、筛选与调整后，“落叶小屋”产生

了，孩子们在这里进行树叶粘贴、叶脉探秘、树枝创意

等活动，在自己的兴趣、自己的选择、自主的游戏中，

创造性运用多种手段表达对秋天的认识，在发现、交

流、分享中感受秋天的美[1]。

如：糖果和甜品对于孩子们来说，是一种不可抗拒

的诱惑，在小班《尝一尝，真好吃》这一主题中，为了

满足孩子们对于糖果的兴趣，经价值分析与判断后我们

开设了“佩琪甜品区”，使孩子们在生活化、趣味化的

情境中，认识形态各异、味道不同的糖果，在观察、对

比、操作中，增强手指的灵活性，并体验交流共享的乐

趣。在幼儿区域环境创设中，尊重幼儿的兴趣与意愿是

十分重要的。通过价值分析与判断，可以确保孩子们在

适合的环境中进行探索和学习。例如，在大班的主题活

动《秋天多美好》中，孩子们提出了将捡来的落叶制作

成绿叶小屋的想法。虽然这个想法源自孩子们的兴趣，

但经过其他幼儿的价值分析与判断后，认为这个想法并

不适宜。于是，在讨论、分析、筛选和调整的过程中，

经过老师的引导，孩子们最终创造出了“落叶小屋”。

在这个区域中，他们可以进行树叶粘贴、叶脉探秘、树

枝创意等活动，通过自己的兴趣和选择，在发现、交流

和分享中感受秋天的美。另外一个例子是在小班的主题

活动《尝一尝，真好吃》中，孩子们对糖果和甜品充满

了兴趣。为了满足他们对糖果的兴趣，经过价值分析与

判断后，开设了“佩琪甜品区”。在这个区域中，孩子

们可以在生活化、趣味化的情境中认识各种形态和味道

不同的糖果。通过观察、对比和操作，他们不仅增强了

手指的灵活性，还体验到了交流和共享的乐趣[2]。

（二）顺势而为，遵循幼儿的年龄特点与成长规律

孩子的成长是具有规律性的，发展水平不同，兴趣

需求也随之变化。区域游戏中，我们注重遵循幼儿的成

长规律，顺势而为，应时而动，在“妙创情景”、“游

戏跟进”、“启发诱导”中促进幼儿身心和谐发展。

小班上学期，幼儿的挑食、偏食现象较为严重。鉴

于此，我们没有强行改变孩子们的饮食习惯，而是结合

幼儿最近发展区，创设相应的“食育环境”——芽芽庄

园，使孩子们在参与种植和管理的过程中，对蔬菜的

生长过程及营养价值有了深入的了解。继而通过“蔬菜

采摘”、“蔬菜派对”、“蔬菜大变身”、“蔬菜美食

节”等递进性的游戏，鼓励孩子们与蔬菜宝宝交朋友，
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在启发诱导中逐步改善挑食、偏食等现象。

大班下学期，则是孩子从幼儿园到小学之间的一个

重要转折期，孩子们往往会出现浮躁、坐不住等现象。

鉴于这一成长期的出现，在《我要上小学了》的主题背

景下，我们在各区域环境创设中巧妙运用了“蓝绿交

融”的色彩，来为孩子们创设整洁、宁静而富有挑战性

的环境，并通过“聚焦课堂”、“整理书包我最强”、

“体验小老师”等游戏，逐步帮助幼儿了解小学生活，

做好入学前的准备工作。孩子的成长是有规律性的，他

们的发展水平和兴趣需求也会随着时间而变化。在区域

游戏的创设中，我们注重遵循幼儿的成长规律，顺势而

为，应时而动，通过妙创情景、游戏跟进和启发诱导等

方式促进幼儿身心和谐发展。在小班上学期，我们注意

到幼儿的挑食和偏食现象比较严重。而我们并没有强行

改变孩子们的饮食习惯，而是根据他们的最近发展区，

创设了一个叫做“芽芽庄园”的食育环境。在这个环境

中，孩子们参与种植和管理，深入了解蔬菜的生长过程

和营养价值。随后，我们通过蔬菜采摘、蔬菜派对、蔬

菜大变身、蔬菜美食节等递进性的游戏，鼓励孩子们与

蔬菜宝宝交朋友，逐步改善他们的挑食和偏食现象。在

大班下学期，孩子们正处于从幼儿园到小学的重要转折

期，他们往往会出现浮躁、坐不住等现象。针对这一成

长期的特点，在《我要上小学了》的主题背景下，我们

巧妙运用了蓝绿交融的色彩来创设整洁、宁静而富有挑

战性的环境。并通过聚焦课堂、整理书包我最强、体验

小老师等游戏，逐步帮助幼儿了解小学生活，做好入学

前的准备工作。

二、以“研”为突破点，挖掘材料的多元优势

活动材料作为幼儿开展区域活动的物质基础，是幼

儿建构知识的依托。教师在环境教育理念下，如何挖掘

低结构材料的多元优势呢？我园注重以“研”为突破

点：

（一）“开放对话型”研讨——建立“材料在身

边”的理念

日常中，我们认为，教师在开展自身对话的过程

中，要做到自身的开放性，要强化同学之间的沟通对

话，共享协作，形成一个相互学习，共同成长，互相支

持的共同体。注重以“集备交流”为载体，实现对话，

即通过集备，让教师交换信息，把自己在主题背景下开

展区域活动的想法、实践的观点介绍给大家，形成集教

师智慧为一体的区域活动方案，体现活动的自主性、实

践性、研讨性。如：在区域材料的投放中，通过“开放

对话型”研讨，我们建立起“材料就在身边”的理念，

面对搜集来的废旧材料，坚信如果“多一分心思”，便

会“少一分污染，多一分美丽”。师幼间本着“废旧利

用”、“低碳环保”的原则，在剪、粘、缝、染、画等

美工游戏中，最大化挖掘纸盒、纸袋、奶粉桶、一次性

筷子、纸杯等废旧材料的优质利用。“活力卡纸”、

“灵动草席”、“创意灯罩”等情景性、趣味性、创新

性的游戏，以艺术的形式逐一呈现，使孩子们在充分欣

赏、感受美的同时，创造性表现生活中的美。通过“开

放对话型”研讨，我们建立起了“材料就在身边”的理

念，让教师们在投放区域材料时进行交流和讨论。我们

坚信，如果我们多一分心思，就能少一分污染，多一分

美丽。在这个理念的指导下，教师们本着“废旧利用”

和“低碳环保”的原则，挖掘并充分利用废旧材料。在

美工游戏中，孩子们可以参与剪、粘、缝、染、画等活

动，最大化地利用纸盒、纸袋、奶粉桶、一次性筷子、

纸杯等废旧材料。我们创设了一系列情景性、趣味性和

创新性的游戏，如“活力卡纸”、“灵动草席”、“创

意灯罩”等，通过艺术的形式呈现。这些游戏不仅让孩

子们欣赏和感受美，还能激发他们在创造性表达生活中

美的方面的能力[3]。

（二）“案例追踪型”研讨——倡导“与自然对

话”的理念

生命源于自然，幼儿与自然有一种天生的亲近感，

在区域游戏研讨中，老师们本着“把自然、本真还给孩

子”的原则，倡导“与自然对话”的理念。通过采取

“项目管理”的方式，进行案例追踪、问题剖析，深入

挖掘并拓展周边自然材料中的教育资源，让自然滋养幼

儿的心灵，让幼儿拥有对自然、对生命最质朴、最本真

的体验。

在“自然材料投放的实践研究”的案例追踪中，中

班教师在区域中投放了树枝、花瓣儿、松球、开心果

壳、小鹅卵石等幼儿生活中熟悉的自然材料。递进式

地开展了松球印画“迎春花开”、树枝拼插“桃花朵

朵”、柳条编织“春姑娘的花篮”等充满童真、童趣且

可操作性强的材料。支持孩子们在与材料的积极互动

中，学会用心灵去感受和发现美，用自己的方式去表现

和创造美。

小班教师则利用苍耳浑身毛刺、黏附性强的特点，

在益智区投放了具有本土自然特色的，苍耳粘贴《小刺

猬春游记》，引导孩子们在观察了解小刺猬外形特点的

基础上，按意愿选择苍耳的颜色，有规律的在绒毯上进

行拼摆、造型。而大班老师则从自然材料的“安全性、

可塑性、功能性”入手，启发幼儿进行玉米皮创意制

作。在“案例追踪型”研讨下，这些可变的、多功能

的、低结构的本土自然材料，吸引着孩子们自发、主

动、快乐地参与到游戏中，在与材料的有效互动中，获

得丰富的知识与经验。
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（三）“多元分享型”研讨——主张“生活即教

育”的理念

生活是教育的源泉，游戏是快乐的学习，在区域活

动研讨活动中，我们一直秉承着让教育回到生活的原

则；将游戏交还给幼儿，让幼儿在游戏中享受生活与玩

耍的乐趣。通过组织区域环境创设大比拼、特色区域亮

点交流、区域游戏现场观摩等活动，充分挖掘亮点，实

现全园的共研共享。在教师分享成功经验中，这既能调

动教师的科研积极性，又能有效地进行同伴互助，还能

更好地促进地区科研成果的传播。如：在“特色区域亮

点交流”中，中班教师展示并交流了《浓浓的爱》主题

背景下社会性游戏的开展，在新增设的生活区域“香香

的衣柜”中，相继投放了袜子、套袖、衣物、废旧熨

斗、衣撑、衣柜等生活用品，启发幼儿分类整理、叠放

衣物，在积极的自我服务中，增强生活技能。

三、以“情”为落脚点，拓展主题的实施深度

在区域游戏中我们借助环境创设、材料投放、规则

建立、适时介入等有力支持，拓展主题实施的深度，鼓

励幼儿建立积极情绪情感，在游戏中，遇见最美的自

己。

（一）解读童心，为健康成长保驾护航

日常中，我们密切关注孩子的心理变化、情绪反应

与成长需求，从而为他们的健康成长保驾护航。如：小

班幼儿一开始进入幼儿园，由于其原有的生活规则被打

破，生活中没有了有序的感觉，不可避免地产生了紧张

的心理。因此在小班《我上幼儿园啦》的主题背景下，

我们创设了“心灵小屋”、“消消乐”等安静、舒适的

私密空间，为孩子们营造了像家一样温馨、柔和、温暖

的区域环境，从而缓解他们的焦虑情绪，使他们在自我

调整中获得归属感与安全感。

中班时期，尽管儿童的正面情绪比较稳定，但是他

们的情绪状况和需求却很难精确地表达出来，因此常常

出现情绪敏感、调节能力差、容易兴奋等问题。因此，

在中班《我会保护自己》这一主题背景下，我们根据

中班幼儿的年龄、心理特点，在美工区创设了一面“心

情表达墙”，引导孩子们借助色彩来表达自己此时的不

同心情。经过随意涂鸦后，孩子们释放了负面情绪，得

到了情感宣泄，从而迎来了美丽心情。教师则通过“心

情表达墙”这面透视镜，来分析孩子的心理活动，以便

于走进他们的内心，感知他们的需求，陪伴他们身心健

康、和谐地成长[4]。

（二）满足个性，为深度游戏注入动力

每个孩子都是宝藏，蕴含着无限的潜能。日常中，

我们注重为幼儿搭建多元化的游戏平台，能够满足幼儿

的不同成长需求，使其在自由、宽松的心理环境下，根

据自己的爱好和能力选择自己喜欢的游戏，在积极的氛

围中运用各种感官去感知、体验、表达、创造。在深度

游戏的状态下，他们的个性化需求、兴趣得到满足，学

习的原动力、潜力得到激发，从而获得终身学习和发展

的动力机制。

（三）润物无声，为最美童年助力添彩

爱是一种语言、一种境界、一种情怀，爱的教育则

是幼儿社会性发展中的重要组成部分。日常中，我们将

爱的教育渗透在区域游戏中，使孩子们在情感的共鸣

中，不断丰富爱的体验，积累表达爱的经验，在积极健

康的人际关系中获得安全感和幸福感。

在中班《我会保护自己》的主题背景下，我们创设

了“安全流动墙”，借助绘本《兔子先生去散步》启发

幼儿通过观察、猜想、交流、共享等方式，了解自我保

护的基本方法和遇到危险时简单的应对方法。

而在小班《亲亲一家人》主题背景下，则借助“每

天问候多一点”这一社会性区域的创设，引导幼儿了

解、关心没来园的小朋友，通过打电话、做问候卡等方

式表达对同伴的关爱之情。

每一个生活在海边的孩子对于海有一种特殊的情

感，同样大海也是我们身边重要且宝贵的教育资源，因

此在中班《美丽青岛我的家》主题背景下，老师们创设

了“海边印象”特色区域，借助游戏引导幼儿了解家乡

的主要特产、名胜古迹及文化。在统计讲述“我最喜欢

的青岛风光”、创意制作“海边印像明信片”、贝壳粘

贴“海底大冒险”等活动中，将自己所见、所想、所爱

的海边故事进行创意表征。在宽松、自主、和谐的游戏

氛围中，切身感受到生活在青岛这个美丽的海滨城市是

何等自豪。

“美虽无定法，却有路可寻”，区域游戏便是孩子

们发现美、感受美与创造美的成长之路。教育者唯有在

创新与突破中不断探索反思、实践积累，才能为孩子们

铺垫“最美的成长之路”，才能在游戏中，遇见最美的

童年！
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