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开展小学综合实践活动课程的具体策略探讨
李元亮

重庆市酉阳实验小学

摘　要：伴随新课改的不断深化，综合实践活动课程作为此背景下诞生的一门新型课程，为学生成长、发展提

供了有力支撑与保障。其与传统教育相比，不仅注重学生个体的知识积累与能力发展，而且还强调学生综合素质的

发展与完善，因而与新课标所主张的学生全面发展的纲领之间，存在着异曲同工之妙。在新课标逐渐落实及新课改

持续深化的大背景下，采取可行措施，帮助、引导学生朝着全面、个性化的方向成长与发展，已成为教育者研究的

重要内容，而综合实践活动课程作为顺势而生的一门学科，凭借自主性、开放性、综合性及实践性等特点，受到广

大师生的一致好评。本文围绕小学综合实践活动课程，结合当前教学实况，探讨其具体的教学思路，望能为此门课

程的高质量教学提供一些借鉴。
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引言

从最新修订的《中小学综合实践活动课程指导纲

要》中得知，综合实践活动课程是一门跨学科实践性课

程，其以学生的真实生活及发展需要为着眼点，引导、

辅助学生从所创设或真实的生活情境当中发现问题，然

后对活动主题进行转化，最后采取各种方式对学生的综

合素质进行培养，如探究、服务、制作及体验等。需指

出的是，在核心素养框架下，基础教育人才培养模式需

要将各种因素考虑在内，比如科技发展、社会进步以及

学生成长等，以此构建对学生成长与全面发展有利的育

人模式。为做到此点，针对小学教师而言，应对实践活

动的开展给予足够重视，采取各种可行且实用的方案、

措施，把课堂教学、学生生活与实践活动紧密联系在一

起，为教学质量的改善、学生的发展提供强劲助力。需

强调的是，小学综合实践活动课程教学质量的提高，无

论是在培养创新型人才中，还是在帮助学生全面发展

中，均发挥着有利作用。因此，小学教师应在这一教育

新形势下，制定各种可行方案，提高综合实践活动课程

教学质量，培养学生的创新精神，提高其综合素养，强

化实践能力。现就具体的教学策略探讨如下。

一、通过手工活动引导学生自主探究

小学综合实践活动实为一门具有综合性、实践性等

特点的课程，若教师难以对其教育特征（创新性与应用

性）进行合理把握，那么便难以发挥课程教学的实效

性，并使其流于形式，难以将其教育价值最大化发挥出

来。因此，教师应结合课程情况，从各角度、各层面对

该课程的教育特点进行审视，并且还需要对小学生的学

习特点进行深入、全面了解，始终秉持以生为本的教学

理念，并据此来开展教学设计，使学生在体验、感受自

然与现实生活中，不断的积累知识，不断增强自己的综

合实践能力。

在整个小学综合实践活动课程架构当中，手工活动

不仅扮演着重要角色，而且还在其中发挥举足轻重的作

用。手工活动除了能帮助学生对现有视野给予拓宽之

外，还有助于丰富学生的业余生活，以及调动参与活动

的热情，激发自主探究兴趣。因此，教师在实践教学课

堂当中，需要通过各种手段或方式，对学生的主观能动

性进行充分调动，并善于借助各种形式新颖、题材丰富

的手工活动，引导学生在实践当中不断的去动手动脑，

最终强化其实践力与思维活性。需强调的是，为了能够

将手工活动的趣味性、教育性与启发性较好的突显出

来，教师可采取调查问卷的形式，对学生的建议、意见

进行收集，然后引导学生依据自身的特长、喜好及兴趣

等，对活动的主题、内容给予明确。所以，综合实践活

动有着显著的育人价值及较好的教育意义。

例如在围绕教材当中“生活中的标志”这一单元进

行教学时，教师可围绕“设计生活中的标志”这一主

题，开展有目的性、计划性的手工活动。在活动还没有

开始前，教师可组织学生到宽敞、繁华的城市街道（十

字路口），对位列四周的“交通标志”进行细致观察，

然后引导学生对所观察的结果进行记录，且脑海中形成

最终的设计思路。由于学生每次上学时都会路过十字路
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口，因而对各种交通标志都有着比较深刻且直观化的印

象，因此，在进行实际设计时，脑海当中能够快速浮出

交通标志的画面，并且快速产生设计灵感。如学生借助

各种工具（如剪刀、马克笔及白纸板等），对“吊头”

这一交通标志进行设计，甚至还可通过对废旧纸盒的利

用，对“斑马线”这一交通标志进行创意性设计。需说

明的是，为了使学生的交通意识、守规意识、责任意识

均能得到增强，教师可在学生当中，随机选出若干名学

生代表，对自己所设计的交通标志所隐含的意义进行解

释、阐述，且将一些有价值、有用的内容分享给其他学

生，实现自己与其他同学的共同进步与成长。

二、通过公益活动做到寓教于心

在小学阶段开展综合实践活动，其主要目的就是对

学生的手、脑协调并用的能力进行培养，并且通过不断

的实践性、综合化教学，使学生在道德意识、责任意识

等方面均能得到增强，最终使其在活动当中受到有益

性启发，获得丰富知识，强化实践动手操作能力。对于

教师而言，在对活动方案进行构思与制定时，需要将实

践活动的作用、现实意义及所产生的积极影响等内容考

虑在内，并且还需要与学生的年龄特点、性格喜好及个

人适应能力等相结合，合理安排活动事项，科学布置活

动内容。需指出的是，为了能将学生的视野拓宽，并将

教室、学校的空间局限性给予打破，教师可秉持“走出

去”原则，依据学生的能力情况及特点，为其布置一些

其能够完成且有助于其成长与发展的社会公益活动，以

此让学生自小便认识到慈善、公益活动在推动社会稳定

及和谐发展当中的作用与重要性。教师在组织学生开展

公益活动时，应对活动的方向进行灵活掌握与调控，如

果所布置的任务太过困难，难以完成，或者是学生要想

完成，需要花费大量的时间与精力，那么会对整个活动

的效果造成影响，甚至还会挫伤学生的心理，影响其自

信心与积极性。为了能够最大程度规避此种情况的发

生，教师不仅要对活动教育的意义进行深入考究，同时

还需要根据学生实况，将活动的难度适当降低，以此保

证所有学生在经过自己的努力后，均能够顺利完成教师

所布置的任务。

例如“塑造良好的市容市貌”这一活动主题。在活

动还未开始前，教师可进行全局安排，组织学生走出校

园，到城市当中的一些公共场所处，比如车站、公园、

马路及广场等，引导学生对一些劳动场景进行观看，如

环卫工人清扫街道、交警指挥交通、搬运工人搬运货物

等。在教师的辅助引导下，学生能够快速进入到活动的

既定角色当中。在组织学生开展公益活动时，教师做好

引导、督促工作，让学生在一些比较安全的区域进行活

动，并且还需要求、叮嘱学生不能违反或违背公共场所

的一些管理制度。比如在组织学生开展“捡拾烟头、垃

圾、废纸”这一活动时，教师应帮助学生做好自我防护

工作，如手戴塑料手套，然后将清洁工具拿好，最后对

环卫工人等的劳动场景进行模仿来开展活动。为使学生

的劳动意识得到切实增强，并对其参与活动的主动性、

积极性进行调动，教师可为其制定一个详细且贴合实际

的活动规则，将学生划分成若干小组，然后以小组为单

位进行竞赛，在规定时间内，哪个小组捡拾垃圾最多，

那么该组便为最终的优胜小组，此时，教师可给予精神

奖励，或者是适当的物质奖励。针对此种激励式的活动

教学方法而言，其不仅能够使学生清扫垃圾的速度得到

加快，而且还能对其热爱劳动的兴趣给予激发。

通过活动，学生不仅能感受到工人（环卫工人等）

的辛苦，而且还能对自身的意志力进行磨炼。需强调的

是，在小学阶段，公益类活动已经被划入到综合实践活

动课程当中，而且还是其中的主要内容。教师可依据学

生的适应能力情况，提前制订两套公益活动方案，其中

一套的难度应比较小，适用于低年级学生，主题可选择

公益宣传、为树木浇水及对垃圾进行清扫等；另外一套

的难度可适当增大，适用于中高年级的学生，比如法制

宣传、对孤寡老人进行探望及慰问留守儿童等。此外，

为了能够帮助学生顺利完成既定的活动任务，教师可提

前进行导引，先让学生了解活动的基本流程，掌握活动

的要领，以此将公益活动的育人价值切实体现出来。

三、走进现实生活，灵活取材

小学综合实践活动在选择主题时，应多围绕现实生

活来选定，并且在活动的题材上，还需要与小学生的年

龄特点相适宜；此外，还需通过加工处理来进行活动项

目的布置。在对活动内容进行选择与明确时，需要秉持

如下原则：其一，教育性原则。在设定活动项目时，需

要将教育的意义、价值充分展现出来，能够启迪学生的
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心灵，陶冶其情操，并能达到事半功倍的目的。其二，

启发性原则。借助各种题材、各种形式的活动，对学生

的脑思维进行激发，并对其动手、动脑的能力进行规范

化、规律化锻炼，最终通过活动的开展，帮助学生学到

更多书本上并没有的知识。其三，趣味性原则。在学生

参与活动时，确保其能够为学生带来乐趣；需说明的

是，在活动内容上比较呆板，或者是比较简单的肢体动

作，会让学生会活动产生一种厌倦心理，从而降低活动

的整体效果，因而需增进活动的趣味性。教师可将一些

新颖的活动作为载体，积极为学生营造一个富有激情、

充分乐趣与感染力的活动平台，并且还需让学生成为活

动的“主人翁”，真正发挥出其在活动教学当中的主体

作用。

例如在开展“感恩父母”这一主题活动时，教师可

围绕此主题，为学生举办一个“诗歌朗诵活动”。在活

动开始前，教师可引导学生借助互联网、图书等，对相

关资料进行收集，把自己对父母的感激之情向优美语句

进行转化，并且以朗诵的方式献给自己的父母。比如在

此活动中，有学生以模仿的方式成功创作一首现代诗：

“有一声呼唤最为动听，有一个词语最为暖心，有两

个人最要感谢、最要感恩，那便是——我的爸爸和妈

妈。在岁月的洗礼下，妈妈的额头上充满了皱纹，她

将自己的青春给予了我；爸爸的双手上磨出了许多老

茧，他将温暖的阳光照射于我；妈妈的眼睛越来越看

不清了，她将明亮的双眸给予了我；爸爸的腰越来越

弯了，他将挺直的脊梁给予了我……”，该学生在朗

诵时，融入了自己的真情实感。需指出的是，此种蕴

含有自己情感、思想的表演方式，不仅能打动教师，

而且还能较好地打动其他的学生，同时还能让学生的父

母为此而感动，落下泪水。需给予说明的是，此种实践

活动在激发学生的感恩之情，培养学生的感恩情怀上，

发挥着重要作用。

需指出的是，通过采用此种以现实生活为基础的灵

活取材方式，可使活动内容变得更为丰富、充实，而且

还能增加活动的教育意义与价值。由于学生无论是对每

个场景，还是对每个人物，均比较熟悉，因而更易进

入到教师所创设的活动角色当中。对于此种实践活动来

讲，除了能够帮助学生在内心深处树立其正确且高尚的

价值观之外，还能够从根本上认识到自己所肩负的使命

与责任。在围绕现实生活场景，进行演绎或诠释时，

学生可以将自己的真情实感抒发、呈现出来，因而可

与真实生活场景之间产生情感火花与共鸣。此外，在

学生各方面因素的共同作用下（如真情、真心等），

实践活动的教育价值也能够较好的得以体现。需指出

的是，此种以现实生活为基础来进行取材的实践活动

形式，不仅可对学生的参与意识进行调动与激发，而

且还能够活跃实践活动课堂的整体氛围，使学生在一

种和谐融洽、愉悦且轻松欢快的氛围当中获得更多真情

实感，学到更多知识与本领，为今后的成长与发展提供

支撑。

结语

综上，综合实践活动课程通常将学生的真实生活及

发展需要当作着眼点，并且从所创设的生活情境中发现

问题，最后向活动主题进行合理转化，以各种方式对学

生的综合素质实施培养，如自主探究、体验及自行设

计、制作等。通过开展有目的性、计划性的综合实践活

动，学生可将自己动手、动脑的能力充分发挥出来，有

助于其综合实践能力的提高。在开展活动时，学生在教

师的辅助、指导下，及在自己的不懈努力下，顺利且高

质量的将各项任务予以完成，不仅能磨炼其意志力，而

且还能帮助其更好的体验、感悟现实生活，最终为自身

发展提供助力。
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