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幼儿园良好习惯和行为的培养方式思考
刘美娟

江西省赣州市兴国县长冈乡中心幼儿园

摘　要：幼儿正在发展的重要阶段，尚没有形成良好的思想和三观，在生活方面以及社会方面存在没有良好的

行为和习惯的问题，为家庭和社会带来许多麻烦。幼儿园教育需要将引领作用发挥出来，通过科学合理的措施和手

段培养学生的行为习惯，让幼儿在玩耍学习的过程中，了解什么能做、什么不能做，本文就幼儿园良好习惯和行为

的培养进行研究，以供参考。
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幼儿园是幼儿所面对的第一个自主独立生活的场

所，因为这是幼儿第一次离开家长的呵护，而且，没有

衣来伸手饭来张口的生活帮助，所以在进入幼儿园的时

候幼儿难免会有些不习惯。为了快速帮助幼儿适应幼儿

园生活，使幼儿形成良好的品质，幼师应当根据幼儿的

身心发展规律给予指导，使幼儿在潜移默化中养成相应

的习惯、提高自身学习能力。在教学活动中，幼师可以

采用游戏活动法、情景教学法、家校合作等方法，让幼

儿基于良好的环境得到健康的成长与发展。

一、幼儿需要具备的生活行为和习惯

（一）生活方面

我国有一句古话叫作三岁看大，七岁看老。这句话

是有一些夸张的，但是其间接的表明了幼儿阶段的教育

对于学生的成长与发展而言有着怎样的作用。而且，在

生活中经常可以看到这样的案例：大学生，因为缺乏

生活自理能力而惨遭退学。因此，作为教育工作者，应

当采用科学合理的手段，对幼儿的生活方面的行为习惯

进行有效培养。一般情况下，幼儿需要掌握的生活习惯

包括：（1）饮食。让幼儿掌握正确的饮食规律、形成

良好的饮食习惯，且不能养成挑食的坏习惯，学会自己

吃饭。（2）作息。能够独立安静的入睡，在入睡前不

玩弄床上的物品，养成正确的睡姿。（3）如厕。不尿

裤子，上完厕所后及时洗手。（4）穿衣。掌握穿衣顺

序，能够独立穿衣服，及时换洗衣服。

通过对幼儿的这些生活习惯进行培养，可以带来很

多的优势。就家庭方面而言，良好的生活习惯对于家庭

而言有着很大的帮助。21世纪的生活节奏特别的快，父

母都有自己的工作，没有过多的时间帮助幼儿，当幼儿

形成自理能力后，就不需要父母过多的照看了。而这，

为家庭带来了很大的便利。就幼儿园而言，良好的生活

习惯的养成能够让幼儿的校园生活有序开展，可以帮助

幼儿快速适应校园生活，快速有效的掌握知识、提升自

身的各项能力。就幼儿本身而言，良好的生活习惯的培

养能够提升幼儿的生活能力、开发大脑思维，从而提升

幼儿的智力，推动幼儿的成长。

（二）社会方面

幼儿迟早会有一天走进社会。幼师开展教育活动的

目的是为了让幼儿能够更好地适应社会发展，并为中华

民族的伟大复兴贡献自己的力量，所以在实施教育活动

的时候，幼师要将良好社会习惯的养成当作学习的重

点[1]。当幼儿不具备良好的社会行为时，很容易被外部

不良思想所威胁，甚至为家庭和自己带来灾难。社会行

为的内容包括模仿行为、合作行为、竞争行为。在对幼

儿的模仿行为进行培养的时候，幼师要引导幼儿知道哪

些行为是能模仿的、哪些行为是不应该模仿的，既要帮

助幼儿形成正确的主观意识；在对幼儿的合作行为进行

培养的时候，幼师要对合作的类型进行了解，避免幼儿

在合作行为中受到欺骗；在对幼儿的竞争行为进行培养

时，幼师要引导幼儿采用正当的手段，避免其在该过程

中出现违法行为。

通过对幼儿的良好社会行为进行培养，具有一定的

积极意义。首先，良好社会行为习惯能够减轻家庭负

担。因为幼儿缺乏良好的社会行为，会模仿一些不是很

好行为，比如模仿游戏中的人物施暴、破坏公共物品、

破坏他人物品等，而这，会带来不小的赔偿。就比方

说，有一个新闻是五岁的幼儿在某小区刮花了25辆汽车

家长需要予以赔偿。其次，良好社会行为的养成能够让

幼儿学会以礼待人，能够提高幼儿的交流能力。最后，

良好行为的养成能够避免幼儿受到不法分子的危害，使

其健健康康的成长与生活。
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二、幼儿园良好习惯和行为的培养原则

在幼儿园对幼儿的良好习惯和行为进行培养的时

候，幼师需要遵循一些原则，确保其能够给予幼儿一定

的指导，使幼儿在原有的基础上得到成长与发展[2]。幼

师需要遵循的原则包括：（1）尊重身心发展规律。在

幼儿园进行良好习惯和行为的培养的时候，幼师要以幼

儿的身心发展规律为基础，通过尊重幼儿的个性特点、

兴趣爱好开展教育活动，以免过度强调规范以及强制教

育。（2）创造适宜学习环境。幼儿园应当营造安全舒

适的、积极的学习环境，通过提供相应的素材、开展多

样化的活动，尽可能调动学生的学习热情、探究欲望，

从而对学生的学习兴趣，以及探究欲望进行合理培养，

从而帮助幼儿形成良好的学习习惯，以及自主学习的能

力。（3）树立榜样进行示范。幼师和家长是幼儿成长

路上的引路人，应该为幼儿树立良好的榜样和示范，通

过展现积极的行为和态度，给予幼儿模仿以及学习。与

此同时，适当的进行鼓励，让幼儿间进行互相学习，以

及交流，从而形成良好的同伴关系。（4）发现强化积

极行为。幼儿园幼师应该及时发现和强化儿童的积极行

为，并给予肯定和鼓励，使幼儿的自信心和自我价值感

能够得到提升。针对不良行为习惯，需要及时进行纠正

和引导，通过运用相关方法进行批评和惩罚。（5）充

分落实家园合作。幼儿园应该与家长密切合作，对幼儿

的养好习惯以及行为进行科学合理的培养。比如，鼓励

家长积极参与幼儿园开设的各种教育活动，并对幼儿的

学习情况以及生活情况进行了解，并在幼儿的表现的基

础上共同制定教育计划、教学目标，以推动幼儿的全方

面发展。（6）持续性和一致性。在进行幼儿良好习惯

和行为的培养的时候，需要开展持续性和一致性的教

育。幼师应该从实际情况入手，制定长期教育计划，通

过关注教育连续性以及稳定性，规避教育方式、教育方

法随意更改的问题。（7）关注幼儿个体差异。幼儿的

家庭背景、性格特点以及生活环境存在很大的差异。在

进行教育活动的时候，幼师应该关注幼儿的个体差异，

根据幼儿的实际情况制定各项计划的教育计划，确保幼

儿的需求能够得到满足，从而推动幼儿的全面发展。

三、幼儿园良好习惯和行为的培养策略

（一）利用游戏活动法培养幼儿的习惯

如果幼师在幼儿刚进入幼儿园的时候就告诉幼儿哪

些能做、哪些不该做，而且对习惯和行为的知识内容进

行讲解，幼儿就会因为与幼师不熟而感到害怕，甚至不

会按照幼师讲的内容去做，导致教学效果不理想。因

此，在对幼儿的习惯和行为进行培养的时候，幼师首先

要做的就是与幼儿拉近距离。由于游戏活动法能够达到

这一目的，所以在实施教作活动的时候，幼师需要将这

样的方法的应用重视起来[3]。

例如，幼师可以准备一个建造城堡的游戏活动，紧

紧围绕社会行为以及生活习惯开展各项游戏，就可以快

速有效地调动幼儿的积极性和主动性，并且满足幼儿的

心理需求以及学习需求。同时，在参与游戏活动的过

程中，幼儿会感受到游戏活动是有着一定的魅力的，并

且因为获得了良好的学习体验，而对相关内容的学习产

生一定的兴趣、热情。此外，在游戏交流中，师生之间

和生生之间的情感能够得到增进，幼儿可以在玩的过程

中养成良好的行为习惯。实际教学中，幼师可以将幼儿

划分为若干个小组，并将提前准备好的积木分发下去，

确保每个小组分到的积木数量相等。然后，给予幼儿自

由，让幼儿自由地运用这些积木搭建城堡。在游戏过程

中，幼师可以根据幼儿的表现予以针对性的引导，使幼

儿能够在潜移默化中养成良好的行为习惯。比如，很多

幼儿在玩游戏的时候会因为材料不够而拿别的小组的积

木，这显然是不良的行为。所以，幼师此时就要给予引

导：在拿别人的东西之前，我们要用请、可以吗等礼貌

用语进行询问，在别人允许后才能拿；如果对方不答

应，那么我们也不能直接上手抢，拿走不属于自己的东

西。由于这样的话语特别的亲切，所以幼儿的感情能够

得到增进，并形成不争不抢的社会行为。在完成房子搭

建游戏活动后，幼师可以开展过家家游戏活动，引导幼

儿在游戏活动中，学会打扫卫生、学会整理家务，对幼

儿的生活习惯进行有效培养。

（二）利用情景教学法培养幼儿的习惯

幼儿年龄小，接触到的事物很少，经历的事情也

少，所以，幼儿的好奇心特别的旺盛。在这种情况下，

幼儿会在做一些行为的时候没有考虑他人的情况，导致

其形成自私的性格。而以往的教学所采用的方法都是口

述或者文字的方法，其相对抽象，不容易调动幼儿的积

极性和主动性，所以幼师要对相关方法进行创新。由于

信息技术已经成为课堂教学的重要组成部分，而且其具

有形象生动的特点，所以在实施教学活动的时候，幼师

可以将其利用起来通过创设情景，让幼儿了解相关新闻

和事件，了解什么样的行为会造成什么样的后果[4]。

例如，在对幼儿的生活习惯进行培养的时候，幼师
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可以将多媒体技术利用起来，播放正确坐姿和睡姿的视

频以及专家讲解每种食物都含有怎样的营养的视频。在

观看这些视频的时候，学生的视觉和听觉能够受到冲

击，可以走进幼师所创设的情景，使原本抽象的生活习

惯转变为我们生活中常见的生活现象，从而带给幼儿直

观的感受，使其快速有效的学习技能，养成良好的生活

习惯。在对幼儿的社会行为进行培养的时候，幼师可以

利用视频播放与法律法规有关的内容，使幼儿在观看视

频的过程中，了解到打架斗殴造成的后果，而且这些责

任都需要自己和家人所承担，从而形成不以暴制暴的意

识。通过视频创设良好的教学情景，开展幼儿教育活

动，能够获得较为显著的教学效果。因为幼儿很容易被

幼师所播放的视频内容吸引，集中自己的注意力进行观

看，并在观看的时候记忆相关知识，怎么形成良好的品

质以及修养。

（三）利用家校合作培养幼儿的习惯

在当前的教育活动中存在这样的问题：幼儿在幼儿

园的时候表现的特别乖、特别听话，但是一回到家里就

成为为所欲为的大魔王。本来自己已经会做的事，也会

装作自己什么也不懂。因此，需要开展良好的家庭教

育。

例如，幼师与家长需要将教育平台利用起来，通过

沟通交流统一观念，帮助幼儿养成良好的行为以及习

惯。当家长发现幼儿在家里还没有掌握穿衣服、上厕所

等生活技能的时候，就可以及时有效地向幼师进行反

映，使幼师对第二天的教育活动进行调整，通过针对性

的指导，使幼儿能够掌握相关生活习惯。这样一来，生

活习惯的培养就会具有针对性，幼儿就能够快速有效地

掌握生活常识。此外，如果幼儿在社会上受到了不良行

为的侵害、做了不良行为伤害了其他人，那么家长也可

以将信息化平台利用起来，及时与幼师沟通，从而找到

适合的教育教学方法，使幼儿能够接受正确的教育逐渐

的形成良好的生活习惯以及社会行为。

（四）利用表扬激励法培养幼儿的习惯

在进行生活习惯以及社会行为的培养的时候，幼师

不仅可以将思想角度当作入手点，还可以从心理角度入

手。这是因为幼儿特别渴望得到他人的认可和表扬，而

且在得到他人的认可和表扬的时候，他们会觉得很高

兴[5]。因此，在对幼儿的行为和习惯进行培养的时候，

幼师完全可以将这样的方法利用起来，通过适当的鼓励

和奖励，激活幼儿的积极性，从心理层面帮助幼儿形成

良好的看法，踊跃的参与到相关活动中。

例如，在进行行为巩固教育的时候，幼师就可以在

教导的过程中，将一些激励手段利用起来，以此促进幼

儿养成良好的行为习惯。在检查过程中，如果幼儿的行

为习惯特别的好，那么幼师就可以给予相应的表扬。

比如：“非常好，你今天主动帮同学整理书包，这种助

人为乐的精神值得我们学习！”“你今天在餐桌上表现

得非常棒，不仅自己吃饭干净利落，还主动帮妈妈收

拾碗筷，真是妈妈的好帮手！”“在今天的户外活动

中，你积极参与并鼓励其他同学，展现了你的团队精

神和领导力，为你点赞！”“你今天耐心地帮助同学解

决问题，体现了你的责任心和关爱，这是值得大家学习

的！”“你在课堂上积极发言，勇敢地表达自己的观

点，这种勇于担当的精神值得我们学习！”“今天你主

动帮忙整理教室，让我们的学习环境更加整洁，感谢你

的付出！”“你在回家的路上主动扶老奶奶过马路，这

种关爱老人的美德值得大家表扬！”对于表现得较差的

幼儿，幼师可以给予相应的帮助，使幼儿能够树立自信

心，不断的调整自身，从而养成良好的生活习惯和社会

行为。同时，幼师可以将评比方法利用起来，通过每周

一次进行评比，并给予表现突出的幼儿小红花，使其产

生荣誉感以及自豪感。同时看到小红花的时候，幼儿能

够获得一定的激励。也就是说，通过在教学活动中，构

建良好的评价机制、奖励机制，能够让幼儿自觉履行生

活习惯和社会行为，从而推动幼儿的成长与发展。

综上所述，可以看出，幼儿阶段的教育十分重要，

幼师要将该阶段的教育充分利用起来，通过巧妙的引导

帮助幼儿形成良好的习惯和行为，从而为幼儿成长为国

家所需要的人才提供保障。
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