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“双减”政策背景下小学语文学科作业设计实践研究
赵淑丽

吉林省通化市东昌区胜利小学校

摘　要：在双减政策深入普及的大背景下，教师在小学语文教育教学过程中需要在作业设计方面有效优化，要

体现出减负增效的根本要求，同时在作业的趣味性，时效性和针对性等相关方面都要有效优化，进而确保学生对作

业有更大的兴趣，并积极融入其中，在明确作业任务、核心目标的基础上有效完成相对应的作业内容，这样才能让

学生在作业的巩固和知识的拓展延伸方面呈现出更为良好的效果，为其语文核心素养的培养提供必要支持。基于

此，本文重点探究双减政策下小学语文学科作业设计实践策略等相关内容。
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引言

随着双减政策的推行，在小学语文作业设计过程中

教师明确双减政策的各类标准，在减负增效的根本要求

的指引之下确保学生对作业有更大的兴趣，并且在融会

贯通之中对于相关语文知识进行充分理解，认知和融会

贯通，这样才能让作业的根本价值得到充分体现，在巩

固学生学习成果且强化各类知识灵活应用的基础之上，

使学生的语文核心素养得到切实培养。教师要高度关注

作业的优化设计，切实体现出作业的根本价值，让学生

在深入学习和复习巩固过程中，对于新旧知识进行有效

衔接，在知识的二次消化以及复习巩固、创新完善方面

体现出针对性和可行性，这样才能让学生在充分理解各

类知识内容并且实现创新发展的过程中，为学生整体学

习质量的提升提供必要条件。具体来说，教师可以从以

下几个方面落实相对应的设计实践策略。

一、有效选择精准高效作业习题，强化作业的趣味

性

在双减政策的推进基础上，小学语文教师在作业设

计过程中要体现出学生的主观能动性和自主探究精神的

激发效果，要有效设计趣味性作业，让学生对于作业完

成有积极参与的兴趣和完成的热情，且积极主动参与其

中，在融会贯通之中为学生整体学习质量、学习效率的

提升提供必要保障。在作业的选取方面要体现出针对性

和可行性，使相关作业习题符合学生的具体学习需求和

相关知识的巩固需要，从而促进学生融会贯通，在作业

完成过程中对于知识进行更充分巩固和延伸，在灵活应

用各类知识的过程中，为学生的整体学习质量、学习效

率的提升奠定坚实基础。

比如，在针对《长城》课文学习完毕之后，教师可

以有针对性地设计趣味性作业内容，让学生在课下收集

整理相关资料，然后录制相关视频，通过视频评比的形

式让学生积极参与其中，然后选出优胜者给予奖励。

录制视频时，说出自身对于长城的独特理解、感悟及认

知，在充分领会和融会贯通中，让学生在口头作文呈现

过程中，通过视频形式感受到作业的趣味和实效性，同

时也可以强化学生的口语表达能力和综合素养，使其在

充分理解文本内涵且实现融会贯通的过程中，使学生以

长城为话题进行深入思考和充分领会，以此可以让学生

更充分把握长城的文化背景以及历史由来等相关内容，

在各类知识的整合和融会贯通之中为学生的作业巩固效

果的有效优化和作业完成质量提升提供必要条件。同时

也促进学生在自我认知和口语灵活表达方面体现出语用

效果，这对于这类作业趣味性、实效性的提升有着关键

作用，也促进学生在整合各类知识、强化灵活应用的过

程中，为其整体学习质量提升奠定坚实基础。

二、设计个性化作业，满足学生的个性学习需求

在小学语文作业设计过程中，要想体现出双减政策

的具体要求，教师在个性化作业设计方面也要进行有效

优化，要对学生的兴趣爱好和学习特点、学习方式进行

深入分析，在明确学生个性特点的基础上有效落实因材

施教的基本原则，这样才能让学生的个性化、多样化需

求得到有效满足，在个性化作业设计过程中使学生得到

正确引导，这样才能充分体现出语文作业的设计效果，

为学生语文核心素养的培养提供必要条件。教师要高度

关注小学语文作业减负增效的根本要求，在明确学生个

性特点的基础之上有效设计个性化作业，这样可以让学

生结合自身的实际情况进行自我提升和充分完善，在满

足其个性学习需求的基础之上体现出应有的作业设计效

果。在明确个性特点，把握兴趣爱好的基础之上，使作

业的设计质量得到有效优化，这样可以有效减少学生对

于作业的厌烦或者排斥心理，促进学生对于作业有更大

的兴趣，然后在和谐高效氛围内融入作业的完成过程中

来，这样可以让学生对于作业有更大的认知，理解和融

会贯通，然后在作业完成质量、完成效果方面得到切实
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优化。

例如，在针对《爬山虎的脚》等相关语文作业内容

进行设计的过程中，教师要着重针对学生的具体情况进

行充分了解。如，有的学生往往看过爬山虎，特别喜欢

亲近植物，在此背景之下可以有效引导学生亲自动手

种植爬山虎，然后对爬山虎的整个生长过程进行充分了

解和认知，且收集整合相关资料，以此有效形成相对应

的动手实践作业，让学生在观察分析和汇总相关资料的

过程中形成相对应的爬山虎成长报告。通过这种形式可

以让学生在融会贯通、强化实践应用的过程中，更充分

感受到实践作业的综合成效。有的学生喜欢观察分析，

对于爬山虎的美感更加关注，同时也有相应的情感认知

和审美体验，因此在整体的作业设计过程中，教师可以

引导学生对于爬山虎的外貌形态特征以及思想情代进行

深入分析和有效观察，然后在观察分析之后有效写出文

质兼美的文章，这样可以确保学生在整体作业过程中更

充分感受其中的核心内涵，并且切实发挥应有的指导作

用，使学生更深刻理解其中的核心内涵，在写出优美散

文和情感美文的过程中，让学生更深刻理解爬山虎的脚

的核心内涵，以此让学生的个性化学习需求得到有效满

足，并且在强化指导和综合作用的过程中，为学生学习

质量、学习效率的提升提供必要条件。这对于学生整体

学习效果的优化和作业完成质量的提升有着关键作用，

同时也让学生在协同推进、融合发展的过程中取得事半

功倍的学习效果，以此促进学生对语文知识有更充分掌

握，并且在实践应用过程中为学生对课文知识深入理解

和作业完成质量提升提供必要条件。同时这也充分体现

出语文作业本身的价值和意义，满足学生的个性化学习

和作业完成需求。

三、切实设计分层作业，强化学生同步成长进步

在小学语文作业设计过程中，教师要高度关注分层

作业的有效优化，要着重针对学生的层次进行深入分

析，在明确学生学情现状，学习基础，学习能力和作业

完成水平的基础之上，有针对性地设计出分层作业内

容，这样可以让不同层次学生在明确自身的作业目标、

作业内容、作业措施的过程中进一步有效实践和融会贯

通，以此可以让不同层次学生都得到正确引导，在强化

学生分层、布置层次作业的过程中更充分体现出对于各

类知识的巩固。同时也确保学生在整体学习认知和充分

理解过程中，不断改进和完善，促进学生的成长和进

步。

教师在作业设计之前，要着重针对学生的具体情况

进行充分了解，然后在做好调研分析和切实论证的过程

中，对于学生进行三个等级的划分，例如，可以分成学

困生，中等生和学优生，然后在作业难度匹配方面要

体现出层次性和针对性。针对学困生来说，可以在基础

作业方面进行有效优化，让学生对于相关生字词和文本

的重点语句进行切实有效理解，在基础方面进行有效夯

实，从而在基础作业的生字词默写和背诵等方面进行有

效优化，以此体现出基础作业加强效果。针对中等生进

行作业设计过程中，要确保学生对于相关习题和阅读题

目进行有效解答，然后做出相关习题并且形成习题报告

的形式，为学生作业完成质量优化提供必要条件。在学

优生的作业布置过程中，可以设计拔高性、创新性作业

内容，让学生到课外去拓展和延伸，结合课文的具体要

求而体现出融会贯通和创新发展的效果，这样可以在拔

高性作业的完成过程中，让学生得到成长和进步，进而

通过这种分层作业的有效设计，让学生在明确作业目标

和教学要求的基础之上，体现出因人而异、因材施教的

基本原则，让学生在不同层次作业完成过程中都可以获

得相对应的鼓励支持和正确引导，进而在强化知识的整

合和优化利用过程中，让学生取得更加良好的作业完成

效果。

四、精准设计实践作业内容，强化学生知行合一

在小学作业设计过程中，教师要高度关注学生语文

知识和实践的有效应用，进而在实践作业的设计过程中

让学生知行合一，学以致用，这样才能为双减政策的切

实落实提供必要支持。同时也让学生对于作业有更大的

兴趣，然后在积极推动、实现动手动脑操作的过程中，

更高质量完成相关作业内容，以此体现出学生个性化学

习需求的有效满足，使作业的趣味性和时效性得到切实

提升，在知行合一过程中让学生具备更为良好的语用能

力和语文核心素养。与此同时，也可以培养学生的创新

意识和思维能力，在充分掌握各类内容、并强化融会贯

通的过程中为学生整体学习质量和作业完成效果的优化

提供必要保障。

例如，在针对《走月亮》这篇课文学习完毕之后，

教师可引导学生有针对性地选择相对应的作业内容，让

学生在实践过程中结合具体要求而选择相关阅读文章，

匹配《走月亮》这篇课文的核心内涵，在明确思想要领

和事物延伸内涵拓展等相关方面进行有效加强，这样可

以让学生在灵活自主的作业选择过程中收集整合相关资

料，在强化学生对于课文深入理解的过程中，通过自由

选择和自我安排作业的形式，进一步发挥学生的创业和

信息素养。且在巩固课本语文知识强化实践操作的过程

中进一步体现出作业的实效性趣味性，使学生对于作业
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的态度可以得到有效转变，从而在更大程度上提升作业

的完成质量完成兴趣，为学生作业完成取得更加良好的

效能奠定坚实基础。

同时在，在《中华传统节日》课文内容进行作业设

计的过程中，教师也可以引导学生通过实践用多种作业

形式来表达自身对于中华优秀传统文化和传统节日的深

入理解和有效传承。在该类作业的推动过程中，有些学

生可以通过写春联的形式，表达出对于传统春节的理解

和认知，也通过做月饼来表达对端午节的庆祝，也有通

过猜灯谜的形式来表达出元宵节的喜爱的思想内涵。以

此让学生在实践操作动手动脑的过程中，进一步深入理

解中华优秀传统文化的核心内涵以及传统节日所体现出

的历史文化和发展过程。同时也让学生深刻理解传统节

日中所渗透的历史和深远意义，使学生感受到生活中语

文知识的丰富性和实效性。然后，在强化学生知行合一

的过程中，为学生整体学习质量学习效率的提升提供必

要支持，同时也在融会贯通之中，为学生更充分地理解

和应用相关内容提供必要保障。

五、强化教材的深入解读，体现作业设计的依托性

在小学语文作业设计过程中，教师要想体现出双减

政策的具体要求，需要把课本知识作为基本依托和重要

作业资源，在进行资源整合和深入挖掘的过程中，体现

出作业设计的依托性和针对性，这样才能让学生对作

业有更大的认知熟悉度和了解深度，然后在融会贯通之

中更充分感受相关课文知识，且实现拓展和优化的过程

中为学生知识的融会贯通以及灵活应用提供必要支持。

同时这也充分体现出新旧知识的有效衔接和整合作用，

为学生更高质量地完成相关作业内容提供必要保障。教

师在针对相关作业进行设计的过程中，要体现出探究性

效果，让学生在充分感受文本内涵、明确课本知识的过

程中，也要实现作业的拓展和延伸，在创新意识创造能

力等方面进行不断强化和优化，以此可以确保学生在突

破课本知识局限性，进一步向课本之外进行创新的过程

中，有更加良好的自主探究意识和自主学习能力，然后

在融会贯通之中使学生的思维能力、创新能力得到有效

发展。这对于作业的完成效果的优化和整体学习质量的

提升都有着关键作用。

例如，在针对《夏夜多美》课文内容学习完毕之

后，教师可以有效引导学生对于教材的深刻内涵和写景

状物描写进行更充分领会和认知，让学生感受到写景状

物过程中景物的基本特征，然后采用更切实可行更精准

巧妙的修辞方法，进一步提升文本的写作内涵和文采，

然后教师有效引导学生在教材基础之上，进一步发挥自

身的想象力和创造力，有针对性地写出写景状物的小作

文。以此让学生在课外收集整理与之相对应的古诗词或

者名言警句，或者在整合作用之下让学生感受到作文本

身带来的魅力和核心内涵。这样可以让学生在充分掌握

描写景物的方法，并且使各类古诗词得到融会贯通和灵

活应用的过程中，让学生具备更加良好的创新性写作意

识和写作认知，在掌握各类写作技巧，并且实现整合和

切实完善的过程中，使学生把各类方法应用到写作实践

之中，在写作的输出过程中更有效深化和内化课本中的

相关知识，且巩固各类写作方法，强化创新性应用，这

样可以让学生在具备良好习惯和写作能力的基础之上，

写出更高质量的作文，为其作文写作水平和写作素养的

提升奠定坚实基础。同时也体现出作业的创新价值和引

领作用，为学生作业完成质量的提升和作业优化性的增

强提供必要保障。通过这种创新型作业的有效设计和自

主探究，强化拓展延伸，可以让学生更充分理解课本知

识的核心内涵以及资源性依托性支持作用，同时在自身

的融会贯通和写作输出过程中，让学生更有针对性和实

效性，在写作相关文本的过程中，可以强化整合和优化

利用，从而为学生语文写作质量、写作效率的提升夯实

基础。同时也强化创新型语文作业根本价值的体现。

结语

从上面探究中可以切实看出，对于小学语文作业设

计而言，在具体操作过程中教师要明确双减政策的具体

要求，要落实减负增效的相关标准和重要内涵，然后在

融会贯通之中让学生对于语文作业有更大的兴趣，在

趣味性、实效性、创新性和层次性等相关方面进行有效

优化，进而确保学生对于作业有更大的兴趣并且积极参

与。然后通过教师的指引和作业实践，促进学生取得更

加良好的作业完成效果，为学生语文核心素养的切实培

养夯实基础。
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