
286

创新教育

民间游戏融入幼儿园体育教学的路径探析
马碧云

江西省南昌市进贤县张公镇中心学校

摘　要：体育游戏是幼儿园一日活动的重要组成部分。教师要结合3—5岁幼儿的身心发育特征，创设具有针对

性的游戏活动，锻炼幼儿的基础运动能力，促进幼儿的身心发展。结合幼儿兴趣、个性发展、身体素质等情况，在

幼儿体育教学中融入民间游戏，不但可以激发幼儿的体育兴趣，还能丰富体育教学内容。因此，教师要深刻剖析民

间游戏的价值，立足新的教学理念，丰富教学手段，增强民间游戏在幼儿园体育教学中的应用效果。本文主要探讨

民间游戏融入幼儿园体育教学的路径。

关键词：民间游戏；幼儿园；体育教学；路径探析

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2023.04.096

引言

体育是国民教育的基础，体教融合则是实施素质教

育和促进人全面成长的重要手段。幼儿身体的健康协调

发展是幼儿园教育的首要目标，幼儿园应通过开展合理

的体育活动来促进幼儿身心的全面发展。民间游戏融入

体育教学中，可以为幼儿创造更丰富的学习体验，提升

幼儿认知能力。教师如果只设计一些常见体育游戏，不

仅会降低幼儿参与性，也会窄化幼儿的认知面，不利于

其体育兴趣的提升，体育教学效果也会大打折扣。将民

俗类的游戏纳入体育教学中，不但可以充实幼儿的游戏

内容，还可以扩展幼儿的眼界，提高幼儿的认识水平，

幼儿能够通过游戏来学习民族文化和生活知识，从而持

续提高其对社会的认知水平。

一、幼儿体育教学中融入民间游戏的重要性

（一）增强幼儿的自信心

在体育教学中渗透民间游戏可以增强幼儿自信心，

帮助幼儿树立正确的思想观，促进幼儿身心的健康发

展。民间游戏形式多样，内容丰富，游戏时要充分调动

肢体、语言、眼神等多重感官，通过角色扮演、情景展

现等游戏形式，可以充分调动幼儿学习体育的兴趣。例

如，传统“狼吃娃”游戏中，需要两人合作保护“娃

娃”，才能确保“娃娃”安全，不被狼吃掉。在做这个

游戏时，幼儿需要商讨如何合作才能抓住狼，在该游戏

中协力对抗危险，才能保护好“娃娃”。这一游戏可以

让幼儿树立坚强、勇敢的品质，同时在集体活动中也可

以让幼儿形成合作意识、集体观念。

（二）提升幼儿认知能力

幼儿认知能力处于动态发展阶段，在教育教学中，

教师要把控幼儿动态发展的节奏，根据幼儿身心发展特

点设计教育教学和游戏活动，才能让幼儿得到进阶式的

成长。幼儿园时期，幼儿身心处于高速发展阶段，此时

教师将民间游戏融入体育教学中，可以为幼儿创造更丰

富的学习体验，提升幼儿认知能力。教师如果只设计一

些常见体育游戏，不仅会降低幼儿参与性，也会窄化幼

儿的认知面，不利于其体育兴趣的提升，体育教学效果

也会大打折扣。将民俗类的游戏纳入体育教学中，不但

可以充实幼儿的游戏内容，还可以扩展幼儿的眼界，提

高幼儿的认识水平，幼儿能够通过游戏来学习民族文化

和生活知识，从而持续提高其对社会的认知水平。

二、民间游戏融入幼儿园体育教学的路径探析

（一）巧用规律，举一反三

幼儿现阶段属于好奇心强烈，探索欲望强烈的时

候，幼儿教师要善于抓住这个点，在实施体育游戏教学

时，采用规律教学策略，培养幼儿的观察能力，鼓励幼

儿巧用规律来实现举一反三，获得事半功倍的体育锻炼

效果。比如，“拍球过桥”游戏，用平衡木或者其他长

条形的道具在平地上搭建一座桥，幼儿拍打着球过桥，

期间球从桥上掉落就要重头开始，以过桥时间的长短作

为输赢的衡量标准。很多幼儿对拍球并不陌生，但在平

常就是单纯地用手拍球，并没有讲究规则，因此在试玩

游戏阶段，部分幼儿会发现拍球过桥时球很容易从桥上

滚落下来，稍加观察可以发现，滚下来的原因有的是因

为拍球时球离地太高，落地时不好控制；有的是因为拍

球时离地太低，落地向前弹跳时较慢容易滚落；有的是

因为拍球过桥时速度过快，拍着拍着球就离开手掌心的

控制；有的是因为球的弹性不好（如球内气量不足）拍

不起来。通过一次次的“试错”，幼儿教师可以启发幼

儿观察怎样的拍球力度、怎样的拍球前进节奏、球弹跳
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的离地高度多少等是最合适的，可以让球更好地过桥。

抓住这个规律后，先让幼儿试着用规律来玩游戏。熟悉

后，幼儿教师可以通过更换球、调高桥的高度、缩短过

桥时间要求等来鼓励幼儿举一反三地去运用规律，在模

仿中找到方法。这种游戏某种程度上因为要开动脑筋，

具有益智特点，可以对幼儿的身心起到同步训练的教学

价值。

（二）创设游戏化体育情境，增强运动趣味性

幼儿体育课程的有效实施关键在于兴趣的激发，只

有让幼儿愿意运动，乐于运动，才能高效达到体育课程

的目标。但传统的体育活动往往形式单一枯燥，教师安

排幼儿开展一系列的体能锻炼，却缺乏趣味性和互动

性，由此就会大大降低幼儿参与运动的积极性。而以游

戏为载体的体育情境则是以一定主题游戏激发幼儿兴

趣，让幼儿在开展游戏的过程中体验不同的体育运动，

并通过游戏贯穿所有的运动技能，从而达到提升幼儿运

动能力这一目标的教育形式，非常符合幼儿的成长需

求。在课程游戏化背景下，教师要积极地创设游戏化的

体育情境，用趣味的游戏作为主线，让幼儿体验运动、

享受运动，从而在游戏中不知不觉地培养运动技能，增

强运动兴趣。幼儿需要培养的体育能力有很多，教师要

依据幼儿的需求，灵活地安排情境创设。

（三）结合独特的民间游戏，提高课程丰富性

幼儿的学习离不开一日生活，他们的能力都是在生

活的潜移默化中不断形成的。由此，幼儿的各类活动都

离不开生活本身。即使是重视技能发展的体育活动，也

应当立足于生活开展。而民间游戏是一种独特的、产生

于生活的游戏活动，非常符合幼儿成长的需求和特点。

同时，民间游戏更好地体现了中华优秀传统文化，能让

幼儿在运动的同时了解文化的内涵，构建正确的文化价

值观。因此，民间游戏是非常有价值的体育课程元素。

教师在开展体育课程游戏化的同时，还应当注重民间游

戏的融入与渗透，利用民间游戏的特点丰富幼儿的体育

课程，让他们更好地感受体育与游戏的结合，实现课程

游戏化目标。

（四）创新民间游戏形式

民间游戏的应用不仅能够提升幼儿的学习能力，更

能激发幼儿的创造性。教师应该积极创新民间游戏活动

形式，结合幼儿需求设计民间游戏，让体育课堂活动更

加多样化。例如，在进行“老鹰抓小鸡”这一民间游戏

时，鉴于该游戏具有一定的危险性，教师可以创新活动

形式，借助“呼啦圈”开展游戏。教师作为“老母鸡”

可以用呼啦圈保护幼儿，随着教师的指令，幼儿在规定

的时间内进入呼啦圈中就表示得到了保护，而没有跑进

呼啦圈的幼儿被老鹰抓获。通过改变民间游戏的形式，

不仅提升了民间游戏的趣味性，也同时激发了幼儿的参

与积极性。

（五）改编内容，体现游戏的可玩性

在设计民间体育游戏活动时，需要对民间游戏资源

进行筛选、改编或添加相应的内容，以突出趣味性。比

如在“拉大锯”游戏当中，原童谣严重脱离西南地区幼

儿生活实际，幼儿只能死记硬背，难度大且教育性不

强，反而成为游戏开展的阻碍。于是，我们将童谣改编

为“拉大锯，扯大锯，小宝宝，看大戏，你一句，我一

句，合在一起一台戏”，改编后的童谣朗朗上口、通俗

易懂，成为幼儿易于理解与接受的游戏语言，推动了游

戏的开展。同时，我园还以组合的方式，将多个游戏融

合生成新游戏，例如，将“老鹰捉小鸡”和表演游戏相

结合，丰富幼儿的游戏体验，促进幼儿的多方面发展。

（六）改编玩法，增强游戏趣味性

游戏的玩法是指游戏中人与人、人与材料互动的方

式方法，玩法往往决定了游戏者“应该或不应该做些什

么”“如何才能胜利”，极大地影响了游戏者的体验，

是游戏性的灵魂。游戏玩法可以根据游戏者的可接受

程度、兴趣等由游戏参与者共同制订。在幼儿园民间体

育游戏玩法的改编中，教师应充分结合教育目标，有针

对性地设计游戏玩法，比如，在“一二三木头人”游戏

中，通过规定“静止”的时间有意识地锻炼幼儿的平衡

能力；对于中大班幼儿来说，也可充分发挥幼儿的主体

性，提倡幼儿在游戏中自主创新游戏玩法，和同伴一起

共同商议讨论游戏玩法。大班的孩子在玩“老狼几点

钟”的时候，幼儿提出将“老狼几点钟”和“木头人”

的游戏相结合，对小羊的行为进行了限制；或将单双数

与小羊的行动相结合，单数就用单脚跳，双数就用双脚

跳。如此玩法的改编，让游戏更富趣味。改编游戏玩法

可以提高游戏的年龄适宜性，比如“跳房子”游戏，对

于小班的幼儿可以按照基本的玩法进行；中班的孩子有

了一定的基础，就可以适当地改变玩法，比如可以隔一
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个格子再跳、单腿跳等；大班的幼儿则可以进行一些挑

战性的动作，比如夹物跳、设置障碍跳等等。

（七）聚焦活动体验，实现经验向能力的转化

丰富的游戏经验能够提高幼儿体育游戏活动的效

率。在开展幼儿园体育游戏活动时，教师应将教育重点

放在幼儿的活动体验上，实现幼儿游戏经验向个人能力

的转化，促使其在原有经验的基础上深入学习，将游戏

经验转变为具有持久性的运动兴趣和能力。

（八）按需求调整材料，满足幼儿游戏需求

幼儿是教育活动的主体，也是体育游戏活动的主

人，根据幼儿的活动需求投放材料，不仅能提高幼儿的

体育活动兴趣，还能促进教育质量的提升。在游戏材料

投放工作中，教师要从幼儿的实际需求出发，聆听幼儿

对游戏材料的想法，并捕捉幼儿在游戏活动中的兴趣

点，将幼儿需求放在首位，为其提供更具针对性、指向

性的游戏材料，不断提高幼儿对体育游戏活动的兴趣。

例如，在开展幼儿体育游戏活动时，教师可聆听幼儿对

本次体育活动的想法及对材料的需求。具体而言，在活

动开始前教师可向幼儿提出问题：“在今天的体育游戏

中，大家想要玩哪些游戏？需要用到什么材料？”让幼

儿说出自己对体育游戏材料的需求。教师需要仔细记录

幼儿讲述的内容，并结合实际情况合理投放游戏材料，

为幼儿做好游戏的基础保障工作，使得体育活动得以有

序进行。再如，在幼儿的体育游戏过程中，教师可关注

幼儿对材料的使用情况，并记录幼儿对不同材料的使用

频率与消耗情况，以此确定幼儿感兴趣和不感兴趣的游

戏材料，并在后续材料投放工作中，对游戏材料进行调

整。在材料投放中，教师可增加对幼儿感兴趣的游戏材

料的投放，提高幼儿的游戏兴趣，让其以更积极的心态

参与游戏活动；针对那些使用率较低的材料，教师要对

其进行调整，分析材料使用率低的原因，并结合幼儿的

年龄阶段及操作特点做出恰当的取舍，合理调整材料投

放的比例；面对一些冷门的材料，教师可减少或取消投

放，以更好地发挥出游戏材料的教育功能。

（九）明确目标，评定幼儿

体育教学游戏化模式的应用要建立在对幼儿充分了

解的基础上。这就要求幼儿教师系统地分析幼儿个体，

了解每个幼儿的性格特点、认知水平、兴趣爱好以及运

动能力。不可否认的是，这项工作需耗费教师大量的时

间，这是因为了解幼儿并非易事。一方面，幼儿并不擅

长表达自己的内心情感，教师难以直观了解到幼儿对体

育游戏的感兴趣程度，且部分幼儿对教师往往存在敬畏

之心，不愿意表达自己的想法。另一方面，幼儿的年龄

特征决定了其性格、兴趣爱好等是具有可变性的。幼儿

的兴趣并不固定，变化频率、速度相对较快，且随着幼

儿认识水平的变化和家庭教育的影响，幼儿的兴趣也会

发生变化。这是一个动态的过程，需要教师准确把握。

因此，幼儿教师要结合幼儿的肢体动作、表情和语言进

行综合分析，评定幼儿的感兴趣范围，并进一步选取适

合大部分幼儿的游戏内容，以确保体育游戏能有效吸引

幼儿的兴趣。此外，在实际开展体育游戏的过程中，教

师要及时对幼儿的参与状态进行评价，教师可以从参

与积极性、注意力等方面判断幼儿是否对体育游戏感兴

趣。若大部分幼儿出现上述问题，则应考虑调整游戏内

容，通过转换思路的方法重新调动幼儿的兴趣和参与积

极性。

结语

幼儿是国家的未来、民族的希望。学前教育是基础

教育的基础，是为幼儿健康快乐成长提供基础保障和终

身发展奠基的教育。如何充分发挥体育活动和体育游戏

对幼儿成长发展的重要作用和独特影响，是摆在学前教

育工作者面前的一个重要课题。作为学前教育工作者，

笔者深知，体育活动与体育游戏的发展还需我们持之以

恒地努力，相信幼儿体育教育会越来越好，相信孩子们

的童年一定更加精彩！
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