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循序渐进引导婴幼儿开展户外游戏
郭慧琴

吉安市妇联婴幼园

摘　要：如何循序渐进地引导婴幼儿开展户外游戏，并确保他们在游戏中获得最大收益，却是一项需要细心考

虑和规划的任务。这需要我们理解婴幼儿的生理和心理特点，了解他们的兴趣和需求，设计适合他们的游戏活动，

并在游戏过程中给予适当的引导和支持。因此，本文将探讨如何循序渐进地引导婴幼儿开展户外游戏，旨在为家长

和教育工作者提供一些实用的建议和策略，以帮助婴幼儿在游戏中健康成长，全面发展。
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引言

婴幼儿时期是人类生命中最为关键的阶段，这个时

期的身心发展对于未来的生活和学习有着深远的影响。

在这个阶段，户外游戏不仅能够帮助婴幼儿建立健康的

身体，更能促进他们的社交、认知、情感等各方面的发

展。户外游戏提供了一个广阔的学习空间，让婴幼儿在

自然环境中自由探索、感知世界。他们可以通过观察、

触摸、倾听等方式与环境互动，激发好奇心和想象力，

提高问题解决能力。同时，户外游戏还能锻炼婴幼儿的

身体，增强体质，预防疾病。

一、选择安全的户外环境

为了保障婴幼儿的户外游戏安全，确保游戏区域没

有危险的物品是必不可少的重要措施之一。在婴幼儿的

成长过程中，外界环境对他们的身心发展起着至关重要

的作用。户外游戏既可以促进他们的身体发育，又可

以培养他们的社交能力和动手能力，因此，我们需要为

他们提供一个安全无忧的游戏环境。为了保证游戏区域

没有危险的物品，我们需要对游戏区域进行周密的安全

检查。在检查过程中，我们应当特别关注地面的平整度

和平稳度，以确保孩子们在奔跑和活动时不会因为凹凸

不平的地面而摔倒受伤。我们还需要确保游戏区域的边

缘没有尖锐或突出的部分，以免孩子们不小心碰到而造

成划伤或磕碰。其次应当排除游戏区域中可能引发危险

的物品。这包括尖锐的工具、易碎的玩具、有毒的植物

或液体等。所有的游戏用具和设施应当经过严格的质量

检测，以确保它们不会对婴幼儿构成任何危险。在选择

玩具时，应优先考虑儿童专用的安全玩具，避免给孩子

们使用不适合他们年龄或能力的玩具。此外还需要定期

检查和维护游戏区域的设施和装备。如摇摆、滑梯、攀

爬架等儿童游乐设施，需要经过定期的安全检测，确保

其结构稳定可靠，没有生锈或损坏的地方。我们还应当

确保游戏区域的周边环境整洁、没有杂物，以免产生绊

倒或其他危险。除了以上措施，我们还应当加强监督和

教育，增加儿童安全意识和自我保护能力。父母和教育

工作者应当与孩子们一起学习和实践安全规则，教授他

们遇到危险时的正确应对方法，如寻求帮助、避免与陌

生人接触等。同时，我们也应当建立健全的监督机制，

定期进行安全巡查，及时发现和解决潜在的安全隐患。

通过以上措施的实施，我们能够最大限度地保障婴幼儿

户外游戏的安全。这不仅能够让他们享受快乐的游戏时

光，还能够促进他们的身体和智力发展，培养他们的自

主性和社交能力，为他们未来的成长奠定良好的基础。

二、适应环境

让婴幼儿逐渐适应户外环境是非常重要的。对于刚

开始接触户外环境的婴幼儿来说，他们的身体和感官可

能还没有完全适应新的环境刺激。因此，我们应该从较

短的时间开始，逐渐增加他们在户外的时间，以帮助

他们适应户外环境。在开始阶段，可以选择在天气宜

人、环境安静的时段带婴幼儿外出，每次外出时间不宜

过长，控制在15-30分钟左右。在这个过程中，家长可

以陪伴在婴幼儿身边，让他们感受到安全和舒适。同

时，注意观察婴幼儿的反应和身体状况，确保他们没有

过度疲劳或不适。随着时间的推移，婴幼儿会逐渐适应

户外环境，这时可以逐渐增加他们在户外的时间。可以

从每天增加5-10分钟开始，逐步延长到 1-2 个小时。

在增加时间的过程中，要注意婴幼儿的反应，根据他们

的需要和适应能力进行调整。在增加婴幼儿在户外的时

间时，还可以选择不同的户外环境和活动，以丰富他们

的体验。可以带他们去公园、花园、海滩等不同的地

方，让他们感受不同的自然环境和氛围。同时，可以尝
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试不同的活动，如散步、玩耍、观察昆虫等，以激发他

们的好奇心和探索欲。除了逐渐增加时间，帮助婴幼儿

适应户外环境还需要注意其他方面。在户外活动时，要

确保婴幼儿的安全，避免他们接触到危险物品或处于危

险的环境中。同时，要根据天气情况和婴幼儿的身体状

况选择合适的服装和防护措施，如防晒霜、帽子、太阳

镜等。总之，让婴幼儿逐渐适应户外环境需要耐心和细

心。通过从较短的时间开始，逐渐增加他们在户外的时

间，选择合适的户外环境和活动，以及确保他们的安全

和舒适，可以帮助婴幼儿建立健康的生活习惯，提升他

们的适应能力和探索精神。

三、提供简单的玩具

简单、安全的玩具可以帮助婴幼儿发展他们的运动

技能和手眼协调能力。例如，以球类玩具为例，它们可

以帮助婴幼儿学习一些基本的动作，如投掷、抓握和传

球等。这些动作对于婴幼儿的身体控制能力和运动技

能的发展有着积极的影响。通过反复地练习，婴幼儿可

以逐渐掌握这些动作，提高他们的身体协调性和灵活

性。水桶和铲子等玩具也有助于婴幼儿的手部肌肉发展

和精细动作技能。例如，婴幼儿可以通过挖掘、铲起和

倾倒沙土或水来锻炼他们的手臂力量和手眼协调能力。

这些简单的操作可以让婴幼儿更好地了解物体的重量和

质地，增强他们的触觉和感官体验。在选择简单、安全

的玩具时，家长应该特别注意玩具的材质和设计。玩具

应该由无毒、无害的材料制成，没有锐利的边角或小零

件，以避免对婴幼儿造成伤害。此外，在选择玩具时，

我们还需要根据婴幼儿的发展阶段和能力水平来决定。

对于幼儿期的宝宝来说，选择一些能够激发他们感官发

展和手眼协调能力的玩具非常重要。比如，色彩鲜艳、

质地柔软的布织玩具，可以培养他们的触觉和视觉。而

对于稍大一些的儿童，我们可以选择一些更有挑战性的

玩具，如拼图和积木等，以促进他们的思维和空间认知

能力的发展。除了选择简单、安全的玩具，家长还应该

注意玩具的使用方式和环境。在使用玩具时，家长应该

陪伴在婴幼儿身边，确保他们的安全和正确使用玩具。

同时，玩具的使用环境也应该安全、干净，避免婴幼儿

接触到危险物品或受到伤害。

四、设定明确的规则

为了确保婴幼儿在户外游戏中的安全，我们需要为

他们设定明确的规则，确保他们的健康和幸福。婴幼儿

正处于生命发展的关键阶段，他们对世界和周围环境的

认知能力较低，抵抗力较弱。因此，建立合理的游戏规

则对他们的安全至关重要。我们需要教育婴幼儿要尊重

他人和共同规则。他们需要明白与其他孩子一起玩乐的

重要性，要尊重他人的所属权，不得争抢和侵犯别人的

权益。同时，规划好游戏空间，确保每一个孩子都有足

够的活动自由，并且避免过于拥挤和危险的环境。我们

要教导婴幼儿如何正确地运动和游戏。这包括正确使用

游戏设施和玩具的方法，比如积木搭建、滑梯滑行等。

我们要告诉他们注意自己的身体状况，不要过度运动或

在危险的地方玩耍，以防意外发生。此外，婴幼儿要学

会维持身体平衡和灵活度，这对他们的身体发育和体能

训练都非常重要。再次，我们要在游戏中教育婴幼儿有

关外部环境的知识。他们需要知道如何应对气候变化，

比如在夏天时避免中暑，在冬天时防寒保暖。同时，要

让他们了解道路交通的基本规则，学会过马路时要注意

车辆和红绿灯。同时，还应教育他们关于野生动物和植

物的基本常识，增强对自然环境的尊重和保护意识。最

后，我们要给予婴幼儿正确的监督和关爱。在他们进行

户外游戏时，家长和监护人应始终陪伴在旁，给予他们

及时的指导和帮助。同时，要关注婴幼儿的情绪变化和

身体状况，确保他们的安全和舒适。此外，还应定期检

查游戏场地及设施的安全性，确保没有尖锐物品、破损

设备或潜在的危险因素。

五、引导探索

婴幼儿户外游戏是一种既有趣又富有教育意义的活

动，能够帮助婴幼儿主动探索周围的环境，培养他们的

观察力和好奇心。在这样的游戏中，孩子们可以通过触

摸花草、观察昆虫等方式，亲身接触自然界的奇妙之

处，激发出他们对周围世界的好奇心和兴趣。婴幼儿的

观察力在其认知发展中起着至关重要的作用。通过观察

事物的形状、颜色、纹理等细节，婴幼儿能够不断建立

世界的概念和认知模式。户外游戏提供了丰富多样的视

觉刺激，让孩子们能够更深入地观察和感知周围的环

境。当婴幼儿触摸到柔软的花瓣、粗糙的树皮，或是看

到身边飞舞的蝴蝶和蜜蜂，他们的感官得到了充分的刺

激，有助于提高观察力和细致的感知能力。同时，户外

游戏也能够激发婴幼儿的好奇心。小朋友们对未知事物

的好奇心是无穷无尽的，户外游戏为他们提供了极好的

机会去满足这种好奇心。在探索周围环境的过程中，家
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长或监护人应该给予婴幼儿足够的自由和空间，让他们

自由地探索和发现。同时，也要确保他们的安全，避免

接触到危险的物品或生物。当他们观察到一个不同于家

里的花朵、一个与日常不同的昆虫，他们会产生出无尽

的疑问和兴趣。这种好奇心的满足不仅能够开阔他们的

视野，还能激发他们自主学习的能力。为了更好地培养

婴幼儿的观察力和好奇心，家长或监护人可以提供一些

简单的工具，如放大镜、望远镜等，让他们更仔细地观

察周围的事物。还可以与他们一起进行观察和探索，与

他们交流观察到的内容，帮助他们更好地理解和学习。

六、培养合作精神

婴幼儿户外游戏中，组织一些需要合作完成的游

戏，以培养婴幼儿的合作精神和团队意识。例如，可以

组织婴幼儿玩套圈游戏。在这个游戏中，婴幼儿们被分

成小组，每个小组由两名成员组成。他们需要相互协

作，一个人将圈子放在地上，另一个人则要尽快将手中

的小球投掷到圈中。通过这个游戏，孩子们不仅可以锻

炼手眼协调能力和投掷技巧，更重要的是培养了他们的

合作意识和团队精神。在这个游戏中，婴幼儿需要紧

密配合，互相沟通和协调。每个小组中的成员需要根

据对方的行动做出及时的反应，调整投掷的力度和方

向，确保球能准确地落入圈中。这样的合作过程中，婴

幼儿需要相互信任，并且要充分倾听和理解对方的意图

和要求。通过游戏中的反复练习，他们逐渐培养了合作

的技能和意识。这种婴幼儿合作游戏的设计理念，体现

了“团结互助、共同进步”的核心社会主义价值观。通

过合作游戏，婴幼儿在团队中学会了相互支持和帮助，

而非以个人为中心。他们懂得了只有团队齐心协力，才

能完成任务，取得成功。这样的经历将深植于他们的思

想中，为今后参与集体活动和社会交往奠定了基础。此

外，在这些合作游戏中，教育者还可以提供积极的引导

和评价。当婴幼儿团队取得良好的合作成果时，可以给

予肯定和奖励，激励他们的兴趣和积极性。同时，当遇

到合作困难或出现冲突时，教育者可以提供引导和教

育，帮助他们找到解决问题的方法。这样的操作不仅可

以加强婴幼儿的集体意识，还有助于培养他们的自我管

理和解决问题的能力。

七、家长参与

家长积极参与婴幼儿户外游戏是培养孩子身心健康

发展的重要一环。当家长主动参与婴幼儿的游戏活动

时，不仅是对孩子的关注和陪伴，更是在家庭中建立亲

子之间的深厚纽带。婴幼儿时期正是孩子认识世界和探

索自我能力的阶段，而家长作为孩子生命中最重要的引

导者和学习榜样，对他们的人格塑造和价值观培养起着

至关重要的作用。在户外游戏中，家长不仅要引导婴幼

儿发现自然界的奇妙和美丽，还应当注重培养他们的观

察力、判断力和动手能力。例如，家长可以带着孩子一

起观察周围的植物、昆虫、小动物等，向他们解释事物

的原理和规律。通过体验与亲身实践，婴幼儿能够更好

地理解和感知自然界的运行机制和生态环境。除了培养

婴幼儿的科学素养和观察能力，家长积极参与户外游戏

还是培养他们社交能力和合作精神的重要机会。在游戏

中，家长可以带领孩子与其他孩子互动、交流，分享玩

具和合作完成任务，培养他们的团队合作精神和人际交

往能力。通过与其他儿童的互动，婴幼儿将学会尊重他

人、分享快乐和合理分配资源，这些是形成良好行为习

惯和价值观的关键。在户外游戏中，家长还能够教育婴

幼儿应对风险和困难的能力。当孩子在户外游戏中面临

一些困难情境时，家长应当引导他们学会勇敢面对、寻

找解决问题的方法。这样的经历不仅能够培养婴幼儿的

坚韧品质，还能够增强他们自信心，为日后学习和生活

带来积极的影响。

结语

婴幼儿的成长和发展需要多方面的支持和引导，户

外游戏作为其中重要的组成部分，对于婴幼儿的身心健

康和全面发展具有不可忽视的作用。在引导婴幼儿开展

户外游戏的过程中，我们需要遵循婴幼儿的发展特点和

个体差异，采用科学的方法和策略，创造适宜的游戏环

境和条件，让婴幼儿在游戏中得到充分的发展和成长。
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