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“三媒介”发展评价：为幼儿户外游戏发展留痕
刘奕

南昌市红谷滩红岭幼儿园

摘　要：当前，在坚持“以游戏为基本活动”的课程理念下，幼儿园户外游戏全面开展起来，户外游戏对幼儿

的社会性发展、科学探究、认知发展、语言发展等都有着重要的促进作用。本文基于教师在户外游戏开展过程中提

出的困惑，探寻户外游戏发展评价媒介，以帮助教师通过“媒介”看懂游戏中的儿童，在过程性评价中促进幼儿游

戏经验的发展。
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我园在科艺主题背景下开展幼儿户外自主游戏，从

场地建设、环境创设、材料投放等多个维度给予幼儿游

戏支持，相信孩子、放手孩子，支持孩子成了我们游戏

中的常态，教师们对于户外游戏环境的创设、材料的有

效投放、游戏的有序组织、游戏中幼儿的观察与指导有

了一定的认识，积累了些许经验。与此同时，教师们提

出了一些困惑：虽然能够观察并指导幼儿游戏，解读与

分析幼儿游戏行为背后的原因，但不知如何对幼儿游戏

能力进行过程性、动态性的评价，评价幼儿游戏发展水

平没有一套切实可行的评价工具。

为此，我们围绕“户外游戏中幼儿发展评价”，编

制了含18个问题的问卷星调查表，问卷结果：教师认为

幼儿发展评价在幼儿园工作中很重要，迫切需要一套科

学有效地评价体系。同时，问卷调查反映出教师往往只

关注结果性评价，忽略幼儿过程性的发展，尝试探索由

幼儿发起，融合多元方法、多重声音为手段的发展性评

价，是我们努力的方向。通过课题+教研，我们构建了

“三媒介”幼儿发展评价体系，评价理念是关注过程性

评价、支持幼儿自我评价，包含对话、记录、解析三个

关键词。每一个关键词包含一个媒介，成长档案——对

话；发展检核表——记录；观察案例——解析。

一、自制成长档案，师生对话（遇见儿童）

过去的“成长档案”教师占据主体地位，很多时候

教师把档案评价窄化为幼儿作品分析，这样的评价方法

较为匮乏、现象分析脱离具体案例、评价结果不能应用

与实践环节。改变教师为主体的现象，让幼儿成为“成

长档案”的自制者、故事中的学习者，实现单一视角评

价向多元视角评价的转变。

1.读童画，知童心

关注“儿童的一百种语言”，利用“成长档案”作

为与幼儿对话的媒介，倾听她们的表达、理解她们的想

法，教师和幼儿一同构建平等对话世界。成长档案由幼

儿自制，是孩子与自己对话、与同伴对话、与成人对

话的媒介。幼儿将游戏计划和过程中感兴趣的事件用图

画、符号表征出来，记录在成长档案中，游戏中发生的

故事跨时间呈现幼儿的学习过程、心理变化，成为幼儿

自评的重要形式，为幼儿留下宝贵的童年记忆。师幼对

话缘起一张画、一个符合，教师通过询问、倾听，看懂

“成长故事”里的画及符号背后隐藏的故事，成为孩子

游戏的倾听者，了解孩子内心世界，他们在想什么、干

什么、我能为孩子们做什么？

例如图1，投掷游戏的表征记录表，第一列教师能

准确判断数字代表幼儿的学号，第二列头像代表该学

号幼儿，问题出现在第一行序号代表什么？是轮胎的序

列号还是幼儿投掷的次数呢？教师通过第三列的数字，

分析出第一行的序号代表轮胎序列号，于是向做记录表

的孩子求证，孩子表述：“一号轮胎31号小朋友没投进

球，22号小朋友进了2个，4号小朋友进了5个……”教

师的解读是正确的，从记录表的制作与记录内容可以看

出，孩子能运用数字及符号表示复杂的事物，能把横向

事物与纵向事物联系起来，完整记录游戏的过程与结

果，具备了前书写能力，且有一定的逻辑思维能力。教

师给予怎样的支持策略与回应呢？教师提出几个问题：

“这次游戏进行了几次投掷呢？是不是投掷次数越多的

小朋友，投进球的次数越多……”用提问引发幼儿思

考，推进下一次游戏中有新的玩法与学习。

图1 投掷游戏记录表

2.观游戏，解游戏

关注“儿童的一百种语言”，利用“成长档案”作为与幼儿对话的媒介，倾

听她们的表达、理解她们的想法，教师和幼儿一同构建平等对话世界。成长档案

由幼儿自制，是孩子与自己对话、与同伴对话、与成人对话的媒介。幼儿将游戏

计划和过程中感兴趣的事件用图画、符号表征出来，记录在成长档案中，游戏中

发生的故事跨时间呈现幼儿的学习过程、心理变化，成为幼儿自评的重要形式，

为幼儿留下宝贵的童年记忆。师幼对话缘起一张画、一个符合，教师通过询问、

倾听，看懂“成长故事”里的画及符号背后隐藏的故事，成为孩子游戏的倾听者，

了解孩子内心世界，他们在想什么、干什么、我能为孩子们做什么？

例如图 1，投掷游戏的表征记录表，第一列教师能准确判断数字代表幼儿的

学号，第二列头像代表该学号幼儿，问题出现在第一行序号代表什么？是轮胎的

序列号还是幼儿投掷的次数呢？教师通过第三列的数字，分析出第一行的序号代

表轮胎序列号，于是向做记录表的孩子求证，孩子表述：“一号轮胎 31 号小朋友

没投进球，22 号小朋友进了 2个，4号小朋友进了 5个······”教师的解读是正

确的，从记录表的制作与记录内容可以看出，孩子能运用数字及符号表示复杂的

事物，能把横向事物与纵向事物联系起来，完整记录游戏的过程与结果，具备了

前书写能力，且有一定的逻辑思维能力。教师给予怎样的支持策略与回应呢？教

师提出几个问题：“这次游戏进行了几次投掷呢？是不是投掷次数越多的小朋友，

投进球的次数越多······”用提问引发幼儿思考，推进下一次游戏中有新的玩法

与学习。

图 1投掷游戏记录表

2.观游戏，解游戏

成长档案中幼儿游戏计划、游戏过程的表征是幼儿对自我游戏评价的一种形
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成长档案中幼儿游戏计划、游戏过程的表征是幼儿

对自我游戏评价的一种形式，可视化、多样化特点能帮

助教师梳理幼儿游戏水平处于那个阶段，为幼儿在游戏

前提供环境与材料的支持，游戏中观察与适时引导，游

戏后组织分享，在教师的支持体系中幼儿“成长档案”

会变得越来越丰富，学习价值与经验获得越来越多。

例如，游戏案例“心驰绳往·妙趣横生”，游戏的

第一阶段幼儿在野趣园里玩滑索游戏，本来只是运动类

游戏，随着游戏进程的推进，幼儿想玩更具挑战的游

戏，教师在游戏分享环节鼓励幼儿做游戏计划，自行设

计新的游戏玩法，并把它画下来。游戏出现了转折，进

入到第二阶段，滑索游戏变成了投掷游戏，幼儿利用滑

索的横梁自制秋千，拿着球荡秋千，并在荡的过程中把

球投进2米外的圆筒里，幼儿即要保持身体的平衡，还

要在动态的过程中手眼配合瞄准目标进行投掷，难度大

大增强，但孩子们却乐在其中，一旦成功进球，满满的

自豪感。第三阶段设置障碍物投掷，幼儿在圆筒前放置

一个洞洞布，球要穿过洞进入圆筒，在游戏分享环节孩

子们把游戏故事画下来，与同伴分享自己的游戏经验，

教师在观察与倾听中了解孩子的想法，给予鼓励与支

持，推进幼儿高水平游戏。同时，教师整理各个阶段的

游戏照片附在成长档案里，并写上孩子的自述，“成长

档案”已然成为幼儿游戏发展的自评形式。

二、运用发展检核表——过程记录（发现儿童）

发展检核表属于观察记录的一种形式，事先列出所

要观察的行为指标及项目标准，为教师的观察提供依

据。审议过去使用的游戏观察记录表，没有进行游戏分

类，共性指标不能反映出某类游戏的个性指标特征，依

据各游戏不同的核心发展经验制定发展检核表成为优化

教师观察评价的重要举措。

1.教研中探寻游戏关键经验

教研活动中，教师交流讨论，回顾日常游戏，总结

出户外游戏种类为探究游戏、创作游戏、建构游戏、运

动游戏、角色游戏、表演游戏。依据六类游戏特点，

对幼儿在游戏中反映出的典型性行为进行分析，结合

《3-6岁儿童学习与发展指南》，梳理出六大游戏的核

心经验一级指标为兴趣、能力、交往、规则四大方面。

不同游戏类型在四个维度中呈现游戏自身的经验特征，

如探究游戏能力包含观察、猜测、验证、比较、记录、

解决问题等能力；建构游戏能力包含垒高、架空、对

称、围合、镶嵌等能力；角色游戏能力包含角色稳定

性、主题生发、规则意识、创造性表现、合作能力等；

表演游戏包含主题情景、角色对话、想象创造、合作交

往等能力；运动游戏能力包含平衡能力、手眼协调性、

跑跳能力、投掷能力、钻爬能力等。因此，在各类游戏

四个维度的一级指标下，教师研讨出二级具体发展指

标，体现游戏能力个别化特征。

另外，还需考虑小、中、大班三个年龄段二级指标

的差异性，如探究游戏，小班幼儿有观察的意识，对事

物感兴趣，通过感官发现事物的基本特征；中班能应用

观察比较的方法，发现物体异同，能根据观察结果提出

质疑，能发现问题，在教师帮助下解决问题；大班在中

班能力的基础上，能主动进行猜测验证，比较分析事物

间的关系，并能自主解决问题。教研组对六类游戏的关

键经验分门别类逐一研讨，制定出含三个年龄段六类游

戏幼儿发展检核表18套。

2.实践中巧用发展检核表

利用检核表，教师在幼儿游戏中能快速找到幼儿核

心发展指标，做出基本判断，待发展？发展中？熟练？

每个学期对每位幼儿进行3次追踪式发展评价，呈现

前、中、后3个时间节点幼儿能力水平，这种动态过程

性评价让幼儿的学习与发展看得见，为教师后续支持幼

儿发展提供了依据。例如：幼儿运动游戏发展检核表，

教师写明观察对象、年龄、性别、班级、日期，一级指

标为运动兴趣（含2个级指标）、运动能力（含3个二级

指标）、心理意识（含3个二级指标）、器械使用（含3

个二级指标）、安全保护（含1个二级指标），在“指

标”旁有“评价”一栏，里面分为三个等级：待发展、

发展中、熟练，用以对幼儿表现出的相应水平进行勾

选。同时设有“观察评价备注”一栏，用以对幼儿的行

为表现进行简单的描述来佐证所勾选的评价等级。教师

在游戏现场观察，重点观察二级指标的内容，对照幼儿

行为表现，找到相应水平栏做好记录，检核表可在游戏

进程中同步完成。如图2：

三、撰写观察案例——行为解析（看懂儿童）

幼儿发展评价是一项长期追踪式的评价，幼儿的学

习与发展也不是一蹴而就的，教师需在真情境、真内容

（关键领域）中收集素材，在真过程中实现真发展和真

提升。反观观察案例的现状，寥寥几百字，描述幼儿

游戏的过程（记流水账），教师的分析（多数是教师主

观判断，给出结论），支持策略（千篇一律的公式话

语），我园重塑教师对观察案例的撰写态度，厘清案例

结构，做到真观察、真记录、真反思。

1.选用适宜的观察方法

观察案例是教师看懂儿童、理解儿童、支持儿童最

全面、最细致的评价媒介。我们主张教师撰写追踪式观

察案例，因为幼儿在某一阶段的游戏是持续性的，经验

的建构与发展需要教师持续性观察。持续性观察可采

用哪些观察方法呢？我们开展了扫描观察法、定人观察

法、定点观察法、定人追踪法的适用性教研活动，就各
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类观察法的优劣进行对比，扫描观察法可用在观察案例

的前情分析上，但不能对幼儿某一行为做深度分析；定

点观察的对象不稳定，不能体现某幼儿的游戏水平发展

情况，但能在观察案例中呈现其他幼儿的游戏情况，以

作为观察主体的对比分析；定人追踪观察法最能呈现出

观察对象的学习路径，行为特征，能力发展。基于以上

分析，教师在撰写观察案例前，可灵活运用以上观察方

法为撰写案例做好素材准备。观察方法确定后还可明确

观察目标，如人际交往能力、规则意识、材料使用情

况、表征能力能。观察手段主要为拍照、录视频，动态

的游戏视频更能帮助教师捕捉幼儿的关键行为。

2.创建全游戏思维导图

照片、视频等素材收集整理后，教师运用“马赛克

法”对幼儿某一阶段的游戏进行全景式复盘，并创建全

游戏思维导图，为撰写观察案例搭好顺序框架。例如，

游戏案例“智变海盗船”，依托游戏照片与视频，教师

对游戏全过程进行梳理，架构游戏思维导图，幼儿经历

了自制海盗船（关键经验为多元使用低结构材料建造海

盗船）、海盗船游戏（关键经验为合作交往吸引同伴共

同游戏）、凭票登船（关键经验为表征设计船票引发角

色游戏）、修建海盗船（关键经验为发现海盗船不结实

选择材料建构更结实的海盗船）、航海小分队（关键经

验为产生主题情境轮流玩新的游戏）五个阶段，探寻出

幼儿游戏路径后，再梳理出各个阶段幼儿能力的发展，

包括语言交往能力、创造性使用材料、解决问题的能

力、运动协调能力等。

3.撰写与分享观察案例

游戏思维导图建立之后，教师开始撰写游戏观察案

例，案例结构包括游戏来源（背景）、预期目标、材料

投放，各游戏阶段含描述（行为、语言）、行为分析、

推进策略三个部分，最后是游戏反思与价值分析。观察

案例的意义是不仅让我们看懂了游戏中的儿童，更看到

了一位放手、放心、放权的智慧型教师，在放的背后是

有目的的观察，是有意识的提供隐形支架，不断推进幼

儿的游戏。观察案例一般在3000至8000字左右，观察案

例完成后反馈给家长，便于家长了解孩子在园里的学习

与生活情况，各项能力的发展水平，在家园案例分享过

程中，家长感悟到教师的用心、用情及专业的态度，与

教师携手，成为幼儿游戏的解读者、支持者、陪伴者，

实现了家园共育目标。

教师巧用“三媒介”发展评价，遇见儿童、发现儿

童、看懂儿童。“三媒介”链接了幼儿已有经验，发现

幼儿个体差异，呈现最近发展区，助推幼儿个性化发

展，为幼儿游戏中的发展留痕。
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三、撰写观察案例——行为解析（看懂儿童）

幼儿发展评价是一项长期追踪式的评价，幼儿的学习与发展也不是一蹴而就

的，教师需在真情境、真内容（关键领域）中收集素材，在真过程中实现真发展

和真提升。反观观察案例的现状，寥寥几百字，描述幼儿游戏的过程（记流水账），

教师的分析（多数是教师主观判断，给出结论），支持策略（千遍一律的公式话

语），我园重塑教师对观察案例的撰写态度，厘清案例结构，做到真观察、真记

录、真反思。

1. 选用适宜的观察方法

观察案例是教师看懂儿童、理解儿童、支持儿童最全面、最细致的评价媒介。

我们主张教师撰写追踪式观察案例，因为幼儿在某一阶段的游戏是持续性的，经

验的建构与发展需要教师持续性观察。持续性观察可采用哪些观察方法呢？我们

开展了扫描观察法、定人观察法、定点观察法、定人追踪法的适用性教研活动，

就各类观察法的优劣进行对比，扫描观察法可用在观察案例的前情分析上，但不

能对幼儿某一行为做深度分析；定点观察的对象不稳定，不能体现某幼儿的游戏

水平发展情况，但能在观察案例中呈现其他幼儿的游戏情况，以作为观察主体的

对比分析；定人追踪观察法最能呈现出观察对象的学习路径，行为特征，能力发

展。基于以上分析，教师在撰写观察案例前，可灵活运用以上观察方法为撰写案

例做好素材准备。观察方法确定后还可明确观察目标，如人际交往能力、规则意


