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非遗傩文化进校园对农村小学生民族文化

自信心理的影响研究
陈海萍  刘志芬

江西省萍乡市湘东区麻山镇中心小学

摘　要：随着国家及社会对传统文化重视程度的不断提高，以及非遗文化在国民教育中的不断普及，许多濒临

失传的文化遗产都得到了传承和保护。在江西这片民风淳朴、人杰地灵的土地上，也同样存在着这样的文化遗产，

就是历史悠久、意蕴丰富的傩文化，萍乡被誉为“中国傩文化之乡”，傩庙、傩面具、傩舞一应俱全，其中在萍乡

市湘东区的麻山镇，还有傩神庙三座，傩文化展示馆两个，傩舞的传承也有着二百多年的历史，每年各类大型集会

上都会与舞龙、舞狮等活动相结合，场面十分壮阔。尽管近年来随着经济的发展，观念的改变和人才的流失，傩舞

文化处境艰难，但是受益与国家政策的扶持和当地政府的倡导，越来越多的人又开始重拾傩文化，在麻山镇中心小

学也开展了一系列傩舞学习的活动，组成了傩舞队参加各项演出和比赛，获奖无数的同时也让这个古老的文化熠熠

生辉。本文以江西省萍乡市麻山镇中心小学为例，结合七年来傩文化进校园的实践经验，探讨非遗傩文化对农村小

学生民族文化自信心理的影响，希望能为傩文化的传承和中华民族的文化自信做出一定的贡献。
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引言

源远流长的中华文明留下了众多的非物质文化遗

产，其中一部分发展壮大、与时俱进，另一部分则是受

限于各种因素，难以大范围的推广，只能是在本地范围

内流传欣赏。傩文化就是如此，从上古时期流传下来的

傩文化原本是先民们的原始崇拜，用以驱瘟辟邪、乞求

安宁，是农耕文化和浪漫主义的集中体现，代表了人们

对平安幸福最原始的祈盼。但是近代技术的突破和经济

的发展，这类文化失去了最开始的祈祷的作用，而是作

为一种庆祝的仪式流传下来，只是受限于年轻人都在忙

工作，真正能掌握傩文化精髓，并完全表演出来的人越

来越少了。基于这一现状，为保护并传承傩文化，我们

学校创造性的开发出了傩文化进校园活动，将这一祈愿

平安的文化带到孩子们中间，让他们在课余时间学习傩

文化，既是文化的传承，也是学习生活的丰富。

一、傩文化的发展依据及现状

自党的十八大以来，习近平总书记多次谈到中国传

统文化，也多次提到了文化自信，一个脱离了传统文化

的民族是没有根的，也就难以引起最广泛的人文共鸣和

精神支持。傩文化也是如此，是民俗文化的重要组成部

分，也是本地最深沉、最持久的力量源泉。在江西萍乡

市麻山镇中心小学，我们已经与牵手爱心协会志愿者组

成了傩文化进校园的传承团队，并于2016年11月成立了

少儿傩舞班，由刘运林老师担任第一届班主任，在2017

年与梁志伟校长、刘丽华副校长一起带领学校少年傩舞

队参加湘东区“唱响中国梦”暨美德少年颁奖典礼的节

目调演；参加牵手爱心志愿者协会的爱心活动与排上镇

书协的挂牌庆典仪式，参加了萍乡市12.5志愿者广场文

化节的演出；2017年12月18日，牵手少年傩舞团赴芦溪

参加中国民间文艺家协会“送欢乐、下基层”暨“民间

文化进校园”（萍乡站授牌）演出，学校通过评审荣获

“民间文化教育示范学校”；2018年由张萍华老师担任

第二届班主任，带领学校傩舞队参加湘东区春节联欢晚

会的表演；原创节目《盛世祈福》参加了湘东区2018年

“多彩非遗 美好生活”自然遗产日展演并入围了江西

省2018年“唱响中国梦”原创少儿文艺作品视频大赛；

同年12月，节目《傩舞·盛世祈福》，获得了江西省中

小学幼儿园艺术展演活动小学甲组戏剧类二等奖、获得

萍乡市第十届中小学幼儿艺术展演活动小学甲组戏剧类

的一等奖；2019年3月，萍乡牵手爱心志愿者协会与我

校携手创建的“古老傩舞•牵手少年”项目荣获第四届

中国青年志愿者服务项目大赛铜奖、第九届江西省优秀

志愿服务项目铜奖。

经过多年的发展实践，可以说傩文化进校园行动在

我校有了长足的发展，此次研究也得到了校领导和当地

傩文化传承人的高度关注，并实际接洽了当地傩舞传承

人文正发先生，并且邀请了牵手爱心志愿者协会的文兰

英会长做顾问，在深入研究的基础上，对农村小学传承
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非遗傩文化策略的实践研究有了一个初步的认识。在组

织建设上，我校已经组建了一支45人的少儿傩舞队，有

较完善的傩舞活动安排，设置以文正发先生为总教练，

学校老师为班主任、辅导员的机制，定期组织孩子们学

习傩舞，便于教练传授与孩子传承，为此研究的实施带

来了时间与场地上的保障，在与孩子的沟通和交流上也

更为便利，保证了此次研究的顺利进行。

二、发展傩文化的意义

（一）落实党中央文化自信精神、传承非遗文化

习近平总书记指出：中华文化之所以如此精彩纷

呈、博大精深，就在于它兼收并蓄的包容特性。展开历

史长卷，从赵武灵王胡服骑射，到北魏孝文帝汉化改

革；从“洛阳家家学胡乐”到“万里羌人尽汉歌”；从

边疆民族习用“上衣下裳”“雅歌儒服”，到中原盛行

“上衣下裤”、胡衣胡帽，以及今天随处可见的舞狮、

胡琴、旗袍等，展现了各民族文化的互鉴融通。各族文

化交相辉映，中华文化历久弥新，这是今天我们强大文

化自信的根源。文化自信是强大的精神力量，是支撑中

华民族历经千年变化传承至今的本源力量，其中非遗文

化更是如此，与传统的古物书籍不同，非遗文化的传承

更为困难，需要的不仅仅是保护，更是要将之代代相

传，培养文化传承人，扩大文化影响力，将之与时代相

结合，历久弥新才是非遗文化的传承之路，才是深层次

践行社会主义核心价值观，展现大国文化的全新道路。

（二）开发本地特色课程、更好的教育青少年

在最初决定开展傩文化进校园的活动之初，除了传

承傩文化、展现地域特色之外，另一重目的就是为了让

孩子们在接受义务教育的同时也不忘本地特色文化，古

老优秀的傩文化是当地民间文化的衍生，古朴、粗犷

的表现风格也培养了当地儿童不屈不挠、大公无私、诚

信友爱、信仰坚定的社会正能量，对于丰富孩子们的课

余生活、激发其形成向上、向善、向美的道德品格具有

重要意义，树立了学校孩子对传统文化的自豪感和自信

心。

三、傩文化进校园的建设情况及成果

从牵手志愿者协会及校领导牵头组织建设以来，我

校的少儿傩舞队已初具规模，七年来培养了傩舞传承少

儿二百余人，校内现有的少儿傩舞队有45人，获得了专

业团队的指导和帮助，建立了以萍乡市级傩舞传承人文

正发先生为总教练、学校班主任老师为辅导员、学生家

长支援协助的组织模式，形成了牵手爱心，甘于奉献；

牵手文化，臻于艺术；牵手正义，崇尚英雄；牵手少

年，传承经典的教育理念。扩大了少儿傩舞队在当地乃

至社会上的影响力，少儿傩舞队的特色演出也得到了广

泛的好评。

在校内的实际教育发展上，我们采用了傩舞地方传

承人亲自教授的方式，将专业的唱傩、耍傩等艺术形式

引入学生中间，不仅组织形式上更加规范，对于孩子的

课余生活也是极大的丰富。加入少儿傩舞队之后，首先

是学习傩舞傩戏的基本功，逐步深入学习下去，包括角

色唱腔表演、锣鼓司音配合、吆喝助阵、旗号道具辅助

等，多年的经验累积下来，我校也形成了规范化的教学

模式，并且为了贯彻落实目前教育行业的改革方向，发

挥学生主观能动性和在学习中的主体作用，除了由教师

口授亲传和示范讲解，高年级的学生对低年级的学生教

学模式也逐步正在实践，相比老师教学而言，学生们的

自学明显在进度的把控和过程的趣味性上会更强一些，

这些高年级的学生为了带好弟弟妹妹，也会自发的利用

的课余时间苦练基本功、补充自己的知识，达到了事半

功倍的效果，分层教学的模式也大大减轻了文化传承人

和专职教师的压力，将更多的精力放在学生们的纠错

上，让他们有更多的时间去研究傩文化的深入教学。

在表现形式上，为了与成人傩舞有一定的区别，也

为了凸显儿童的活力和性格特点，我们创新性的开发了

傩面具的儿童化，除此之外在服装道具上也都对小学生

的身材进行了再设计，在文化主题的表现上除了传统的

曲目之外，还加入了时代化的内容，将新时代的歌颂与

赞美融入了傩舞之中。考虑到孩子们无论是专注力还是

体力上都有所欠缺，表演的流程形式也进行了的简化，

将基础的动作也与体育课上的内容相结合，可以说形成

了新时代传统文化的新风貌。

当然除此之外我们也不忘优秀传统曲目的传承，以

《关公刀》《将军比刀》《钟馗捉鬼》《哪吒刀》《赵

公剑》《点将》《哪吒闹海》《赞土地》等为核心的曲

目展现了中华民族的传统文化，一个个曲目背后的故

事也是我们希望教育孩子的内容，通过这种形式可以将

这些文化以全新的形式展现在孩子面前，更容易接受的

同时也给他们带来了更深的体验，让这些孩子在很小的

时候就可以接触到中华民族传统的文化，用历史教育孩

子、用案例触动内心，这样的教育形式相对于课本的文

字来说更具活力、也更具说服力，展现了具有地域特色

的文化优势。
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同时傩文化进校园的建设成果也丰富了学生的校

园生活，不管有没有参与少儿傩舞团，在本校读书的

孩子都有机会参与其中，浓厚的校园文化对其也是一

种特色性的文化熏陶，在每年的校园文化艺术节上也

都有机会观看到精彩的演出，我也有理由相信这样特

色鲜明的地域文化活动节会成为孩子们多年之后都难

以忘怀的盛大节目。在麻山镇乃至周边地区范围内，

傩文化进校园也具有很大的影响力，首先就是学生家

长的支持，许多家长对于这样的文化传承是十分赞同

的，他们积极参与，并且在宣传过程中起到了很大的

作用，并志愿加入到其中为少儿傩舞团服务，在对外

演出等活动中也是无条件的支持，这一点是十分重要

的，得到了家长的支持，学校才能顺利将傩文化的教学

传承开展下去。

四、傩文化进校园对于农村小学生民族文化自信心

理的影响力

傩文化进校园的发展效果良好，以傩舞为核心的文

体表演和以傩面具及服装为核心的绘画艺术也丰富了学

生的学习生活，孩子们在体验傩文化、学习傩文化的同

时，也接触到了先民们的传统文化，以农耕老人为代

表的吃苦耐劳、辛勤耕作的劳动精神、以爱国将士舍生

取义、团结忠孝的爱国精神、以神话故事人物的无惧艰

险、追求和平的对美好生活的盼望，这些文化主题都是

对孩子们很好的教育。这样的教育形式相比于教室里上

课明显趣味性更强，深度和广度上也有了明显的提高。

同时对比高校类似的文化传承课，类似于“傩文化理论

研究”“傩曲的欣赏与分析”这样的专业性较强的课

程，这样的艺术形式显然更容易让孩子们接受，效果也

会强很多。同时，在推动傩文化进校园的过程中，学生

不仅可以有机会欣赏到非物质文化遗产，还可以亲自体

验亲自学习，让学生深入了解到这一古老的非遗文化，

对于提升学生的文化素养和本地习俗有一定的帮助，在

如今城市化高速发展的进程中，让学生学习一下自己家

乡的传统文化也是一种文化认同感的体现，同时也建立

了小学生保护文化遗产的基本思想意识。

此次研究中除了教师交流谈话之外，还制作了，

200份校内问卷和200份校外问卷用以辅助调查，使得调

查的结果更具有数据上的说服力，其中作废的问卷共有

27张，有效问卷回收率达到93.25%，统计了本校学生和

当地人对傩文化进校园的态度，以及对于传统文化和文

化自信的意义，将主观性的问题数据化，更好的表达了

大部分人的意愿，最终的结果有97.28%的人对傩文化进

校园表示支持，95.87%的人表示学习傩文化对于文化自

信有帮助。

调查中有家长表示，自己是土生土长的本地人，孩

子也在麻山镇中心小学上学，自己也看过许多傩舞表

演，尽管看上去比较困难，但是学生可以利用课余时间

接受傩舞的教学，这样的实践活动对于孩子来说是有益

处的，一方面丰富了孩子的文化生活，另一方面也是对

本地传统傩文化的一种推广，参加的各类比赛和演出也

强化了孩子的表现能力，对孩子的未来也有好处。也有

学生表示，傩舞的学习很有趣，老师们也都很亲和，学

习的过程中各种动作和穿着的服饰让他很感兴趣，愿意

跟着老师继续学习下去。

结语

非遗傩文化进校园对于文化传承来说无疑是一次创

新性的尝试，比起来选择成年人作为文化传承人来说，

孩子们无论是时间上还是接受能力上都会好一些，而且

少儿傩舞团这样的形式更容易走进大众的视野，对于未

成年人的教育也具有很强的意义，帮助他们建立文化自

信，学习中华民族传统文化，传承家乡傩文化也具有积

极意义，我与多位教师一道也坚信这样的教育模式会培

养出一批具有民族文化自信、实践社会主义核心价值观

的孩子。
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