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充分利用课外阅读促进小学语文作文教学
阳启平

宜春市金桥小学

摘　要：作文教学是小学语文教学中的重难点，也是语文教师一直在攻克的问题，但很多时候攻克效果达不到

预期。本文结合作者实际教学经验和经历，并结合教学反馈，简单概述了小学语文作文教学的现状，介绍课外阅读

在小学语文作文教学中的重要性，列举让课外阅读在小学语文作文教学中发挥作用的措施，希望能为语文教师与相

关研究人员提供一些帮助。

关键词：小学语文；作文教学；课外阅读

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2023.05.124

很多小学生都写不好作文，或是写出来的作文一言

难尽[1]。质量低下的作文不仅无法让小学生得高分，也

会影响小学生对语文学习的积极性和主动性，甚至会促

使部分小学生偏科。课外阅读被认为可帮助小学语文作

文教学解决问题，但如何解决、如何实施尚未明确。文

章针对上述内容，列举部分观点。

一、小学语文作文教学现状

（一）写作难心理

根据小学语文作文教学现状可知，小学生普遍有

“写作难”这一心理表现，主要表现为写作文时抓耳挠

腮、写作时间过长、主动和教师说写不出、家庭作业完

成不了等。导致“写作难”现象发生的原因较多，小学

生知识浅薄、无物可写是主要原因，尤其是一二三年级

的小学生。若小学生已经出现“写作难”心理，即便教

师再怎么和小学生沟通，也很难解决这一问题，这个问

题需要耗费较长时间才能成功解决。结合“写作难”心

理的实际影响可知，该心理对教师的小学语文写作教学

造成了严重的制约及影响，很多教师提到作文教学就唉

声叹气或是烦躁不已，在进行作文教学时更是脸色严

肃、目光灼灼地盯着学生，希望小学生尽快动笔，也有

“写作难”这一心理表现，但这一表现主要是对小学生

协作能力提不上去的担心与烦躁。受“写作难”心理影

响，教师忧心忡忡，学生头皮发麻，最终像挤牙膏一样

强行挤出一篇作文交差。持续受“写作难”心理影响，

会对学生写作水平、作文能力提高造成严重制约，也会

降低小学语文作文教学水平。

（二）写作兴趣低

小学生年龄较小，心智不成熟，尤其是独生子女，

父母长期娇惯，会本能地抗拒一些行为，尤其是写作文

与上课。鉴于小学生的思维能力比较低，所以在语文作

文教学期间，很难充分理解教材中涉及的各项知识，

知识掌握程度比较低。再受应试教育影响，所以小学生

对作文教学不感兴趣，作文书写积极性和主动性较差，

最终对小学生的语文作文水平造成严重影响。鉴于很多

小学生的性格比较外向活泼，为了更好地管理班级，让

小学生乖乖上课写作文，很多小学语文教师选择严肃管

理，但严肃管理会增加小学生对语文学习的抵触性，尤

其是自由度更差、要求明确且有一定难度的语文作文教

学。在这种教学氛围下，小学生的作文书写兴趣持续下

降，最终导致作文书写效果一般。部分小学教师的教学

理念比较落后，并未及时更新教学理念，并未引入科学

教学观点及方法，所以实际教学期间依然采用传统灌输

式教学方法，小组讨论教学等先进教学模式均未引用，

学生学习兴趣始终低下。部分教师教学期间关注学生的

作文成绩、作文得分，并未认识到小学生写作兴趣培

养、思维能力提高的必要性，最终导致小学语文作文教

学效果有限。伴随着小学生年级的升高，小学语文作文

的写作难度逐步升高，部分小学生会对写作失去兴趣，

甚至会放弃作文。

（三）抄袭现象多

小学生知识量少，对写作存在恐惧心理，但又希望

能够迅速完成写作，尤其是家庭作业。为了更快完成作

文的书写工作，小学生会主动寻找解决方式，其中模仿

写作是很常见的行为，也就是小学生通过阅读实体书或

是电子设备搜索到的文章，书写一篇十分相似的文章，

达到完成写作的目的。理论上认为，模仿写作能够帮助

小学生提高作文水平。但是，模仿频率过高，甚至养成

一写作立刻看作文书或是通过电子设备搜索相同题目作
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文的行为，则会将模仿写作变成抄袭写作。小学生本身

自制力较差，在模仿写作尝到甜头之后，会反复进行这

一行为，最终导致模仿写作本末倒置，严重影响小学语

文作文教学。

（四）写作素材少

一篇高质量的作文不仅要有优美的遣词造句，而且

要有真实的内容与情感，或是有相关的书写根据。但想

要保证作文质量达到要求，最基本的要求是写作者拥有

足够的写作素材。写作文就像画一幅完整的画，想要

顺利作画，首先要准备画笔、画纸，绘画者到位后，要

结合自己绘画的目的，明白自己想要绘画的内容，然后

将脑海中的内容画出来，最后上色，变成一幅完美的作

品。写作也是如此，在纸笔到位后，小学生要到位，小

学生脑子里必须有想要写出来的东西，运用优美的语言

将脑子里的东西变成完美的文章，最后适当修改，完成

写作。若小学生脑子空空，即便纸笔在手，小学生也写

不出来。脑子里的内容其实就是各种写作素材，但我国

很多小学生在写作文时均呈现出写作素材少这一问题。

积极分析这一问题，发现有以下几个原因：第一，小学

生的阅读量比较少，写作素材少，在明确写作主题的基

础上，很难在脑海中迅速找到相应的素材，所以最后写

出的作文有明显的拼凑、搬运等现象，这是作文质量低

下的主要原因。第二，小学生本身阅读能力、理解能力

比较差，在写作文的时候，很难找到主题和重点，这是

小学生写作容易跑题的主要原因。第三，小学生不具备

较好的自主学习能力，写作过程中对教师教导过分依

赖，并未认识到主动积累素材的必要性，也没有主动搜

索相关素材，最终无法独立完成写作。第四，有一部分

小学生的思维已经定势，写作范围狭窄，在写作时难以

突破范围，所以写作水平低下。

二、课外阅读在小学语文作文教学中的重要性

（一）提升写作兴趣

积极进行课外阅读，可让小学生了解各种各样的新

鲜故事与新鲜事物，丰富小学生学识，让小学生认识丰

富多彩的世界。小学生喜欢的课外阅读故事大多具有其

独特性，能够吸引小学生，激发小学生的阅读兴趣，

所以小学生才会认认真真读完，甚至和同学、朋友分享

自己阅读的故事。很多小故事或文章会适当留白，配合

其趣味性特点，吸引小学生的同时，让小学生产生意犹

未尽的感受，促使小学生产生无限想象，甚至会让小学

生自己动手补充留白或续写故事，激发小学生的写作兴

趣。

（二）丰富写作素材

脑袋空空、不知如何下笔是导致小学生写不出作

文、只能抄作文、观摩旁人作文的主要原因。小学生年

龄较小，无丰富的生活经验和写作经验，交际圈子与交

际范围比较小，所以了解的知识很少。在教师布置写作

任务后，小学生往往会因为思维浅薄、知识贫乏等原因

导致写作词汇量少、写作内容不丰富等，最终导致小学

生无法独立地完成作文书写。课外阅读可帮助小学生解

决相关问题，帮助小学生打开不同的故事画面，让小学

生了解世界各地与不同事物，丰富小学生的学说，拓展

小学生的思维。在知识丰富、词汇量增多、想象力变强

后，小学生能够围绕作文题目写出更新颖、有趣的文

章，还能在写作过程中灵活运用已经掌握的各种成语、

排比句等，甚至还会融入部分鲜活的网络用语，完成一

篇文章的同时，提高文章的趣味性与新颖度，获得教师

青睐。持续进行课外阅读，可帮助小学生通过各个故事

掌握不同的词汇、语言、句型、句式等。充分掌握相关

知识后，小学生会在写作期间不由自主地应用相关知

识，减少“下不了笔、无话可说、写不出来”等现象。

小学生能够灵活自如地应对各种写作主题，灵活地从脑

海中提取相关信息，让写作变得简单化，让写作内容有

理有据、丰富多彩、趣味十足。

（三）提高写作水平

很多小学生的写作水平较差，尤其是一、二年级小

学生，刚刚开始接触作文。让他们围绕主题写一篇作

文，难度很大，质量大多不高。部分学生升到三年级、

四年级以及五年级等，写作水平依然很差，很难满足作

文写作要求，或是写出的文章可读性不高，缺乏艺术性

与文学性。高质量的作文需要灵活运用各种各样的艺术

表达方式、表现手法、写作技巧以及修辞方法等，还需

具有真情实感，尤其是叙事文。但很多小学生所掌握的

写作方法并未达到这一要求，所以写作质量低下。课外

阅读可有效弥补小学生的写作缺陷，小学生阅读过程中

可了解文章中的表现手法、修辞手法等，可掌握文章中

部分遣词造句能力，还能学习各种各样的艺术性语言，

明白如何更好地通过语言书写感情，让文章拥有真情实
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感，提高文章的艺术性，让文章质量提高。

（四）提高表达能力

很多小学生都有词不达意的行为，或者在说话时很

难找准词汇，说出来的语言和实际意思存在明显差异，

这是小学生写作能力不高的原因之一。针对这一问题，

安排小学生进行课外阅读，无疑可扭转这一现象，提高

小学生的语言表达能力。安排小学生进行课外阅读，小

学生有更多时间和优美文章接触，可阅读更多精彩的故

事，可观看到更多词汇充沛、艺术色彩强、语言优美的文

章，在阅读的过程中小学生逐步明白每一个词汇的实际含

义与具体用法，甚至能够迅速掌握这个词汇的应用技巧，

并在日常语言表达、文字表达中体现出来。很多课外读物

均有丰富的文学作品、写作技巧，小学生在阅读的过程

中可学习相应的写作技能，将相关技能应用到自己的语

文写作中，并在阅读、书写过程中提升自己的写作水

平。长期进行课外阅读，可持续提高学生的学习眼界，

持续增强学生的表达能力，提高小学生的作文质量。

三、如何发挥课外阅读在小学语文作文教学中的作用

（一）选择适合的读物

课外阅读的文章类型会对小学生的阅读兴趣造成直

接影响，为发挥课外阅读的积极作用，需结合小学生的

年龄、性格喜好、阅读偏好合理选择素材。以往教师尝

试和家长沟通，让家长购买一些优秀作文，希望学生多

读作文，继而提高写作水平。但因为所选优秀作文过于

深奥，以议论文等为主，小学生没有阅读兴趣，最终导

致课外阅读效果不佳。在这种情况下，教师应该提出更

具针对性的建议，让低年级小学生多看故事书，吸引小

学生注意力，帮助小学生培养课外阅读的好习惯。在小

学生年级升高后，尝试让小学生阅读难度更高的文章，

按照循序渐进的原则，持续增强小学生的阅读能力和写

作能力。

（二）引入先进阅读模式

课外阅读模式也会对小学生的课外阅读兴趣及效果

造成直接影响。针对这一问题，可通过引入小学生感兴

趣的阅读模式，达到解决问题的目的。但是，小学生在

校学习的时间有限，所以阅读效果也有限。但教师可通

过其他方法加深小学生的居家阅读兴趣，让小学生居家

期间主动阅读。教师可鼓励小学生和教师、其他同学分

享自己的课外阅读，列举所阅读文章的各种优点，讲解

自己的感受。通过完成这个小任务，能够让小学生主动

阅读、深入阅读，认真分析文章的优点，在阅读过程中

将所学知识融会贯通，最后变成自己掌握的知识。

（三）组织课外活动

教师有闲暇时可带领小学生进行课外阅读活动，可

将语文教材、小学生自己的书籍、学校图书馆的书籍作

为阅读教材，大家一起进行阅读，针对所阅读的文章，

踊跃举手发言，一一找出文章的各个优美之处、感情

深厚的内容、艺术手法（排比句、拟人句等）等，通过

这种阅读方式不仅可以提高小学生的学习兴趣，还能让

小学生获得自己的阅读体验、感悟，促使小学生认真思

考，提高思维、思考、分析以及表达能力。

（四）举办写作训练

阅读可丰富小学生的写作素材，但小学生不用，则

很难将素材变成自己的。所以，要定时举办写作训练，

不要求主题、让小学生自由发挥，鼓励小学生写出优美

的文章，让小学生带着兴趣写，持续增强小学生的写作

能力。

四、小结

小学生作文教学现状堪忧，不利于语文学习和未来

发展。课外阅读优势众多，可帮助小学生解决作文写不

出的问题。但要保证课外阅读发挥作用，需运用各项措

施辅助课外阅读。
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