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利用自然资源开展幼儿园主题活动的实践研究

——以小班“木棉花”主题活动为例
邓艺

广东省广州市番禺区北城幼儿园

摘　要：主题活动是指一段时间内，围绕着一个中心内容有组织的集体活动，具有开放性、综合性的特点。而

敏锐地捕捉住幼儿身边的各种资源展开主题活动是教师需要不断地思考和学习的。陈鹤琴先生认为，大自然、大社

会就是活教材，主张让幼儿去户外接触更多自然实物，在自然中学习。当下，利用自然资源开展幼儿园主题活动是

促进幼儿全面和谐发展的有效途径，笔者以小班“木棉花”主题活动为例，深入探究自然资源主题活动的开展。
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一、自然资源对开展主题活动的教育价值

《3～6岁儿童学习与发展指南》指出：经常带幼儿

接触大自然，激发其好奇心与探究欲望。成人要善于发

现和保护幼儿的好奇心，充分利用自然和实际生活机

会，引导幼儿通过观察、比较、操作、实验等方法，学

习发现问题、分析问题和解决问题。因此，自然资源在

幼儿教育中发挥着不可或缺的教育价值，幼儿通过直接

感知、实际操作和亲身体验获取相应的经验，帮助幼儿

构建对世界的认知，促进其身心全面和谐发展。这些自

然资源，通常是在幼儿园周边可利用的、可供探索的自

然环境中的各类事物，以及无须人为再次加工的低结构

性材料，比如说花、鸟、鱼、虫以及各种农作物等，且

某些自然资源背后还蕴藏着相应的文化背景，是帮助幼

儿了解当地文化历史的途径。

以木棉花为例，木棉花是南方的特产，是广州市的

市花，也叫作英雄花。广州人对木棉有着特殊的情感，

因为木棉一直在造福岭南。粤人以木棉为棉絮，做棉

衣、棉被、枕垫。唐代诗人李琮有“衣裁木上棉”之

句。宋郑熊《番禺杂记》载：“木棉树高二三丈，切类

桐木，二三月花既谢，芯为绵。彼人织之为毯，洁白如

雪，温暖无比。”本文将结合小班“木棉花”主题活

动，探索如何开发与利用幼儿身边的自然资源构建幼儿

园主题活动。

二、自然资源开发与利用途径

（一）捕捉幼儿的关注点及兴趣点，确定主题

幼儿园内外都有不少的自然资源，幼儿园里植物

角、小池塘、小菜园，幼儿园外附近的花草树木，都是

幼儿日常生活中能够接触得到的。什么样的自然资源值

得教师去开发与利用呢？首先，教师要善于捕捉幼儿日

常生活中的关注点及兴趣点。一天，我们班的鸣鲲带回

来了一朵又大又漂亮的木棉花，在活动室门口就引来了

幼儿的关注和围观。恰巧，当天喝的是木棉花粥，孩子

问：“木棉花粥里面就是木棉花吗？”幼儿对木棉花的

兴趣一下就提起来了。正值木棉花季，幼儿园附近的街

道体育馆都有不少木棉树。从第二天开始，相继有不少

的幼儿拾回来了木棉花，并投放到科学区中。基于孩子

的关注点和兴趣点，本班就此决定开展“木棉花”的主

题活动。教师带领孩子们开始了一系列探究，旨在让幼

儿在实际的过程中去寻找、发现、体验从而促进幼儿更

全面的发展。

（二）根据幼儿的年龄特点和能力水平设计相应的

课程内容

通过调查研究发现，大多数幼儿教育工作者在利用

自然资源组织主题教育活动的过程中，都能够根据活动

的目标、内容、幼儿兴趣爱好及资源的教育价值等进行

合理选择和设计。但是这一过程却存在明显的随意性，

即活动目标不清晰，活动内容零散、不成系统，这不仅

影响自然资源的利用率，也不利于幼儿深入、全面地

探索某一具体的自然资源，影响幼儿自然知识体系的构

建、实践能力的发展以及情感态度价值观的塑造。

所以在确定了主题活动的选题后，主题预设和审议

工作对于教师而言是有必要的。我园组织了主题审议活

动，教师梳理了“木棉花”教育价值分析、教育目标、

教育内容，并整理了思维导图。教师对主题活动的预
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设是为了更好地挖掘自然资源背后的教育价值，对即将

开展的主题活动有更全面的了解，并不是说完全照着预

设的内容开展主题活动。教师在主题活动开展过程中要

注意预设与生成相结合，遵循幼儿的年龄特点和兴趣需

要，推动幼儿全面发展。

1.在人文方面，木棉花有着特殊的植物文化背景。

早在1982年的时候，木棉花以压倒性的优势获得了最高

的投票数，所以最终便将木棉花确定为广州市的市花。

广州是一座具有革命历史的城市，被称为英雄城市，

火红的木棉花也正好代表了英雄们的不畏生死，敢为人

先的英雄气概。木棉花有着观赏、药用、食用和经济价

值，幼儿在了解木棉花的植物文化过程中，能够感受到

木棉花与人们生活息息相关，萌发爱家长的情感。

2.在艺术方面，幼儿可以寻找生活中艺术作品的木

棉花元素去感受美术、音乐、舞蹈等领域的美，丰富对

艺术的感受和体验，喜欢不同的艺术形式和作品，还通

过自己喜欢的方式去表现木棉花。

3.在民俗方面，幼儿通过理解木棉花的寓意和传

说，理解“英雄”的含义，并结合清明节专题活动悼念

英雄，渗透爱国主义教育。

4.在饮食方面，通过动手捡、晒木棉花，并用木棉

花干尝试制作木棉花相关食物，初步了解木棉花的营养

价值，知道广州人吃木棉花与本地的气候有一定关系。

5.此外，还设计了一些科学领域的内容，通过仔细

观察木棉花，发现其形态特征，如颜色、结构；知道木

棉花是春天的植物，感受木棉树花开、结果、果实裂

开、结棉絮的生长过程。

（三）追随幼儿的“好问题”，推动幼儿深度学习

与发展

《3～6岁儿童学习与发展指南》指出：幼儿的科学

学习是在探究具体事物和解决实际问题中，尝试发现事

物间的异同和联系的过程。幼儿是天生的科学家，在主

题活动开展过程中，势必会有很多的问题。教师应该给

予幼儿自主观察、探索周围现象和事物、自由表达表现

的机会，塑造幼儿主动解决问题的意识，帮助其掌握解

决问题的能力。

在“木棉花”主题活动中，幼儿发现在科学区摆放

了几天的木棉花开始发霉了，由于今天又刚拿回来很多

木棉花，幼儿便提出问题：“怎样才能让木棉花不发

霉？”于是幼儿分成了浇水的多数派和晒太阳的少数

派，幼儿通过观察、比较、操作、实验等方法发现了晒

了四天的木棉花是没有发霉的，而浇水和不浇水的木棉

花都发霉了，由此得出了晒太阳是储存木棉花的有效方

式之一。“晒了的木棉花干可以干什么呢？”幼儿在幼

儿园的烹调室进行了煮木棉花茶的活动，在家里和爸爸

妈妈一起煲木棉花汤和木棉花粥，知道了食用木棉花跟

广东的气候有关，可以祛湿。基于幼儿对木棉花结构的

疑惑和兴趣，教师组织了分解木棉花的活动，幼儿通过

直接感知、动手操作、亲身体验知道了木棉花有雄蕊、

雌蕊、花丝、花瓣、花萼、花托等结构……追随幼儿的

问题，经过一系列的探索活动，幼儿对木棉花有了更深

入的了解。著名的教育家瑞吉欧.艾米利亚有句教育名

言：“接住孩子抛来的球”，就是说教师要观察幼儿，

关注幼儿在活动中发现的问题，引发进一步的探索，从

而调动幼儿参与主题学习的积极性、主动性。

（四）丰富区域相关材料，鼓励幼儿自由表达与表

现

教师在开展一切教学活动的过程中都要提供足够的

材料，结合教学要求进行活动内容和形式的创新，尊重

幼儿在主题教育活动中的材料选择权。比如，在阅读区

投放木棉花相关图书，丰富幼儿对木棉花的认知并大

胆表述；在科学区鼓励幼儿投放新鲜的木棉花并提供相

应的纸、笔，鼓励幼儿大胆记录自己所认知的木棉花；

在美工区投放各类材料，鼓励幼儿大胆表现木棉花的形

态特征……总之，主题教育活动开展时尊重幼儿的自我

表达与表现，发展幼儿的口语表达能力、想象力和创造

力。

（五）利用相关资源，增强主题活动的深度与广度

1.社区场景资源

展的主题活动有更全面的了解，并不是说完全照着预设的内容开展主题活动。教师在主题活

动开展过程中要注意预设与生成相结合，遵循幼儿的年龄特点和兴趣需要，推动幼儿全面发

展。

1. 在人文方面，木棉花有着特殊的植物文化背景。早在 1982 年的时候，木棉花以压

倒性的优势获得了最高的投票数，所以最终便将木棉花确定为广州市的市花。广州是一座具

有革命历史的城市，被称为英雄城市，火红的木棉花也正好代表了英雄们的不畏生死，敢为

人先的英雄气概。木棉花有着观赏、药用、食用和经济价值，幼儿在了解木棉花的植物文化

过程中，能够感受到木棉花与人们生活息息相关，萌发爱家长的情感。

2. 在艺术方面，幼儿可以寻找生活中艺术作品的木棉花元素去感受美术、音乐、舞蹈

等领域的美，丰富对艺术的感受和体验，喜欢不同的艺术形式和作品，还通过自己喜欢的方

式去表现木棉花。

3. 在民俗方面，幼儿通过理解木棉花的寓意和传说，理解“英雄”的含义，并结合清

明节专题活动悼念英雄，渗透爱国主义教育。

4. 在饮食方面，通过动手捡、晒木棉花，并用木棉花干尝试制作木棉花相关食物，初

步了解木棉花的营养价值，知道广州人吃木棉花与本地的气候有一定关系。

5. 此外，还设计了一些科学领域的内容，通过仔细观察木棉花，发现其形态特征，如

颜色、结构；知道木棉花是春天的植物，感受木棉树花开、结果、果实裂开、结棉絮的生长

过程。

（三）追随幼儿的“好问题”，推动幼儿深度学习与发展

《3～6 岁儿童学习与发展指南》指出：幼儿的科学学习是在探究具体事物和解决实际

问题中，尝试发现事物间的异同和联系的过程。幼儿是天生的科学家，在主题活动开展过程

中，势必会有很多的问题。教师应该给予幼儿自主观察、探索周围现象和事物、自由表达表

现的机会，塑造幼儿主动解决问题的意识，帮助其掌握解决问题的能力。

在“木棉花”主题活动中，幼儿发现在科学区摆放了几天的木棉花开始发霉了，由于今

天又刚拿回来很多木棉花，幼儿便提出问题：“怎样才能让木棉花不发霉？”于是幼儿分成

了浇水的多数派和晒太阳的少数派，幼儿通过观察、比较、操作、实验等方法发现了晒了四

天的木棉花是没有发霉的，而浇水和不浇水的木棉花都发霉了，由此得出了晒太阳是储存木

棉花的有效方式之一。“晒了的木棉花干可以干什么呢？”幼儿在幼儿园的烹调室进行了煮

木棉花茶的活动，在家里和爸爸妈妈一起煲木棉花汤和木棉花粥，知道了食用木棉花跟广东

的气候有关，可以祛湿。基于幼儿对木棉花结构的疑惑和兴趣，教师组织了分解木棉花的活

动，幼儿通过直接感知、动手操作、亲身体验知道了木棉花有雄蕊、雌蕊、花丝、花瓣、花

萼、花托等结构……追随幼儿的问题，经过一系列的探索活动，幼儿对木棉花有了更深入的

了解。著名的教育家瑞吉欧.艾米利亚有句教育名言：“接住孩子抛来的球”，就是说教师
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社区教育资源具有广泛性和全面性，很适合运用到

幼儿园的主题当中，能够丰富幼儿园教育活动的内容。

我园在做场景化课程的相关课题，选择了几个具有番禺

本土文化特色的场景，其中宝墨园是其中之一。我班在

开学初就开展了走进宝墨园，体会岭南文化风情的亲子

活动。

走进场景中，幼儿发现了宝墨园有很多棵木棉树，

并且所有的木棉树都已有一百多岁的树龄。此外，有幼

儿发现了宝墨园中关于木棉花的植物文化背景的介绍，

孩子们知道了木棉花是广州市的市花，对于“英雄花”

产生了兴趣。依托场景，“木棉花”主题活动得以继续

推进，幼儿通过阅读红色绘本、走进革命纪念场馆、

清明节悼念英雄、寻找身边的英雄等系列活动感受“英

雄”的含义，了解英雄的事迹。幼儿感恩英雄们所做的

一切，感恩今天的幸福生活，在主题活动的潜移默化的

影响下萌发了爱家乡、爱祖国的情感，渗透爱国主义教

育。

2.家长资源

家庭教育是幼儿教育中最基础、最关键的部分，

《幼儿园教育指导纲要（试行）》明确指出，幼儿园应

与家庭、社区密切合作，综合利用各种教育资源，为幼

儿的发展创造良好条件。因此，教师在开展主题教育活

动的过程中，应积极与家长建立联系，获得家长的支

持，并充分利用家庭资源，促进主题活动的深入开展。

在开展“木棉花”主题过程中，邀请家长一起参与

亲子活动，陪伴幼儿走进场景中进行观摩，增长见识。

此外，在开展主题活动时的家庭教育活动内容包括：

陪伴幼儿寻找木棉树/花；亲子上网搜查木棉花相关资

料；做木棉花干有关的美食；亲子阅读红色绘本；陪伴

幼儿走进革命纪念场馆；和幼儿一起寻找身边的英雄等

活动。在“木棉花”主题活动中，家长的教育也起到了

至关重要的作用，不仅能够密切亲子关系，同时也推动

整个主题的发展，帮助幼儿获得有益的经验。

三、教师对自然资源开发与利用的思考

（一）创设自然环境，给予幼儿多接触大自然的机

会

教育工作者需要关注的是，尽可能和谐的、美的、

多的为幼儿创设自然环境，为幼儿打造自然的、生态

的、充满绿色的幼儿园世界，幼儿园的整体环境与班级

的自然环境要自然和谐，融洽的实现自然的生机勃勃的

样子。比如，园内可以创设菜园、池塘，种植花草树木

等，幼儿在接触自然资源的过程中，容易对自然资源产

生兴趣并提出问题。此外，还可以引导幼儿同家长、教

师一起走进大自然，亲近和感受大自然，自由自在地融

入自然环境之中。幼儿在探索的过程中探索生物的多样

性和独特性，以及生长发育、繁殖和死亡的过程。

（二）加强教师评价意识，多途径评价主题活动

教师有必要运用更灵活的方法来评价主题活动，应

采取形成性评价与终结性评价相结合的方式。主题活动

是逐渐展开的课程体系。因此，对幼儿的学习与发展评

价也应该是动态的，教师通过对幼儿在活动中的态度、

行为表现，解决问题的能力，以及核心经验获得的情况

进行观察和评价，去了解幼儿的学习情况和特点，及

时调整主题方向和内容。终结性评价是在主题活动结束

后，围绕主题课程背景下幼儿在集体教学、区域游戏或

生活中的行为表现、情感态度、所获得的经验和认知，

进行单位时间段的观察评价。

此外，教师通过评价可以将评价结果作为调整和改

进教学的重要依据，充分发挥评价的改进和促进的功

能，了解教学目标实现的程度、教学内容的适宜性、教

学方法的有效性、幼儿的学习成效等，以此改进自己的

教学行为，不断提高自己的教学水平。
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