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小学研学课程中传承粤剧文化的探究
黎洁萍

梧州市万秀区青少年活动中心

摘　要：中华优秀传统文化是中华民族文化的根脉，加强青少年优秀传统文化教育，有助于他们了解中华民族

传统文化的起源和中华文化博大精深的思想，了解中华优秀传统文化对世界文化的影响和推动作用，增强他们的民

族自豪感、认同感，从而自觉地践行社会主义核心价值观。粤剧是中华优秀传统文化的璀璨的一颗明珠，目前的粤

剧传承教育受到很多因素牵制。依托小学研学课程开展传承粤剧文化教育可有效解决当前粤剧传承瓶颈。本文就研

学课程中传承粤剧文化策略进行了归纳分析：一是运用四阶法有效模式开展粤剧文化传承教育，二是建构融入传

承、创新元素的粤剧研学课程，三是构建粤剧文化传承研学课程的评价标准。
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引言

习近平指出，“文化自信是一个民族、一个国家以

及一个政党对自身文化价值的充分肯定和积极践行，并

对其文化的生命力持有的坚定信心”。让青少年学生增

强文化自信，中华优秀传统文化教育是一个有效的途

径。通过学习中华优秀传统文化，有助于他们了解中华

民族传统文化的起源和中华文化博大精深的思想，了解

中华优秀传统文化在世界文化的影响，增强他们的民族

自豪感，文化自信，从而自觉地践行社会主义核心价值

观。粤剧是我国优秀传统文化的瑰宝之一，作为粤方言

地区的城乡的传统戏剧，广泛吸收广东音乐、广绣、牙

雕、陶瓷、灰塑等地方艺术形式，充分体现了广府民系

群落的地域文化传统，辐射范围遍及全球各地，在世界

华人中具有文化凝聚力，是世界非物质文化遗产之一。

近几年来，各地都纷纷开展“戏曲进校园”等各类

戏曲传承教育活动，粤剧也走进了小学的校园。纵观几

年的“粤剧进校园”的效果，笔者发现，小学生也能哼

上一两首粤曲，但是对粤剧的艺术文化内容了解还是不

多，认为粤曲是老人家才唱的，对粤剧没有身同感受，

没有共鸣，学习戏曲的兴趣淡薄，更谈不上产生民族

文化认同感。经过观察分析，现象的出现主要有几个原

因：一是粤剧离小学生的生活、学习有一定的距离，平

时接触不多，虽然每月都有一节有关粤剧文化的艺术课

程，但都停留在学唱一首粤曲小调的程度上，停留在依

瓢画葫芦的层面上，学生知其然不知其所以然；二是学

校缺乏粤剧的专业教师，教师本身对粤剧也不了解，没

有这方面专业知识，深挖不了粤剧里艺术、文学方面美

的元素，没能引起学生的共鸣，激发学生的学习兴趣；

三是粤剧的题材适合小学生的较少，与学生的交叉点

少。四是现代学生方言的缺失，不利于唱粤曲。

如何打破现在开展粤剧文化教育的瓶颈？对此，笔

者开展了依托研学课程对小学生开展粤剧文化教育的实

践研究，本文就小学研学课程中开展传承粤剧文化的一

些策略进行探讨。

一、依托小学研学课程传承粤剧文化的可行性

研学是指以学生为中心，让学生主动提出问题、主

动探究、主动学习的归纳式学习过程。研学旅行是研究

性学习和旅行体验相结合的校外教育活动，是学校教育

和校外教育衔接的创新教育形式，是教育教学的重要内

容，是综合实践育人的有效途径。研学属于自然主义、

生活、休闲教育，主张受教育者应该走到大自然之中

去，生活中去，提倡学生在玩的时候积极的去玩，探索

自己的土地。这种教育方式是非常灵活的，开放的，也

非常符合学生的身心发展特点。在研学课程中开展粤

剧传承，则可以让学生在宽松、开放的空间里接触、探

索粤剧，可以亲身体验粤剧的妆容，可以近距离的欣赏

粤剧名伶的演出，跟着专业老师学身段，学演唱，还可

以跟老艺人面对面聊聊天，谈谈困惑，和粤剧团的乐师

合作曲目，这些教育方式，既解决了学生对粤剧的距离

感，与生活没有交叉点，也解决了专业师资缺乏的问

题。

二、小学研学课程中开展传承粤剧文化的策略

（一）根据研学课程的特点，运用四阶法有效模式

开展粤剧文化传承教育

研学是研究性学习和旅行体验相结合的校外教育活

动，通过实践、体验的方式进行学习。但是研学中的体

验式学习不应是蜻蜓点水式的走马观花，而应该是综合

性质的主题体验活动。在开展依托本土小学研学课程传

承粤剧文化的实践当中，笔者认为，可以根据研学课程

的特点，运用四阶法有效模式开展粤剧文化传承教育。

四阶法模式就是将研学课程分为研前、研中、研后

和研展四个阶段，每个阶段都体现综合性质的主题体验

活动，让粤剧文化传承研学课程拾阶而上。

1.研前阶段

研前阶段主要是组织学生对研学方案进行解读，使

学生了解研学主题的知识、流程、文化内涵。这个阶

段，可以让学生先进行预学。预学就是让学生提早介入

学习，对研学课程里涉及的知识点提前进行储存，主动

收集信息，提高学生收集信息和转化信息的能力，让学

生带着疑问，有目的、充满期待的开展研学活动。

如：在开展“走进粤剧博物馆 传承粤剧文化——

参观粤剧博物馆之旅”研学时，我们让班主任先告知学

生本次研学的目标、过程，让学生先收集粤剧的历史、

名人、行当等相关知识和梧州粤剧博物馆的资料，让学
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生分成几个小组，自行做好分工，通过三分钟演讲形

式，分享自学收集到的知识，存在的困扰，采访的提

纲。预学让提前了解了与实践有关的内容，让学生带着

准备和疑问走进活动，充分调动学生学习的积极性。

又如：在开展“传承粤剧精髓，承中华文化——粤

剧演出的台前幕后之旅”研学时，学生对老师提出“粤

剧演出演员要准备什么”、“演出时乐队伴奏的器乐种

类、位置”、“粤剧演出剧幕的更换”、“一场演出

还需要什么人员”等问题对粤剧演出前的幕后工作进

行了预学，学生自己提出“粤剧演员的头发是怎样包

的？”、“粤剧演员为什么都穿着白色的衣服化妆”等

等疑问则让他们在开展研学时解决，让学生带着悬念，

好奇走进研学，也让他们明白这次粤剧文化传承研学需

要了解的知识点。

2.研中阶段

研中阶段主要是以学生为主体开展多种多样的活

动，让学生在体验的过程中理解并建构知识、提高能

力、引起情感的共鸣，生成态度。这个阶段，学生针对

前期预学中的疑问和期待，开展有针对性的学习。可以

以小组合作的形式，认真观察、调查，主动发现问题，

积极提出问题，参与问题的分析与解决。

如：以“走进粤剧博物馆 传承粤剧文化——参观

粤剧博物馆之旅”研学为例，学生在研前阶段已经分好

组，在到达粤剧博文馆后，脸谱的组的同学就在参观行

当后，就粤剧文武生、小生、正印花旦、二帮花旦、武

生、丑生的妆容请教了化妆师，通过观摩、体验角色化

妆，了解、读懂粤剧的脸谱信息，还通过玩粤剧博物馆

里的粤剧人物扑克牌，加深对脸谱的认知。

又如：在开展“传承粤剧精髓，承中华文化——粤

剧演出的台前幕后之旅”研学课程研中阶段时，学生通

过采访调查，现场观察，自己揭开了粤剧演员为什么穿

白色衣服化妆，原来就是因为戏服太贵，每个演员都要

穿上“水衣”（也就是白色的衣服），防止演出时将汗

水沾到戏服。有些学生以小组为单位，对粤剧的伴奏乐

器名称、音色、位置的摆放进行了学习。

再如：在梧州市万秀区青少年活动中心开展的研学

拓展课程《粤语皮影戏》，学生在研前已经对皮影戏有

了一定的理解，在研中阶段，学生分小组，组内自主分

工，按照粤剧剧本，进行皮影戏的表演。学生在实践过

程中，不仅对传统优秀文化有了认识，对粤语与普通话

之间声韵调三个方面的差异也有了直观的感受。

3.研后阶段

研后阶段主要是研学体验活动结束后，老师在学校

课堂对研学课程进行回顾、梳理，对体验进行整理，深

化学生获得的经验体会，强化概念、观点，是深度学习

的阶段。这个阶段能让学校、校外两个课堂融合串通，

既提升了体验时的概念、观点，又对学习过程与结果进

行了评价，使研学课程的价值得到深化提升。这时候，

学生要对研学课程的信息进行整理，形成并分享自己的

观点和作品；听取他人观点，借鉴他人作品，完善自己

的经验；依据标准对自己和他人做出适切评价；对评价

标准能够提出个人见解。

如：在“走近广西首届戏剧节”研学课程结束后，

学生写了观后感，学校组织学生进行讨论交流，再次对

粤剧认知进行提炼。

又如：在“寻访粤剧老艺人的坚守与传承—梧州市

粤剧老艺人张福伟工作室之旅”研学课程结束后，学校

组织学生进行了交流会，学生深深为老艺人对艺术的执

着，做事认真、不怕困难、坚韧的品格所折服，也描绘

了一些张福伟老艺人创作的脸谱，研学课程得到深化和

提升。

4.研展阶段

研展阶段主要是学生将所学的知识经验运用到现实

生活实践的尝试阶段，在这个阶段中，学生会进一步丰

富和完善自身的经验和知识，这个阶段学校老师、家长

都可以进行合时的指导。

如：“探访豪之声曲艺馆——走进民间曲艺社团之

行”研学课程后，学生可以将学到的粤剧唱腔、小调运

用到日常新的表演当中。

（二）充分挖掘资源，丰富课程内容，建构融入传

承、创新元素的粤剧研学课程

在研学课程中对小学生开展粤剧文化传承教育，笔

者认为，课程内容开发是一个重要的内容。研学课程内

容既要考虑粤剧文化的传承，也要考虑现在社会的变

化、学生的需求。在实践中，笔者与团队开发了涉及粤

剧起源历史、概述、艺术特色、语言文学等与传统粤剧

文化内容的研学课程，还进行了适应现代小学生的相关

粤剧创新课程的开发，收到较好的效果。学生在研学课

程中与粤剧大咖、民间艺人面对面访谈，近距离接触粤

剧的艺术文化内容，对粤剧的唱做念打、舞台美术、化

妆服饰、脸谱道具、创作编剧上有了更深的认识，提高

学生对粤剧的基本鉴赏和理解能力，激发学生的文化认

同感。

1.开发构建与粤剧传统文化知识有关的研学课程

根据梧州本土资源，笔者与团队开发了与传统粤剧

文化资源相关的研学课程，学生通过参加研学活动，对

粤剧文化有了更深的了解，推动了小学生粤剧文化传承

的教育。

如：“走进粤剧博物馆，传承粤剧文化”研学课

程。该课程创设了参观粤剧的行当、服装、剧本，聆听

粤剧起源、发展历史、粤剧名伶故事、体验粤剧妆容、

观看粤剧表演、粤剧身段学习、采访粤剧演员等内容，

通过这些活动让学生认识、了解本土传统戏曲及戏曲人

物造型的特点等方面知识，感受粤曲表现的魅力，培养

他们热爱传统艺术的思想感情，提高审美能力。根据开

展课程前后调查数据对比，学生对粤剧知识的掌握提高

了10%。

又如：“寻访粤剧老艺人张福伟”研学课程。通过

到老艺人家探访，听老艺人从事粤剧的行业的自述，参

观老艺人的脸谱藏品，听老艺的讲解粤剧与京剧、与老

艺人的互动、研后阶段的粤剧脸谱创造等内容，让学生

感受到粤剧老艺人张福伟对艺术坚守，对学业、工作的

努力和追求，了解到粤剧脸谱的分类和特点，绘制脸谱

的方法。
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再如：探访民间“豪之声”曲艺馆研学，学生在研

前阶段对粤曲的唱腔、伴奏的乐器进行预学，对存在的

问题进行记录，在研中学阶段通过欣赏、现场教学、采

访答疑、与乐师合作演出等活动，激发了小学生对粤曲

学习的兴趣，在研后阶段的小视频拍摄中，可以看出学

生对粤剧的唱、念、作、打方面都有了自己的理解，表

演水平也得到快速的提高。

除此之外，笔者及团队还开发了“探访粤剧演出的

台前与幕后”研学、“走近广西首届戏剧节”、“粤剧

社团的魅力—走近梧州八中粤剧社团”等与粤剧传统文

化相关的研学课程，均取得良好的效果。

2.关注学科融合，拓展粤剧文化传承研学课程内容

在粤剧传承的研学课程中，笔者认为，还应根据现

在社会变化、学生的特点去开发一些课程，拓展粤剧传承

的空间。如可以依托一些研学基地，如青少年活动中心，

开发设置一些与粤剧有关的融合课程。如可以开发一些

《粤剧主题的团扇制作》《粤剧脸谱雕刻》《粤剧头钗制

作》《粤剧人物热缩片钥匙扣制作》《团扇舞》《戏服

模特秀》《粤语皮影戏》《粤语三句半》等课程。

（三）构建粤剧文化传承研学课程的评价标准

课程评价的有助于教师改进教学计划，提高教学质

量，促进学生发展，保证课程目标的实现。研学课程的

内容上可以看成一个综合性质的单元教学。单元教学具

有整合性和主题性，评价的时候需要兼顾及时性和延时

性的特点，要将单项评价与综合评价相互综合。因此，

研学课程评价我们可以采取延时评价与综合评价。

由于研学课程突破时空束缚，课堂的空间更广，有

着其自身的课程特征。其特点在于，让学生在体验中形

成知识、经验，让学生学会自己独立思考，解决问题，

具有实践性强、强调知识间的联系与运用、充分调动学

生积极性与兴趣的特点。因此，针对此课程的评价应具

有多元性、过程性、开放性评价特点。为此，笔者对传

承粤剧文化的本土研学课程构建了研前、研中、研后的

三个阶段评价标准。如下图：

三、结语

实践证明，加强中华优秀文化传统教育，推进粤剧

传承发展，研学课程是一个行之有效的渠道。通过实践

的前测、中测、后测前后数据对比和没参加了研学课程

的学生的横向数据对比，研学的体验性学习方式，提

高了学生对粤剧文化的认识，提高了学生审美和人文素

养，弘扬了中华美育精神，达到以美育人、以美化人、

以美培元的目的。
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本文系广西教育科学“十四五’规划2022年度专项

课题《传承粤剧文化研学课程有效模式的实践探究》

（课题编号：2022ZJY1711）研究成果

传承粤剧文化研学课程评价表

学校 班级 带队老师

课题 填表人

内容 序号 评审项目 分值
评分档次及分值

评分
A B C D E

研学前10
1 研学前渗透研学主题

10
5 4 3 2 <1

2 研学前布置预习内容 5 4 3 2 <1

研学中50

1 课程内容设置符合传承粤剧文化主题 10 10 8-9 6-7 4-5 <4

2 挖掘本土特色，定位准确； 5 5 4 3 2 <1

3 研学线路设计准确、清晰合理； 5 5 4 3 2 <1

4 课程实施流畅、重难点突出； 5 5 4 3 2 <1

5 与粤剧文化相关，学科特色鲜明， 5 5 4 3 2 <1

6 研学问题精当，有价值 5 5 4 3 2 <1

7 学生参与度高 5 5 4 3 2 <1

8 研学过程能充分体现自主、合作、探究学习 5 5 4 3 2 <1

9 知识教授层面和游戏知道层面相结合 5 5 4 3 2 <1

研学后40

1 教学目的达成度高 10 10 8-9 6-7 4-5 <4

2 研学中提高了实践能力 10 10 8-9 6-7 4-5 <4

3 学生对传承粤剧文化均获得发展 10 10 8-9 6-7 4-5 <4

4 研后能根据感受，呈现作品 10 10 8-9 6-7 4-5 <4

总评100


