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人力胜天工，只在每事问

——“双减”背景下小学生问题意识的培养
徐春花

江苏省南通市通州区张謇学校

摘　要：陶行知先生说过，创造始于问题。有了问题才会思考，有了思考，才有解决问题的方法，才有找到独

立思路的可能。新课程标准中也指出：义务教育数学课程要培养学生的创新意识。创新意识是学生数学核心素养的

重要组成部分。其首要一点就是要培养学生“主动尝试从日常生活、自然现象或科学情境中发现和提出有意义的数

学问题。”为此，笔者认为在教学中有意识地培养小学生质疑和提问的能力，积极培养小学生的问题意识，这对小

学生的全面发展和终身学习有着重要影响。
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双减之下，新轮课改伊始，我们的师生经历着前所

未有的挑战：既要摒弃机器般刷题模式，又要提高教学

的质量，做到真正意义上的“减负提质增效”。而要做

到这一点，我们需要多维度地去改变我们的教育教学行

为。其中，积极培养学生的“问题意识”，让问题引领

学习，让问题促进成长，是有效途径之一。小学生的问

题意识，简而言之，就是在学习过程中，根据学习场景

和知识链接，产生一种质疑的心理状态，进而有提出问

题并积极解决问题的行为表现。陶行知先生说过：“发

明千千万，起点是一问。”[1]如何让学生在学习中主动

质疑，主动提问，如何让学生成为一个善于思考、善于

发问的学习者，这是笔者当下课堂里努力追寻与践行的

目标之一。

一、小学生“问题意识”现状分析

现实生活中，孩子小的时候，大都会有着各种各样

的问题问我们大人，出门沿途总会有“这个是什么”，

“那个为什么”的问题问个不停。也就是说我们的孩子

在没有进入学校之前是保持着爱问问题的天赋的。

现实课堂里，他们往往表现出不敢提问，或者害怕

提问。究其原因是怕提出的问题不好被老师、同学讥

笑，或是不知从何而问。久而久之，他们在课堂上不乐

于、不敢于提问。课堂里的问题一般源于老师，老师注

重知识的传授和方法的讲解，提问连续不断。学生对于

新知识获取方式是一味地接受，偶有提问，也是蜻蜓点

水。课堂呈现的是一种老师讲授知识，学生接收知识的

单线连接。学生问题意识淡薄，不敢提问、不会质疑，

常常处于一种“零问题状态”或“肤浅问题状态”。

我们知道没有问题的学习是没有深度价值的思维活

动，是被动学习，所以长此以往，孩子的学习难以取得

较好的成绩，学习也会因此也逐渐失去兴趣。

二、小学生“问题意识”的培养

陶行知先生说过，创造始于问题，有了问题才会思

考，有了思考，才有解决问题的方法，才有找到独立思

路的可能。新课程标准中也指出：义务教育数学课程要

培养学生的创新意识。创新意识是学生数学核心素养

的重要组成部分。其首要一点就是要培养学生“主动尝

试从日常生活、自然现象或科学情境中发现和提出有意

义的数学问题。”为此，笔者认为，在教学中，有意识

地培养小学生质疑和提问的能力，积极培养小学生的问

题意识，这对小学生的全面发展和终身学习有着重要影

响。

如何打破现实课堂中学生不会提问、不愿提问、不

敢提问的壁垒，笔者从以下几个方面进行阐述。

（一）拓展儿童的时空，激发“问”的兴趣

每一位学生在都经历过一段聒噪的“十万个为什

么”时期，但伴随着校园学习生活的开启，这些“为什

么”式的问话已悄然消失，孩子的语言顿时沉寂下来。

陶老先生说“我们小孩子的精神营养非常贫乏，

这还不如填鸭，填鸭用的还是滋养料让鸭儿长得肥胖

的。”他要求“解放小孩子的空间，让他们去接触大自

然的花草、树木、青山、绿水、日月、星辰以及大社

会中之士、农、工、商、三教九流，自由的对宇宙发

问……”为此，作为老师，我们要让时间慢下来，让学

生好好感受这多姿多彩的世界并非只有书本与课堂[2]。
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我们也可以和学生一起穿越时空，去了解“牛顿在什么

情境下发现了地球的引力”、“瓦特是因为什么而发明

了蒸汽机”、“伽俐略是怎样在比萨教堂发现摆的等时

性原理”等一系列关于科学家们因问题而产生的发明或

发现。这些问题让我们的数学课堂充满科学的味道，增

加了趣味性，同时让儿童感受到问题才是科学研究的出

发点。没有问题就不会有解释问题和解决问题的思想、

方法和知识。生活中处处皆有问题，时时产生问题，只

要我们善于观察、善于思考、能根据一些现象提出自己

的问题并进行不断的研究和探索，定会有新的发现，在

一次次地获取中不断产生“提问”的兴趣和欲望。

（二）尊重儿童的表达，创设“问”的氛围

陶老先生指出，“解放小孩子的嘴。小孩子有问题

要准许他们问。从问题的解答里，可以增进他们的知

识。孔子入太庙，每事问。……但中国一般习惯是不许

多说话。小孩子得到言论自由，特别是问的自由，才能

充分发挥他的创造力。”

小学生正处在孩童时期，大千世界对于他们来说到

处充满着未知，也给他们带来无限好奇感。在平时的教

学过程中，我们的老师可能会为了保证教学活动能顺利

开展，对于那些偏离预设的答案或者对于那些思维太

“跳跃”的孩子，一般都会刻意“忽略”，有意避开。

正是老师这种有意无意的“避开”会让孩子产生被忽视

的感觉，从此“闭上了嘴”。

心理学家罗杰斯认为：“成功的教学依赖于一种真

诚的尊重和信任的师生关系，依赖于一种和谐安全的课

堂气氛。”所以老师要在课堂中创设“问”的氛围，当

我们的学生经过思考提出的自己的问题时，即便是漫无

边际、毫无意义的，我们也要让学生感受到轻松和谐，

不能随便给予否定，而是要保护学生的问题意识，给予

他们肯定与鼓励，使学生产生一种愉悦的心理体验，感

受到思维的成功和乐趣。只有当他们的才能得到老师的

认可时，才会激发提问的内驱力，产生“提问”的兴

趣[3]。同时学生提出问题时，如果我们老师给他投以赞

许的眼神，学生就会感到自己所提出的问题是被老师重

视的。这是一种无形的肯定，它对培养和鼓励学生勇敢

地提出问题起着巨大的促进作用，慢慢地学生就自然而

然敢于发现问题、提出问题了。

（三）发散儿童的思维，教会 “问”的方法

陶行知先生提出：“行是知之始，知是行之成。”

他认为：行是知识的重要来源，也是创造的基础，身临

其境，动手尝试，才有真知，才有创新。所以要让学生

提问题的能力得到提升，首先得让他去尝试提出问题。

然而在我们的数学课堂上经常会遇到这样的情况：让学

生提问，我们的学生有时要么提不出问题，要么提的问

题与我们的数学搭不上边。分析原因是我们的学生还没

有掌握正确提出问题的方法。陶行知先生1927年11月3

日在晓庄学校寅会上的演讲词中讲到：单纯的劳力，只

是蛮干，不能算作。所以要让学生真正做到会问，教师

在教学中要适时、适度地教给学生提问题的方法和策

略，给学生指明思维的方向，让他们沿着一定的思维方

向去思考、去质疑，做到在劳力上劳心，提出正确的问

题[4]。

1.模仿范例，提相似的问题。

模仿是我们每个人从出生开始天生会的“技能”，

很多的能力、作品的形成都是从模仿开始，就像我们大

家都知道的飞机的制作是从模仿鸟类飞行开始的。所以

要让学生学会提问，我们可以让他们先从模仿提问开

始。在教学苏教版《间隔排列》课时，我有意识地设计

了让孩子模仿提问的环节：

出示

提出“4只小兔站成一排，每两只小兔中间有一个

蘑菇，一共有几个蘑菇？”“20只小兔子站成一排，每

两只小兔子中间有一个蘑菇，一共有几个蘑菇？”在连

续提出两个问题后，我说：“孩子们，根据这幅图你也

能像刚才这样提出一个问题考考小伙伴吗？”由于有刚

才的铺垫，孩子们的思维一下子打开了，提出 “100只

小兔站成一排，每两只小兔中间有一个蘑菇，一共有几

个蘑菇？”“990只小兔站成一排，每两只小兔中间有

一个蘑菇，一共有几个蘑菇？”等等类似的问题，甚至

还有学生提出了“a只小兔站成一排，每两只小兔中间

有一个蘑菇，一共有几个蘑菇？”这样具有概括性、抽

象性的问题。有 了模仿，也就有了灵感，有了灵感，

也就有了创造。通过模仿，孩子们初步感知了怎样提出

问题。

2.转换视角，提不同的问题。

换个角度看世界，会有不同的风景。问题也是一

样，观察的角度不同，提出的问题也不一样。还是《间

隔排列》一课，接着刚才的环节，我说：孩子们，看来

我们大家都会提问题了，那下面这幅图老师就不提问题
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了，你们自己来提个问题考考大家吧。

出示：

由于刚才问题的模型，孩子们思维定势，所以孩子

们提出了“2个夹子中间有一块手帕，6个夹子中间有几

块手帕？”或者“20个夹子中间有几块手帕”等等这样

还是已知两头物体数量，求中间物体数量的题型。于

是我引导说：如果老师现在有10块手帕像这样晒在绳子

上，你知道我要几个夹子吗？孩子们马上说出了答案，

也立刻领会到原来问题还可以这样去提出。于是孩子们

马上有了“把28块手帕像这样夹在绳子上，一共需要几

个夹子？”等类似的问题产生了。“从不同的角度思考

会有不同的问题产生”这是孩子们在本课总结时发表的

感受。

3.围绕课题，提有深度的问题。

我们上课时呈现的课题一般都是本节课学生所要学

习的中心、学习的主要内容和学习的重点。学生抓住课

题并提出问题的过程，是调动他学习积极性的过程，也

是训练他思维能力的过程。如我在教学“认识角”一

课时，我板书出课题后面带微笑亲切地问学生：小朋

友，你们看到课题想知道什么呀？学生思考片刻后说：

“角是什么样的？”、“角有名称吗？”、“角有大小

吗？”、“角在生活中有什么用呢？”……学生提出问

题后，我再通过课件演示实物的角、抽象出来的角，做

一个角、比较角的大小等活动，引导他们自己去探索、

研究，动手操作，解决提出的问题。学生兴趣高涨，学

习积极性高，理解和掌握了学习内容，也培养了他们提

问的能力。

4.延伸知识，提开放性的问题。

引导孩子将其对一个问题的理解从原来的知识框架

中“跳”出来，在时空上做拓展性的延伸，使他自然

而然会联系现实或其他因素产生新的认识、不同的看

法。这种产生新问题的方式也是我们培养孩子发散性思

维和创新思维重要途径。在《认识一个整体的几分之

一》这一课教学中，当孩子们初步认识了“把4、6、8

个桃看作一个整体，平均分成2份，每份是这些桃的二

分之一”后，我设计了让孩子们画出自己想分的桃，并

表示出它的二分之一这样一个环节。由于受教材以及生

活直观的影响，孩子们的分桃个数虽然打破了教材上

的4个、6个、8个，想到了更多的14个，20个等，但本

质上没有改变，还都是双数。这对这样的现象，我首先

抛出一个开放性问题：“观察这几组分桃，你有什么发

现？”有个孩子竟然发现了这些桃子个数都是双数，进

而产生了单数个桃能不能看作一个整体进行平均分的问

题。这个发现是基于教材又高于教材的，它的提出有助

于学生对分数的本质属性的明晰。通过在知识的延伸处

产生问题，学生对知识理解得更深刻，掌握得更牢固，

同样也使知识有不断延伸的效果。

三、小学生“问题评价”的多元化

心理学家杰姆士说：“人性最深层的需要就是渴望

别人欣赏和赞美。”如果学生的提问得不到及时的赞赏

和恰如其分的评价，则会丧失“提问题”的兴趣和信

心。因此，我们老师在学生提出自己的问题后要运用多

元化的理论评价学生提出的问题，从而起到传授知识、

表达思想、唤醒学生“问题意识”的作用。当学生提出

的一个质量高的问题时，我们可以让学生说说这个问题

为什么好，好在哪儿；当学生提出的问题有所欠缺时，

我们可以引导学生怎样把问题变得更有数学味，更有水

准。我们还可以尝试在班级中评选出“问题达人”，以

此树立榜样，并让善于提问的学生介绍自己的经验，让

学生之间相互学习，相互启发，使问题能提在关键处，

提在点子上，从而逐步提高提问的质量。

陶行知先生在《每事问》中说：“人力胜天工，只

在每事问”[5]。著名教授袁振国也强调教师应具备问题

意识、过程意识、综合意识、课程意识。而问题意识应

该是第一位的。所以我们更要有意的去培养学生的问题

意识，让学生主动自由的发问。我们要充分调动整合一

切可以利用的资源，为孩子开辟良好的提问空间，让提

问伴随着孩子一起成长。最终，“善问”的学生定能成

为学习的主人，获得终身发展的力量。
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