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浅谈幼儿模仿行为发展的特征及积极引导的策略
赵卉

济南幼儿师范高等专科学校常春藤附属幼儿园

摘　要：从心理学角度上看，模仿被认为是一种核心的学习机制，通过观察和模拟他者的行为来获取知识和技

能，这也是人类学习的一种重要方式，孩子在模仿阶段的好奇心很强，特别喜欢模仿别人的语言、动作和行为。幼

儿的很多本领都是通过模仿学得的，在幼儿的成长与发展过程当中，他们开始认识世界的一个最重要手段就是模

仿，不仅如此，模仿还是幼儿掌握日常生活基础知识的最基本方式。但是，由于孩子的心理还不成熟，分辨对错的

能力很差，在模仿的过程中不能区分什么是值得模仿，什么是不值得模仿的。有效的模仿能显著促进学习和发展，

而不恰当的模仿则可能导致负面影响，甚至带来极大的危害。本文通过描述幼儿模仿行为的特点，幼儿模仿的积极

作用以浅谈了对幼儿的模仿进行积极的引导的策略。
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引言

《3-6岁幼儿学习与发展指南》强调：“幼儿的社

会性主要是在日常生活和游戏中，通过观察和模仿潜移

默化地发展起来的，是一个漫长的积累过程，需要幼儿

园、家庭和社会密切合作，协调一致，共同促进幼儿良

好社会品质的形成。”由此可见，幼儿的模仿行为对其

自身发展有着重要作用，但是幼儿的分辨能力很差，所

以不免会出现对不良行为的模仿，因此，在幼儿模仿时

候的一项重要的工作，就是要对其模仿行为进行积极地

引导。在日常的生活中，应该特别注意对幼儿模仿行为

的积极引导，幼儿的辨别是非的能力不强，家长和老师

应该注意为幼儿提供良好的典范，让孩子在积极地模仿

中进行学习，防止他们进行不良模仿，不能给幼儿提供

错误的模仿对象，否则，将会引起不良后果。

一、幼儿模仿行为发展的特征

（一）模仿的盲目性

好模仿是幼儿的自然本性，是幼儿阶段的突出特点

之一。幼儿出于好奇心特别强的模仿阶段，在这个阶

段，幼儿特别喜欢模仿别人的言语、动作和行为。看见

别人玩什么，自己也玩什么；看见别人有什么，自己就

要什么；看见别人做什么，自己也跟着做什么。然而，

众所周知，孩子的心理是很不成熟的，分辨对错的能力

很差，所以，在模仿的过程中难以区分哪些行为值得模

仿，哪些行为不值得模仿，往往会出现既会模仿好的，

也会模仿不好的这样的情况。

（二）模仿的形式性

鉴于儿童处于早期发展阶段，其能够展现出显著的

直觉性模仿能力，但是理性模仿相对来说是比较弱的，

通常，这些儿童倾向于仅复制观察对象的表面行为特

征，而不能够注意到研究对象本质的东西。如很多幼儿

模仿保安员，但他们只是模仿保安员的外部特征，学穿

保安服、佩戴好武装带、防卫器械，而对保安忠于职

守，爱岗敬业，勇于贡献；精益求精；乐于为人民服

务，礼貌待人；遵守社会公德等内在品质也并未注意

到，并没有从根本上向保安员学习。

（三）行为模仿到关系模仿

在儿童认知发展的过程中，其思维逐渐从直观的具

体形象过渡到具备逻辑和概括的特性。同时，儿童的模

仿能力也从仅仅模拟日常生活的表层现象发展到理解和

反映生活的深层含义。例如，在扮演“老师”这一角色

游戏中，年龄较小的儿童主要模仿老师使用教学工具的

行为，如持书教学或用粉笔画画；而年龄稍大的儿童则

开始模仿老师与学生、学生之间的互动关系，如教学指

导、同伴之间的友好互动和老师的社会责任。这也表明

随着年龄的增长，孩子们对成人社会活动的本质理解越

来越深入。

（四）外部模仿到内部模仿

在幼儿从学龄前早期发展到晚期的过程中，伴随着

自我意识的增长，其行为逐步从依赖他人的引导转向自

我调节，表现出从依赖到独立的转变。同时，幼儿的模

仿行为也从简单的外部动作模仿演变为更深层的内部行

为模仿。性别角色的形成便是一个例子：大约四岁时，

幼儿开始意识到性别差异，性别角色的分化随之发生。

起初，女孩子会模仿母亲或姐姐的行为，从而初步形成

与男孩不同的行为模式。到幼儿晚期，通过同伴、家长

和老师的积极引导和强化，社会传统上形成的男女行为

差异逐渐通过外部模仿被内化为儿童自身的行为规范。

因此，男孩子们逐渐培养出刚强和坚毅的男性特质，而
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女孩子则发展出温柔、贤惠和优雅等女性化的性格特

点。

总之，幼儿期的模仿是有其独特的特征。幼儿期的

模仿对于幼儿的成长有特殊的重要意义。作为家长及幼

教工作者，应了解孩子的模仿特征，正确引导孩子的模

仿行为，要以身作则，给幼儿做出表率，为幼儿选择和

创造良好的模仿环境。

二、幼儿模仿的积极作用

幼儿的很多本领都是通过模仿学得的，在幼儿的成

长与发展过程当中，他们开始认识世界的一个最重要手

段就是模仿，不仅如此，模仿还是幼儿掌握日常生活基

础知识的最基本方式。正是通过对成人行为的模仿，

幼儿才能从最初的“生物人”逐渐地发展成为“社会

人”。

（一）模仿帮助幼儿学会尽早说话

从出生起，幼儿开始尝试模仿他们听到的各类声

音。从开始那些最简单的元音，到逐渐能够说出有意义

的字词，再到最后形成完整的句子，他都会乐此不疲。

特别是在他刚刚学会说一些话的时候，他甚至会反复地

尝试模仿成人所说的特定词汇的那个句子，并且他们还

会从中寻找到乐趣，常会把自己逗的哈哈大笑。正是

借助这种模仿过程，幼儿在3岁之前逐步学会了语言技

能，渐渐能够通过语言与周围的人进行有效的交流。

（二）模仿提升了幼儿的空间智能

新生幼儿最初并不明白自己身体与周围环境的关

系，对其而言，自己的手脚就是有趣的玩具。通过模仿

家长的行为并进行实际操作，幼儿逐渐积累了关于空间

的知识和经验。在这个过程中，其终将领悟到，其能控

制的仅限于自己的四肢，而非他人的。他们开始意识到

通过抓握、移动身体等动作，可以改变自己与周围人和

物的空间关系。因此，模仿在幼儿空间智能的发展中扮

演了关键的促进角色。

（三）模仿是幼儿心智正常的重要指标

模仿不仅是幼儿学习的重要方法，也是他试图与人

沟通和交往的具体表现，因为，幼儿毕竟是通过对他人

行为的观察和自身的实践来进行模仿的。15个月大的婴

儿开始尝试模仿他人，这通常被视为判断其心理发展是

否正常的关键指标。研究发现，许多患有自闭症或神经

系统紊乱的儿童在模仿技能上表现出一定的困难。若1

至2岁的幼儿尚未展现出模仿能力，这可能表明孩子在

发展上存在问题，因此家长应当及时带孩子就医检查。

（四）模仿是幼儿掌握社交技巧的重要途径

当儿童模仿成人的表情、声音和动作时，他们的行

为常常引起成人的喜悦。这种互动使幼儿获得更多的关

注，随着他们因此获得的关注增加，他们对模仿这一行

为的热情也相应增长。幼儿模仿，成人关注，幼儿因为

成人的关注而继续模仿，幼儿和成人相互之间的反馈便

形成了一个良性的循环。也正是因为如此，那些看起来

貌似并没有很大意义的模仿行为也就成了督促幼儿更频

繁地与别人进行交往的一种很自然的方式。不仅如此，

在模仿的过程中，幼儿逐渐掌握了如何与不同类型的人

群互动以及如何处理各种事件，他的社会交往能力也会

因此而获得很大的提升。

三、积极引导幼儿模仿行为的策略

（一）引导幼儿克服模仿中的盲目性

上文中说到，幼儿由于年龄小，他们模仿的独立性

很差，区分是非的能力不强，因而，他们的模仿行为不

受明确的道德标准所限制。只是从自己的兴趣爱好出

发，不管好的还是坏的，喜欢什么就模仿什么。这样模

仿久了，就会变成一种品德行为习惯，然而，这种行为

习惯是在幼儿不知不觉地受到正面或负面影响中逐渐形

成的。所以其有好与坏之分。因此，要想正确引导幼儿

的模仿行为，关键是要努力克服幼儿模仿的盲目性。需

要指导他们正确理解应模仿何种行为，以及应追求何种

价值观，让他们知道什么的行为可以模仿，什么样的行

为不应该去模仿。平时要特别注意观察幼儿的模仿行

为，不只是要及时干预和阻止幼儿可能出现的不当模仿

行为，还需耐心向他们解释为何某些行为不宜模仿，并

阐述其背后的原因和逻辑。对于展现不良模仿行为的幼

儿，应加强教育，明确告知这种行为可能带来的负面后

果，让他们在还没有形成习惯之前就得到及时的纠正。

（二）引导幼儿模仿积极的榜样形象

抓住幼儿模仿能力强这一特点。我们应该尽量引导

他们学习一些先进英雄人物形象。洛克曾强调，“榜样

的力量无比温和且深入人心”。通过向幼儿讲述他们崇

敬的榜样故事，孩子们往往会主动模仿这些榜样的行

为。榜样的生动与鲜明是其核心特性。通过学习榜样，

不仅是模仿其行为，更重要的是接受其精神的熏陶和鼓

舞，这也激发了教育受众化榜样的精神实质和道德品质

的愿望，从而不断提升他们的思想层次。因此，榜样在

思想道德教育中扮演着深远的角色。但是也要特别注重

对模型人物的选择，如：提供的模型人物要具体形象，

与时俱进，能够体现时代精神。一般情况下，我们会把

历史上的著名文人、战功卓越的战士、贡献较大的官员

等作为模范人物的选择对象，某些传统的道德典范应当

被继承和弘扬，然而有些古老模范人物传播的精神与当
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今的时代精神甚是不和谐，面对这样的模范人物，幼儿

理解起来都是困难重重，更谈不上是去模仿了。通过观

看动画片《喜羊羊与灰太狼》，可以发现孩子们对灰太

狼这一角色特别钟爱，他们欣赏其持之以恒、勇于面对

困难和失败、以及可爱等性格特质，推翻了许多人心目

中传统大灰狼的形象，成为大家心中的楷模和典范。实

际上，许多历史上的模范人物不过只是仅仅停留在教师

的讲述之中罢了，根本就进入不了孩子的内心，更不用

说让孩子去模仿了。

（三）引导幼儿模仿重在本质

幼儿心理尚不成熟，模仿很多都是感性的，缺乏理

性的模仿，普遍效仿观察对象外在的行为动作，而并未

意识到这些动作的精神本质，没有注意到学习对象实质

性的东西。如大多数男孩子都特别喜欢模仿甄子丹、

李小龙等人，感觉他们功夫了得，但是，他们所模仿的

都是他们表面的行为动作，面对甄子丹、李小龙等人所

展现给观众的忠于祖国、振弱除暴、刚强英勇、无畏艰

难、敢于成功、本质特征并没有注意到。又如，我察觉

一些小女孩特别青睐于模仿交警阿姨，但她们也只是模

拟女交警阿姨的外在行为特征，穿上交警制服，戴上白

手套，甚至摆出交警阿姨指挥交通的大概手势等，但是

对交警阿姨恪尽职守、敬爱老人、关爱小朋友、鞠躬尽

瘁等内涵品质并没有注意到，并未从本质上向交通警察

阿姨进行深入学习。幼儿如此进行的模仿对他们品德习

惯的养成，并没有构成鲜明的积极影响，不过只是起一

些表面的模仿作用罢了。因此，我认为应该引导儿童对

模范形象的内在本质特点进行模仿，推动儿童的模仿行

为能够从感性的模仿逐渐转变和发展为理性的模仿，如

此，才能使幼儿的模仿学习具有积极的教育意义，使幼

儿的模仿收到最基本的教育意义。

（四）注意自己的言行，做孩子的榜样

幼儿教师作为孩子的第一位教育者，对孩子而言

是重要的榜样。列宁曾指出：“榜样的影响力是无限

的。”邓小平同志也多次强调：“身教重于言教。”教

师的任何语言、任何动作都会成为幼儿模拟的对象，教

师要做幼儿的表率。很多情况下，幼儿都会很崇拜老

师，打心底里依赖老师，把教师的行为和语言等看成是

一种坚不可摧、不能改变的真理。教师是幼儿心目中的

偶像，因此，从一开始见到幼儿，教师就应该展现给他

们一个良好的形象，在孩子眼里，教师就是自己的楷

模，因此，孩子会想尽一切办法去学教师待人处事的样

子，以使自己努力成为像老师一样的人。

父母是孩子最好的榜样，也是毕生之师，所以家长

要为人师表，家长的榜样角色与其本人的行为密切相

关，和幼儿园的老师一样，家长的任何一个动作、任何

一个语言也都对其品德行为习惯的养成和发展造成潜移

默化的影响。儿童效仿能力的发展与其自身的生长发育

和认知能力的发展都有很大的联系。这个年龄的孩子，

一般都比较好动，能够进行手眼的协调行动，并且慢慢

开始学会说话，记忆力也随之增强。通常情况下，幼儿

在14个月大的时候，就可以回忆起几个月前或几周前他

们曾观察过的一些行为，而且能够自己模拟这些行为。

换言之，幼儿会密切的观察并模仿家长，把他们的行为

作为一个例子进行模仿，所以，家长必须在孩子面前表

现出他们最好的行为。防止自己成为孩子的错误模仿对

象，给孩子造成不良的模仿后果。

结语

总之，幼儿的模仿在其成长过程中起着非常重要的

作用，幼儿的模仿性强，但是模仿的独立性差，在模仿

的过程中，常出现模仿不良模仿行为的现象。因此，要

在教学过程和生活中对其模仿行为加以正确的引导，使

幼儿克服盲目地模仿，言传身教，给幼儿提供正确的模

仿对象，促进模仿积极作用的充分发挥。
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