
433

“安吉游戏”理念下幼儿园户外游戏环境创设的思与行
冯雪杏

广州市白云区金沙街中心幼儿园

摘　要：“安吉游戏”理念下的户外环境打造主张：大自然是儿童的游戏世界，创设富有自然、野趣、开放等

多种特征的幼儿园环境，为儿童找回原生态的游戏世界，是安吉幼儿园户外游戏环境创设的经验。本文根据我园在

户外环境创设过程中基于对孩子游戏行为的观察，根据孩子发展需求和因地制宜的原则，通过思考不断调整、完善

和优化户外环境，对幼儿户外游戏环境创设的实践经验进行梳理，希望把握安吉游戏精神，将安吉游戏在幼儿园这

片沃土上根植推广。
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引言

随着《中共中央国务院关于学前教育深化改革规范

发展的若干意见》和《幼儿园保育教育质量评估指南》

发布以来，学前教育发展质量受到了高度重视。2021

年，随着白云区积极并成功申报安吉游戏推广国家级实

验区，同年，我园成功申报成为白云区首批安吉游戏试

点园。本文通过探索“安吉游戏”理念下幼儿户外游戏

环境需求的思考与实践，希望把握安吉游戏精神，将安

吉游戏在幼儿园这片沃土上根植推广。

一、幼儿园户外游戏环境创设的思考

（一）幼儿园户外游戏环境的分析

我园户外活动场地充足，拥有草地、水泥地、沙

地、泥土地、塑胶地，在园内的一角，还有一处仍未经

规划过的原生态小土坡，以及操场围墙外面有一块荒废

多年的土地，这些便于以后开发为有自然、生态、野

趣、农耕的天然游戏场地。在开展户外游戏环境打造之

初，我们觉得守着这么丰富的户外场地类型，真是为安

吉游戏的开展提供了得天独厚的优势。但是，户外游戏

环境的打造并不是有好的先天地理条件就代表一蹴而就

的，而是教师在创设过程中基于对孩子游戏行为的观

察，根据孩子发展需求和因地制宜的原则，通过思考不

断调整、完善和优化户外环境的动态演变过程。对照安

吉游戏户外环境的要求，结合安吉游戏专家的线上讲座

和线下入园指导，我们发现：幼儿园的户外环境还存在

很多缺失的地方，对此我们进行了适时的调整和及时的

优化。

（二）幼儿园户外环境与本土文化的思考

当人们说起广州这个地方的时候，除了知道它全年

四季如春，鲜花盛开是名副其实的“南国花园”外，人

们还会马上联想到各种美食，这其中一定包括的久负盛

名的“岭南佳果”龙眼、荔枝、黄皮、四季桔等。我们

的幼儿园户外种植了许多的小叶榕、龙船花、路边兰、

水君子、樟树等植物，但是唯独没有一棵果树。所以，

许多城市里长大的幼儿不知道这些岭南佳果是什么时候

结果、采摘，叶子的形状、枝干的各种纹理和味道等知

识，这一切可能永远都是一个遥远的谜。所以，借植树

节和教师节的契机，师幼在园内种植与本土文化、本土

自然特色有关的植物，也是幼儿园户外环境与之衍生出

来的自然互动游戏有着非常必要的教育价值。

（三）教师在幼儿园户外环境创设中的误区

安吉游戏理念下幼儿园的环境是生态的、安全的、

自主的、开放的、探索的、挑战的、融入的、有野味

的……真正学懂弄通安吉游戏理念下的环境改造，学会

“留白”，留给孩子想象的空间，任由幼儿想象创作，

让幼儿真正成为环境的主人，让环境成为课程，实现幼

儿的持续学习，这对刚接触“安吉游戏”这一新理念的

老师们，有一定的难度。一般多出现这几种现象：一是

习惯运用创设学科领域的做法，把环境创设局限于单一

的方面，没有达成领域整合，区域互动、材料互动。二

是户外环境设置习惯一成不变、一劳永逸，缺少材料动

态性的投放和不断调整。例如：在沙、水、泥池的材料

区创设时，喜欢提前把材料分类对应放在三个池子的旁

边，造成幼儿认为水管、水勺只能在水池玩，铲子只能

铲沙子等错误认知。

二、幼儿园户外游戏环境创设的实践

（一）幼儿园户外游戏缺失环境的及时优化

1.新增泥池，重温父辈的童年。在沙水池旁边的杂

草堆，重新开辟了玩泥池，我们将根据幼儿在游戏中的

发展需求，增加玩泥木桌，和相关工具材料，使之与沙

水池的游戏没有区域限制、材料限制，支持幼儿探索

泥、水、沙之间的特性。

2.增加水源，清洁又便利。从前我们4千多平方的

户外场地里，只有屈指可数仅供洗手功能的水龙头，现

在我们在条件允许的情况下，在运动场、沙水池、涂鸦
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墙、草地等地方增设了户外的水龙头、抽水井20多个，

供幼儿玩沙、水、泥等各类活动及清洁整理使用。

3.激活涂鸦墙，体验多样性。我们改变玻璃涂鸦墙

的单一功能，整合周边浪费的空间，进行局部的墙面重

新的处理，增加水贴画、粉笔画、磁拼画等功能，另外

还提供操作台、自然元素的材料区，让小朋友在周边的

空地上自由自在的创作。

4.打开庭院，创设场景。我们的主体建筑属于回廊

式，中间的内庭院曾经被围栏和花坛占据。但是，封闭

阻碍了儿童的游戏步伐，更阻碍了教师对环境与游戏关

系的深入理解。根据师幼的提议，一直认为打开庭院，

适度提供创造场景的材料，如吊床、大树桩、休闲椅、

户外小屋等，拓展幼儿们的游戏兴趣。

（二）因地制宜，区域融通，让资源可以共享

1.区域融合：我园的户外环境非常大，但现在固有

环境还存在一定的弊端，因此，我们针对这些固有环境

进行了调整。不以功能性划分区域，而以场地地形特征

作为区域划分，将之前户外零散的19个区域按照幼儿园

的场地加以融通，重新划分为五大区：

积木区 （低结构材料）

沙水泥体验区 （沙水泥环境）

多功能坡区 （草坡、水泥大滑坡、小山坡、涂鸦探索）

运动器材区 （足球场、滑索场、车区、攀爬架、木屋）

自然生态区 （种植观察区、动物饲养区、生活体验区）

实现了平面空间的拓展，融合后的区域引发幼儿自

主跨区域游戏交流的兴趣，可以共用的资源追随幼儿游

戏的需要，产生不同的变化。从而保证户外自主游戏中

幼儿拥有充足的游戏空间，以激发幼儿更富有创造性的

游戏行为，更自发的游戏过程。

2.环道融通：扩宽环路，把幼儿园闲置的绿化带转

变为游戏场地，把变阻隔为畅通，将环绕在幼儿园主体

建筑物周围的各个游戏区域串点成线，实现互通，让区

域间的交流成为可能。

（三）改变观念，适当拆解，让游戏自主生成

1.打开围蔽：拆除围栏，拓宽沙水池。幼儿园原有

一个沙水池，面积小围栏高，远远不能满足1个班幼儿

的游戏需求。所以我们拆除不锈钢的围栏和清理出周围

闲置的一些空地，重新拓宽沙水池面积，增加沙池里沙

子的深度，还开辟出材料区供幼儿游戏需要，现在的沙

水池既可以供2个班的幼儿同时玩，又成为无障碍的开

放性游戏场地，让设施、场地功能最大化。

2.场地互通：幼儿园一楼活动室的阳台与幼儿园的

运动场一“围栏”相隔，相连但不相同，孩子们经常需

要绕一个大圈才能从班级来到户外场地，因此，我们拆

除阳台的栏杆，增加木质的观景阶梯，方便幼儿在各场

地互通交流，木质观景阶梯不仅便于出入，更体现孩子

们在此为运动场的各类比赛呐喊助威的观景台功能。

3.拆解投放：大型滑滑梯占地面积大，玩法单一、

不利于幼儿探索多维度的游戏活动。拆解后把主体部分

改造成滑索组合，其他零散部件投放到不同游戏区，不

时调整其位置，成为孩子们游戏的移动材料。如同“安

吉游戏”课程研发组核心人员、教育部“安吉游戏”推

广国家级知道专家盛奕园长所说——拆除的不仅仅是大

型玩具本身，而是根深蒂固的惯常思维。

（四）巧借地势，多元体验，让探索更加丰富

1.打造区域，让环境充满趣味

改建篮球场，投入滚筒、独角车等材料，让环境活

力十足。打造充满野趣的后花园，绿意盎然的土坡、蜿

蜒曲折的水渠、布满石子的道路赋予后花园勃勃生机，

沉浸其中不觉生出亲近自然之感。巧用侧门斜坡地势，

铺设透水沙基路面，增设平板车、绳子、轮胎等材料，

供幼儿享受速度与激情带来的刺激感。

2.增设设备，让游戏更具便利

我园充分利用侧门地势优势，因地制宜，把原有的

优势进一步放大，改善绿植情况，增加石头、草坪、自

然植物区域、增加休闲水磨石椅，让孩子们能够在更安

全、更有趣环境中玩耍，同时也让探索更具便利性。

（五）丰富材料，规划收纳，让秩序更易看见

1.规划收纳：增加游戏操作材料，我们将新增加的

户外积木、木梯、滚筒、木板、垫子、拉车、箱子、沙

水材料等材料从结构性及组合性等角度进行了重新的组

合摆放。将摆放器械的场地进行重新的规划，从一一对

应的摆放逐步向按区域要求摆放，让幼儿在取放时“看

得见、拿得到、放得回”，便于幼儿进行有条理的收

纳，养成良好的游戏规则与整理习惯。

2.丰富材料：改变“等、靠、要”的工作观念，在

经费有限的情况下，挖掘自身潜力，通过宣传活动，争

取社区、家长的外力合作。发挥园内后勤人员宋师傅木

工的技术专长，自己购买原材料，制作了一大批轮胎

车、工具柜、小木屋、箱子车等数六十多种玩具和材料

据不完全统计超一千余件。

3.每月“常新”：组织教师每月对幼儿游戏材料进

行审议更新、丰富材料，围绕“自然生态”“多元丰

富”“可取可得”“支持探索”为核心，最大限度支持

幼儿游戏与探索。

（六）本土文化，自然生态，让探索链接生活

1.校园文化元素与植物的互动

我们幼儿园有自己一套完整的校园文化宣传元素，

包括园徽、吉祥娃娃、园花、园树；刚开始接触“安吉

游戏”理念时，关于丰富园内植物种类的想法很多，但
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是种植园树桃树的行动和意义，让我们的老师在小朋友

的对话中逐渐清晰。“老师，这棵桃树这么小棵，什么

时候才能长大？我们秋天种下了这棵树，明年的秋天是

不是就能在桃子吃了？”于是，认养桃树，观察桃树、

表征记录、植物科学知识求证等和桃树和园所文化互动

的环境变得越来越有意思，每一次桃树的变化都牵动孩

子们的心。

2.瓜果飘香与本土文化的互动

在教师节、植树节、陶乐小院启动等有意义的节日

里，在社区、家长、幼儿园共同努力，逐步在幼儿园种

上：果树35种（共88棵），观赏绿化类植物15种（共75

棵）。让幼儿园成为自然诗意的乐园，天天有花香，季

季有瓜果。有了桃树的例子，幼儿在植树节种什么树展

开了热烈的讨论。刚开始，幼儿只是从自己喜欢吃的水

果入手，但是每个人的口味不同，幼儿园不可能把所有

的水果树都种上，于是从水果树到岭南佳果再到种在幼

儿园什么地方，慢慢的小朋友对幼儿园植物与户外环境

的互动产生了兴趣，相信到挂果丰收的时候，即使可能

这些孩子中有一些人可能等不到丰收的日子，但是幼儿

园的果树将会成为他们长大以后最有趣的记忆。

3.亲近自然与社区资源的互动

著名教育家陶行知先生曾经说过，我们要解放孩子

的空间，让他们去接触大自然中的花草、树木、青山、

绿水、日月、星辰。大自然是人类最好的老师，四季交

替中孕育着万物生灵，它汇聚了生命的律动与成长的

真谛。在各方领导大力支持下，争取了后操场外825方

的荒废地，经过前期的除草、翻土、筑巢搭窝、盖瓦建

房，聆听孩子们的心声，规划了种植观察区、动物饲养

区、生活体验区、自然堆肥区、自然探索操作区等，逐

步把陶乐小院创建成自然、野趣的生态园。让每个孩子

走进自然，感受春耕夏长、秋收冬藏，成为勤劳的“陶

园小农夫”，与老师、同伴、家长一起去播种、种植、

照料，一同去探索生命的秘密！

三、教师在户外环境创设中的成长变化

（一）尊重儿童、领域整合。孩子们刚接触安吉游

戏理念时比较依赖老师、缺乏主动性和想象力、不敢尝

试的状态。老师们通过对场地区域里幼儿游戏的观察，

发现幼儿其实在开放整合的场地里，更能越来越投入、

越来越有创意。也让老师们体会到每个区域环境都应当

具有促进各个领域发展的可能性。

（二）解放意识、材料开放。教师改变材料隐性刻

意分类分区域摆放的习惯，学会“睁大眼、竖起耳”，

关注幼儿在游戏过程中发展需求，把材料集中区域按类

摆放，让游戏场地无边界，场地功能不被限定。支持幼

儿的真游戏，激发更多学习行为。

四、家长在户外环境创设中的协力支持

（一）行动一：走进游戏·寻共识

我园设每周五为家长驻园日，邀鼓励家长亲身参与

幼儿游戏观察，游戏故事的记录，倾听幼儿叙述，解读

幼儿心声。亲身感受幼儿在前，教师在后的儿童本位的

安吉理念，发现“了不起的幼儿”，获取家长共识。

（二）行动二：同频共振·展交流

通过家长会、专题讲座《如何成为一名专业的家

长》《滑板车》《荡桥故事》游戏案例故事让家长深入

解读《幼儿园保育教育质量评估指南》，要相信幼儿

是有能力的学习者。希望家委们能首先打破“游戏顾

虑”“卫生顾虑”“安全顾虑”的三座阻碍孩子发展的

大山，做一个支持幼儿成长的“专业的家长”。

（三）行动三：行动支持·共提升

通过以上宣传活动，争取社区、家长的外力合作。

各班邀请两位家长代表作为物品回收发起人参与“大手

拉小手，资源齐回收”活动，在社区、家长们的大力支

持下，幼儿园回收轮胎、小车、各类瓶罐、玩具等多样

材料上百件，满足幼儿自主游戏的需求。

结语

在探索“安吉游戏”理念下幼儿园户外游戏环境需

求的思考与实践过程中，我们收获了很多，我们看到了

孩子们的喜悦探索、老师们的理念蜕变。让环境切实成

为儿童游戏的资源，赋予儿童更多学习的机会，我们要

不断地创造条件实现儿童的学习与发展，秉承安吉游戏

理念，结合本土文化和校园文化特色，在安吉游戏理念

引领下，户外游戏活动成为幼儿童年中最快乐最开心的

时刻，让幼儿插上最坚硬的翅膀，去天空中自由翱翔。
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