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论小学高年级学生注意力与语文学习效率的关系
彭小芳

广西壮族自治区防城港市港口区沙港新区小学

摘　要：在小学高年级阶段，学生正处于语文学习的关键时期，他们需要掌握更多的知识和技能，提高语文素

养，其中一个重要的影响因素就是学生的注意力，注意力是学习的基石，对于语文学习效率有着重要的影响。本论

文旨在探讨小学高年级学生注意力与语文学习效率之间的关系，论文还提供了一些关于如何提高学生注意力和语文

学习效率的建议，以期对小学高年级语文教学的实践有所启示。
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引言

进入小学高年级，课程增多，对学生的注意力水平

提出了更高的要求，在语文课堂中，注意力不集中的现

象屡见不鲜。小学高年级是学生语文学习的关键时期，

学生的语文学习效率直接影响着他们的学业成绩和综合

素质的提升。而学生的注意力是语文学习中不可忽视的

因素，它对学生的学习效果起着重要的作用。因此，研

究小学高年级学生注意力与语文学习效率之间的关系，

对于提高教学质量和学生学习能力具有重要意义。

一、小学高年级学生注意力概述

俄国教育家乌申斯基说过：“注意是心灵的天

窗。”注意是指人的心理活动对外界一定事物的指向和

集中。注意从始至终贯穿于整个心理过程，只有先注意

到一定事物，完成心理准备活动，才有可能进一步去观

察、记忆、想象和思考等，我们把具有注意的能力称为

注意力。小学高年级学生的注意力是指他们在学习和执

行任务时所能集中注意力的能力。在学习和执行任务

时，注意力的高度集中能够帮助学生更好地理解和吸收

知识，提高学习效果和表现。对于小学高年级学生来

说，他们的注意力发展已经相对成熟，能够在一定时间

内保持较长时间的注意力集中，他们可以持续关注教师

的讲解、课堂活动和学习任务，主动参与学习和解决问

题，他们能够较好地控制自己的注意力，将其集中在需

要关注的任务上，并且能够忽略外界的干扰和诱惑。然

而，小学高年级学生的注意力也存在一些特点和问题。

他们的注意力容易受到外界的干扰，如其他同学的动

作、声音或周围环境的变化。他们可能会有时注意力不

集中或容易分心的情况出现，特别是在无趣或难以理解

的学习任务上。此外，他们对于注意力的控制和调节能

力还在发展中，可能会出现注意力不稳定、难以维持长

时间集中注意力的情况。因此，教师和家长需要关注和

引导小学高年级学生的注意力发展。通过提供适当的学

习环境和学习任务，培养他们的注意力集中能力，提高

学习效果和学习成绩。

二、语文学习效率概述

语文学习效率是指学生在学习语文知识和技能的过

程中所取得的学习成果与所投入的学习时间、精力和资

源之间的关系，它反映了学生在学习语文过程中所达到

的学习目标的速度和质量。语文学习效率首先体现在

学生在语文学习中所取得的成绩和表现，包括语文考试

的分数、写作能力的提升、阅读理解的能力等。语文学

习效率还可以从学生所投入的学习时间来衡量，学生在

学习语文方面所花费的时间越少，而达到较好的学习效

果，就说明其语文学习效率较高。语文学习效率还与学

生在学习过程中所投入的精力有关，学生在学习语文

时，是否专心致志、专注于学习任务，以及是否能够克

服学习困难，都会影响其语文学习效率。语文学习效率

还与学生所利用的学习资源有关，学生是否能够合理利

用教材、参考书籍、学习工具和网络资源等，以及是否

能够根据自身的学习需求选择适合的学习资源，都会影

响其语文学习效率。

三、小学高年级学生注意力与语文学习效率的关系

分析

1.注意力是语文学习的前提

良好的注意力能够提高学生对语文学习的关注程度

和集中度，使他们能够更好地理解和掌握语文知识，更

好地理解教材内容，抓住重点，将知识转化为技能。当

学生能够专注于学习任务，排除外界干扰，他们能够更

好地理解教师的讲解和课堂内容，提高学习效率。如果

学生的注意力不集中，容易分散注意力，不能专注于学

习，就会导致学习效率低下。因此，学生要提高语文学

习效率，首先要培养良好的注意力。
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2.注意力影响学生对语文学习任务的投入程度

注意力集中的学生能够主动参与课堂活动，积极思

考问题，主动提问，与老师和同学进行互动，他们能够

更好地理解和消化知识，提高记忆力和思维能力。相

反，注意力不集中的学生往往缺乏对学习任务的兴趣和

投入，容易分心，不能全身心地投入到学习中去，从而

影响语文学习效率。注意力的稳定性也对语文学习效率

有影响，学生能够持续地保持注意力，不易分散，可以

更好地进行语文学习，提高学习效率。

3.注意力对语文阅读能力的影响

注意力对于阅读理解起到了关键作用。语文阅读需

要对文章中的信息进行有效的筛选和加工，而这一过程

需要良好的注意力控制能力，如果个体的注意力不集

中，容易分散注意力，导致对文章内容的理解和记忆能

力下降。相反，如果个体的注意力集中，能够将注意力

聚焦在阅读材料上，有助于提高对文章的理解和记忆能

力。注意力还影响着个体的阅读速度和流畅度，注意力

不集中会导致个体在阅读过程中频繁走神，无法持续专

注于阅读材料，从而影响阅读的流畅度和速度，而注意

力集中的个体能够更好地抵御干扰，提高阅读的连贯性

和速度。此外，注意力还与阅读策略的运用密切相关，

注意力好的个体更容易灵活运用不同的阅读策略，如预

测、推理和归纳等，从而更好地理解和分析文章的内

容，而注意力不集中的个体往往无法有效地运用这些阅

读策略，影响了对文章的深入理解和思考能力。

4.注意力对语文听说能力的影响

很多小学高年级学生在语文学习中遇到的问题是听

不懂、说不利索，这些问题的背后往往与他们的注意力

有着密切的关系。学生可能会分心于其他事物，无法全

神贯注地听老师讲解，从而错过重要的信息，缺乏注意

力的学生可能会将相似的词语或句子混淆，导致理解错

误，注意力不集中会导致学生难以记住所听到的内容，

影响后续的学习和理解。缺乏注意力的学生可能会在口

语表达中语言混乱，无法准确地表达自己的意思，学生

在口语表达中可能会出现停顿、结巴等问题，影响表达

的流利度。

5.注意力对语文写作能力的影响

写作是语文学习的重要方式，需要学生有足够的思

维和表达能力，语文写作是对学生语文综合能力的综合

性考察。学生在写作过程中需要表达自己的观点、组织

语言和结构，而这些都需要较高的注意力水平，只有在

注意力高度集中的情况下，学生才能够写出流畅、连贯

和有逻辑性的作文，才能够更好地组织思维，提高写作

能力。相反，注意力不集中的学生往往缺乏对写作任务

的投入，容易出现写作困难，从而影响语文学习效率。

四、提高学生注意力和语文学习效率的建议

1.创设良好的学习环境，集中学生的注意力

为学生营造一个安静、整洁、温馨的学习环境，减

少外界干扰，有助于提高学生的注意力和学习效率。为

了创设良好的学习环境，教室的布置和氛围是关键，教

室应该保持整洁、舒适，没有分散学生注意力的杂物，

教室的墙壁可以装饰一些与语文阅读相关的资料和图

片，以激发学生的学习兴趣。与此同时，教师可以在教

室中设置不同的学习区域，如小组讨论区、自主学习区

等，让学生在不同的环境中学习，以激发他们的好奇心

和探索欲。

2.交替使用有意注意与无意注意，保持学生的注意

力

为了保持学生的注意力，可以交替使用有意注意和

无意注意的策略。有意注意是指学生有意识地将注意力

集中在某个特定的任务或活动上，而无意注意则是指学

生在没有特定任务或活动的情况下，保持对周围环境的

敏感性和注意力。在教学活动中，学生对某种事物感兴

趣、好奇，最容易产生无意注意，所以，每堂课的课前

导入尤为重要。教师还需要通过利用多种感官刺激，如

视觉、听觉、触觉等，来激发学生的注意力，可以使用

图表、多媒体演示、实验等方式来展示和讲解内容，在

教学中加入趣味性的元素，如趣味游戏、小竞赛、奖励

制度等，以增加学生对学习的兴趣和投入。还要将学习

内容分为小段进行教学，每段教学之间可以进行简短的

活动或休息，以帮助学生集中注意力和恢复精力，让学

生轮流参与课堂讨论或演示，鼓励他们主动参与到学习

中，并保持对他人的倾听和观察。

例如，教师在教学《落花生》一课时，先让学生猜

谜语导入，再引导他们对课题质疑：“花生，是种很常

见的农作物，可是课题为什么在它的前面加个‘落’字

呢？”谜语很简单，学生很容易就能答出，然后迅速地

把注意力集中到了课题上，引发他们思考。

3.设计多样化的教学活动，增强学生群体注意力

教师在教学过程中应该采用多种方式来吸引学生的

注意力，可以运用多媒体技术，展示与课文内容相关的

图片、视频等，以增加学生的兴趣和好奇心，教师还可

以设计一些趣味性的活动和互动，让学生积极参与，提

高他们的注意力和学习动力。教师还可以通过创造真实
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的情境，将学习内容与学生的实际生活联系起来，通过

实地考察、角色扮演或模拟活动，激发学生的兴趣和好

奇心，从而提高他们的注意力。并将学生分成小组，让

他们共同合作完成任务和项目，增强学生的互动和合作

意识，激发他们的学习兴趣和动力，提高注意力的集中

度。与此同时，还可以将学习内容转化为游戏形式，设

计有趣的竞赛、团队合作或解谜活动，通过竞争和合作

的方式，激发学生的积极性和主动性，增强他们的注意

力和参与度。

例如，教师在教学《小桥流水人家》一课时，用多

媒体展示本地的景观：塔下寺内的苍松翠柏，绿意盎

然；万年桥的飞瀑激流，水雾如烟……吸引学生的注意

力，激发了他们对自己家乡的热爱。

4.个性化教学和差异化辅导，吸引学生的注意力

教师需要针对不同学生的注意力特点和学习需求，

采用个性化的教学方法和差异化的辅导方式，帮助学生

提高注意力和语文学习效率。教师需要通过与学生交流

和观察，了解他们的兴趣爱好和学习风格，根据这些

信息来调整教学内容和方式，使教学更加贴近学生的兴

趣和需求，为学生提供多样化的教学材料和资源，如图

片、视频、音频等，这样可以吸引学生的注意力，提高

他们对教学内容的兴趣和参与度。根据学生的学习水平

和能力差异，进行个性化的辅导和指导，及时给予学生

反馈和鼓励，帮助他们克服困难，提高学习效果，增强

学生的自信心和学习动力。并设计一些具有挑战性的学

习任务激发学生的兴趣和好奇心，增强学生的注意力，

提高他们对学习的投入和积极性。对于那些注意力较为

分散的学生，可以通过设立小组活动或配备学习伙伴的

方式，让他们相互监督和鼓励，增加他们的注意力和集

中力。

例如，在教学过程中，教师根据学生的语文水平

和兴趣，将学生分为不同的小组，每个小组有4-5名学

生。根据学生的学习需求和兴趣，确定每个小组的教学

内容，小组A重点讲解课文中的生字词和短语，小组B进

行阅读理解训练，小组C进行写作指导等。根据每个小

组的教学内容，设计个性化的教学活动。小组A设计一

个词语拼图游戏，让学生通过拼图的方式记忆生字词；

小组B设计一个阅读理解挑战赛，让学生通过比赛的方

式提高阅读理解能力；对于小组C设计一个写作小组讨

论，让学生在小组中互相交流和提出建议。

5.培养良好的学习习惯，进行注意力训练

通过培养学生良好的学习习惯，如定时休息、合理

安排学习时间、专注于学习任务等，提高学生的注意力

水平和语文学习效果。教师可以运用一些专注力训练的

方法，帮助学生提高他们的注意力水平，可以通过一些

专注力游戏和练习，让学生逐渐增强他们的专注力和持

久力，教师还可以倡导学生养成良好的学习习惯，如定

时休息和锻炼，以提高他们的身体素质和注意力水平。

五、结论

小学高年级学生的注意力与语文学习效率密切相

关。注意力对语文听说、阅读和写作能力都有着直接的

影响。为了提高学生的语文学习效率，教师和家长应该

共同努力，创造良好的学习环境，设计多样化的教学活

动，培养学生良好的学习习惯，并采取个性化教学和差

异化辅导的方式。教师还可以通过合理的学习安排和时

间管理，创造一个安静、无干扰的学习环境，有助于提

高注意力的集中度，还可以引导学生进行一些专注力训

练，如集中精力做一件事情，避免分散注意力，提高注

意力的稳定性，帮助学生提高注意力和语文学习效率。

只有通过综合的教育手段，才能够有效地提高小学高年

级学生的语文学习效果，促进他们全面发展。

参考文献

[1]黄振美.在小学语文课堂教学中培养学生注意

力的策略研究[C]//广东省教师继续教育学会.广东省

教师继续教育学会教师发展论坛学术研讨会论文集

（十四）.[出版者不详]，2023：5.

[2]耿俊丽.改善教学方法 提高小学语文教学课堂

学生注意力[C]//中国管理科学研究院教育科学研究

所.教育理论研究与实践网络研讨会论文集（四）.[出

版者不详]，2022：4.

[3]王志成.吸引学生关注 提高教学效率——小学

语文教学中集中学生注意力的策略研究[J].文科爱好者

（教育教学），2021（05）：208-209.

[4]唐兴礼.小学语文教学中如何集中学生的注意力

[J].名师在线，2021（04）：80-81.

[5]谢静.试论如何将小学生的注意力吸引到语

文课堂中来[J].中学课程辅导（教学研究）.2018，

（23）.175.

[6]郑桂菲.小学语文课堂中设疑诱导的有效运用

[J].西部素质教育.2017，（10）.

[7]沙亮.提高学生的听课效率——小学低年级语

文课堂中提高学生注意力的教学艺术初探[J].亚太教

育.2015，（16）.23.


