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民间游戏融入幼儿园体育活动的实践
雷晓敏

江西省吉安市青原区幼儿园

摘　要：为了贯彻落实幼儿教育指南的教学需求，提高孩子们的体能素质，加强孩子们的体能活动实践。教师

在组织幼儿园体育活动的过程中，要结合民间的游戏元素加强活动的设计，让孩子们在活动中感受游戏的魅力，加

强对民间游戏的理解，促进孩子们的综合学习与发展。本篇文章就是基于民间游戏融入幼儿园体育活动的实践进行

研究，通过了解民间游戏融入幼儿园体育活动的教学意义，结合以下几种孩子们感兴趣的民间游戏滚铁环、跳皮

筋、蹴鞠、揪尾巴进行体育活动的设计，积极组织实践活动加强孩子们的体育锻炼，促进孩子们的体育学习与发

展，推动孩子们的启蒙教育教学。

关键词：民间游戏；体育活动；实践教学；幼儿园

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2023.05.043

引言

幼儿阶段是孩子们启蒙发展的关键阶段，积极的做

好启蒙教育教学活动，开展体育实践，加强实践活动的

设计。充分的发挥寓教于乐的功能，让孩子们在学习体

育的过程中，加强五育的融合，加强五感的培养，提

高孩子们的学习效率，推动孩子们的学习发展和进步。

将民间游戏融入体育活动中，充分的利用民间游戏的元

素，开展立体画的体育教学课堂。让孩子们在民间游戏

中，感受体育精神了解体育文化，提高体育学习的兴

趣，促进孩子们的综合发展。

一、体育活动实践对孩子成长的重要性

（一）加强体育锻炼，提高身体素质

对幼儿园的孩子们来说，积极地开展体育活动实

践，让孩子们积极主动的参与进来，为孩子们提供更多

的体育锻炼机会，有效的提高孩子们的身体素质。每一

个孩子都是在运动中成长、在运动中提高、在运动中不

断的强身健体，提高抵抗力促进骨骼发育与成长。积极

的开展体育实践活动，让孩子们真正的动起来，在运动

中收获，促进孩子们的身心健康发展。孩子的成长离不

开体育锻炼的支持，每一个孩子都是在运动嬉戏中不断

的提高、不断的进步。要想让孩子拥有一个好的体质，

拥有一个良好的身体素养，教师就要引导孩子们加强锻

炼，以活动吸引孩子们的注意力，提高孩子们的锻炼效

果。

（二）让孩子们获得快乐，提高运动体验

加强孩子的体育活动实践，以游戏的形式进行体育

活动的设计，让孩子们在游戏中感受到快乐，在活动中

促进孩子们的发展。体育教师在进行教学的过程中，可

以加强对孩子们的引导，让孩子们主动的参与到活动中

收获快乐，促进成长。每一个孩子都是在快乐中长大，

在快乐中提高的。积极的开展体育活动的教学，加强孩

子们的游戏体验，推动孩子们的成长与进步，让孩子们

喜欢体育，爱上体育。

（三）感受体育文化，促进五育的发展

积极的开展体育锻炼，带领孩子们开展体育活动。

让孩子们在体育活动中感受体育文化的氛围，了解体育

精神和体育内涵。在游戏活动中孩子们团结一致、共同

努力、顽强拼搏，为了取得良好的体育成绩。在这样的

环境氛围下，加强对孩子们的引导，让孩子们在体育中

感受爱，在体育的过程中学会交流、学会合作、学会努

力。不仅如此，体育游戏活动还可以培养孩子们坚强的

意志，让孩子们学会勇敢克服困难，不断的挑战自己、

突破自己，推动孩子们的健康成长。

二、民间游戏融入体育活动实践的重要意义

（一）丰富体育实践活动的展开形式

积极的开展民间游戏活动，结合一些民间传统的小

游戏，进一步的加工和改进，融入幼儿园体育活动的设

计中来，让孩子们参与到活动实践中。通过这样的形

式，可以进一步丰富幼儿园体育实践活动的展开形式，

丰富活动的内容，加强活动的学习促进孩子们的发展。

这些民间传统的小游戏具有一定的体育元素，具有一定

的运动意义。取其精华，结合幼儿园孩子的学习实际情

况，适当的进行游戏活动的展开，让孩子们进行科学的

锻炼，推动孩子的学习与成长。

（二）促进民间游戏文化的传承与发展

在新时代的背景下，积极的开展民间游戏的体育实
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践活动，充分的挖掘民间游戏的元素展开教育教学，促

进孩子们的学习与发展。教师在进行教学的过程中要从

实践的角度出发，让孩子们在体育活动中感受到民间游

戏的文化，了解民间游戏的内涵。通过这样的形式，有

效地进行民间游戏文化的传播，加强孩子们对我国传统

文化的认识，提高孩子们对我国传统文化的理解，推动

孩子们对民间游戏传统文化的学习与思考[1]。

（三）提高体育活动开展的趣味性

在开展体育活动的过程中，为了进一步提高体育活

动开展的趣味性，教师要融入游戏的元素，以游戏的形

式开展活动，让孩子们主动的参与到游戏活动中来。每

一个孩子都喜欢在游戏中玩耍、在游戏中锻炼、在游

戏中进步和提高。教师应充分利用孩子的这一特点开展

趣味化的体育游戏活动，加强孩子们对体育的学习与思

考，让孩子在趣味化的游戏中，不断的突破自己、挑战

自己，学习运动的方法和技巧，提高孩子们的体育运动

综合能力，促进孩子们的学习与成长。

三、民间游戏融入幼儿园体育活动的实践

（一）民间游戏滚铁环，开展体育实践活动

在进行体育活动实践设计的过程中，教师可以充分

的利用民间游戏元素积极的开展主题游戏活动，吸引孩

子们学习的注意力，让孩子们充分的融入游戏中。教师

在进行游戏设计的过程中要结合孩子们的实际需求，

适当的简化游戏加强可操作性，让更多的孩子们能够融

入游戏中来，在游戏中嬉戏玩耍，在游戏中加强体育锻

炼。首先教师要了解游戏的精髓和内涵，抓住游戏的主

要线索，明确游戏的锻炼方向和教学目的，积极的开展

体育实践。通过这样的形式有计划的开展实践，加强孩

子们对体育运动的思考，促进孩子们的学习与成长。

例如：教师可以利用民间游戏滚铁环积极的开展体

育实践活动。滚铁环的游戏是我国汉族的传统民间游

戏，主要流行在20世纪60年代，在我国各地都普遍流

行。这个游戏主要就是让孩子用铁钩推滚铁环向前滚

动，通过铁钩来控制铁环的方向，控制铁环的直走和拐

弯。在这个游戏玩耍的过程中，要求孩子们的手不能够

接触铁环，不能够人和铁环相互分离。幼儿园教师就可

以结合这一民间游戏开展幼儿体育的实践活动，让孩子

们利用滚铁环来越过障碍，实现方向的控制。首先幼儿

教师给孩子们每人一副铁环，教会孩子们铁环的控制方

法，并且说明游戏的规则，引导孩子们积极的参与到游

戏中来。接下来教师为孩子们找到一些铁棍、铁杯、木

桶以及轮胎等，当做孩子们的障碍物，让孩子们控制铁

环来越过障碍。孩子们把铁环当做方向盘，通过控制铁

环的方向实现躲避障碍，加强孩子们对方向的控制力，

让孩子们掌握游戏的技巧。不仅如此，为了加强孩子们

的速度练习，提高孩子们的身体素质，提高孩子们的运

动量。教师还可以利用这一民间游戏带领孩子们进行挑

战，看看班级的哪位孩子滚铁环的时间最长，选出一名

铁环王，游戏的胜利者教师给予肯定和表扬。通过这样

的形式将民间游戏与体育实践有机的结合在一起，让孩

子们在活动中感受游戏的乐趣，在潜移默化中提高孩子

们的体能素质，加强体育锻炼。

（二）民间游戏跳皮筋，提高孩子们的肢体协调能

力

跳皮筋这种游戏一直是家喻户晓，深得孩子们的喜

爱。不同的地域文化跳皮筋的方法与策略不一样。充分

的利用跳皮筋这一民间游戏积极的开展体育活动的练

习，让孩子们在跳皮筋中不断的跳跃、不断的提高，进

行身体上的延伸和挺拔，促进孩子们的骨骼生长和发

育。通过跳皮筋的游戏活动，有效的促进孩子们的平衡

发展。幼儿阶段是孩子们骨骼生长发育的关键时期，这

一时期的孩子们就要走出课堂，来到操场，来到大自然

的怀抱中。在奔跑和跳跃的过程中加强孩子们的运动感

受，全面提高孩子的肢体协调能力，让孩子们能够更好

控制住自己的身体，完成自己的调整任务，顺利的闯关

通过。

例如：幼儿教师可以积极举办集体的跳皮筋活动。

教师要给孩子们准备皮筋，在选皮筋的过程中要充分的

考虑到安全的因素，选质量较好的皮筋。接下来教师将

班级的孩子们分组，让不同的小组进行跳皮筋的练习。

教师在讲跳皮筋的方法时要与童谣有机的结合在一起，

让孩子们在童谣中感受跳皮筋的乐趣，在童谣中学习

跳皮筋的方法，不断的提高孩子们的跳皮筋的技能。不

仅如此，教师还要为孩子们讲解跳皮筋的花样方法和技

巧，给孩子们讲解跳皮筋的规则。通过这样的形式将童

谣体育活动有机的结合在一起，让孩子们在潜移默化中

掌握了运动的本领，掌握了体育运动的技巧，提高了对

体育运动的整体认识，孩子们在跳皮筋的过程中不停地

跳跃和奔跑。不仅如此，到时还要逐渐的增加难度，让

孩子们不断的超越自己、挑战自己，提高孩子们的学习



129

教育聚焦

氛围，培养孩子们的灵活程度和肢体协调能力。对于幼

儿园的孩子们来说，受到年龄的影响，孩子们对肢体的

控制力不强，很多孩子们在进行跳跃和肢体动作控制的

过程中容易出现误差，影响孩子们的学习体验和进度。

不仅如此，由于孩子们的学习效率不同，跳皮筋的难度

也不一样，教师要由低到高逐渐的增加难度，让孩子们

在挑战自己的过程中收获自信和快乐。

（三）开展蹴鞠实践活动，为孩子们传递正确的思

想观念

幼儿园可以积极的开展蹴鞠的实践活动，结合蹴鞠

让孩子们对足球运动有更加深入的了解和重视，为孩子

们传递正确的思想观念，促进孩子们的学习与成长。蹴

鞠最早起源于中国，是孩子们休闲娱乐的一种方式，与

足球运动有着相辅相成的联系。幼儿教师结合蹴鞠的实

践活动，让孩子们了解我国民间传统的游戏活动，加强

对我国传统文化的了解。通过这样的形式激发孩子们的

爱国热情和爱国责任感，让孩子们努力学习中华的传统

文化，提高对中华文化的思考。

例如：幼儿教师在进行教学的过程中，可以充分的

利用蹴鞠的元素积极的开展游戏活动设计。教师要改变

传统的教学形式，不能让孩子们反复的练，仔细的练，

而是要让孩子们在趣味中练习，在趣味中提高。教师

可以积极的举办以蹴鞠为主题的运动会，教师要让班级

的孩子们分成甲队和乙队，不同的队伍进行自主的设计

和研究，不同的队伍加强练习提高孩子们的学习兴趣。

教师在进行教学的过程中，可以积极的举办“蹴鞠大灌

篮”这一游戏，让孩子们甲队和乙队进行蹴鞠游戏的对

抗。教师首先为孩子们找到球，并为两边明确了相应的

指示，接下来对孩子们进行正确的引导，让孩子们主动

的参与到游戏中。在游戏中发光发热，在游戏中挥洒自

己的汗水，在游戏中学会团结合作。共同为班级游戏训

练的小组成绩做努力和准备，提高孩子们的学习意识，

促进孩子们的学习发展。

（四）结合民间揪尾巴的游戏，开展趣味化的体育

活动课堂

在开展体育活动的过程中，幼儿教师可以结合揪尾

巴的民间游戏积极的开展实践活动。通过这样的形式来

构建区域化的课堂，加强孩子们对民间游戏的思考，让

孩子们在游戏中感到快乐，在游戏中促进发展，在游戏

中获得提高。在进行民间游戏教学的过程中，教师可以

积极的开展体育活动课堂，通过这样揪尾巴的小游戏，

锻炼孩子们的肢体协调能力和灵活能力，让孩子们在游

戏中收获欢乐，在游戏中收获热情，在游戏中促进孩子

们的学习与成长[2]。

例如：教师可以利用民间揪尾巴的小游戏积极的开

展体育活动的课程。首先教师为孩子们发放尾巴，让孩

子们将尾巴贴在自己后屁股上，接下来教师说一说游戏

的规则和方法。其次教师将队伍分成甲队乙队共同完成

游戏。甲队和乙队是对立方，大家在保护好自己尾巴的

同时，要撕下对立方小朋友身后的尾巴留着进行汇报统

计。最终哪一组小朋友得到的尾巴数量最多，那一组小

朋友获得胜利。通过这样的形式引导孩子们协作配合，

让孩子们在保护尾巴的同时进行躲闪，有效的提高孩子

们的自制力，增加孩子们的自控能力，让孩子们跑得更

快、躲闪的也更快。打造趣味化的体育教学课堂，充分

的发挥寓教于乐的作用，让孩子们在轻松愉快的氛围下

感受游戏的魅力，促进游戏的发展，通过这样的形式鼓

励孩子们参与到实践活动中来。让孩子们在实践活动的

过程中，加强与孩子们的沟通和交流，孩子们在操场上

自由自在的奔跑可以有效的促进孩子们的发展。

结语

在幼儿教育的改革背景下，积极的开展游戏教学，

提高体育活动的教学效率，开展融合一体化的教学课程

模式，促进孩子们体育学习与综合发展。体育教师要将

民间游戏融入体育的教学体系中来，让孩子们在民间游

戏中进行深入的学习与探索，加强体育运动锻炼，加强

体育的思考，让孩子们主动的融入体育中，利用体育强

身健体，快乐体育。利用滚铁环、蹴鞠、揪尾巴、跳皮

筋等几种元素，加强体育活动课程的开发与设计，融入

现代化的元素，结合民间的游戏积极的组织实践活动。

让孩子们在民间游戏中感受我国传统文化的魅力和神

奇，全面提高孩子们的体育综合素质，促进孩子们的体

育学习与发展。
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