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创新教育

大班幼小衔接案例——“时”不宜迟
董丽佳惠

青岛市湖南路幼儿园金茂湾分园

摘　要：掌握时间观念是幼儿养成良好的生活和学习习惯的重要基础，良好的时间观念可以帮助幼儿养成健康

规律的作息时间，提高学习效率，做事情更具有目标性和计划性，从而养成自信乐观的性格。时间管理能力是幼儿

自主成长的重要的标志，也是幼小衔接阶段幼儿必需的一项能力。研究者在班级教学实践中，记录和总结了幼儿真

实存在的时间案例，引导幼儿在游戏和学习体验中认识时间观念，学会时间管理。案例中记录了详细地故事背景发

生、幼幼对话、师幼对话、游戏记录及集体教育活动等，对学前教育研究者有一定的参考价值。
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一、活动背景

掌握时间观念是幼儿养成良好的生活和学习习惯的

重要基础，良好的时间观念可以帮助幼儿养成健康规律

的作息时间，提高学习效率，做事情更具有目标性和计

划性，从而养成自信乐观的性格。《幼儿园入学准备教

育指导要点》在“生活准备”中明确指出：“要引导幼

儿逐步树立时间观念，通过多种方式，引导幼儿在日常

生活和游戏中感受时间、学习合理运用时间，养成按时

作息、守时、不拖沓的好习惯[1]。”

自升入大班后，每天按时入园建立时间观念是孩子

们成功迈出自我管理的第一步。但是我班内很多幼儿时

间观念不强，存在做事情随意性大、拖拉，入园迟到等

现象，会直接影响到后续的学习和生活。为了进一步科

学有效的做好幼小衔接，为小朋友进入小学打下良好的

基础，做到上学不迟到，有初步的时间观念，学会管理

时间，我们针对“迟到”话题展开了讨论。

二、活动过程

一天早上，佳佳一直到早饭结束后才来幼儿园，她

的姗姗来迟引起了好朋友的疑问。

月月：“佳佳，你迟到是因为懒床了吧！”

佳佳：“我昨天晚上睡得太晚，早上就不想起

床。”

安安：“你一定没有定闹钟吧！”

月月：“我每天上学起的可早了，因为我妈妈也是

老师，她告诉我，上学不迟到是一种好习惯！我每天都

会按时起床，第一个到幼儿园。”

作为老师，我们要时刻关注孩子活动中的表现和反

应，敏感地观察他们的需要，及时以适当的方式应答，

形成合作探究式的师幼互动。

从孩子们的讨论中我们也能够发现孩子们有初步的

时间观念，知道要做一个守时的人。但是时间观念对于

孩子来说是抽象的，只有对时间有一定的感知和了解才

能做好对时间的管理。

为了进一步培养孩子们良好的时间观念与自我管理

能力，我们以小朋友对“上学迟到”的这一现象为展开

点，开启一场“做时间小主人”的特色教育活动。

（一）寻时间

1.认识时钟

老师：“时间在哪里呢？我们怎样知道现在具体的

时间呢？”

小雨：“我知道，我家钟表上面有时间。”

豆豆：“我奶奶手机上有时间，上面写着几点

钟。”

磊磊：“我家电视上面也有时间。”

安安：“我的小闹钟就可以看具体时间呢。”

我们以此为契机，开展了“时钟大调查”。通过调

查表，幼儿了解在日常生活中有哪些物体可以表示时

间，把自己知道能表示时间的物体都找出来了!

为此，教师组织了教育活动《认识钟表》，幼儿通

过观察钟表实物及拨动指针，进一步感知钟面的主要构

成——数字和指针，并且了解时针和分针的关系。

通过活动，幼儿了解了原来我们的钟表上面有短时

针、长分针和细秒针，三针转动的速度也不一样，分针

指着12就是整点，半点的时候时针在两个数字之间，分

针指着6。

2.设计钟表

在详细认识了各种各样的钟表以后，我们借着孩子

们的兴趣点，在美工区的一角创设了“我设计的钟表”

活动，鼓励幼儿大胆创设属于自己的钟表。

安安：“我设计了一款智能闹钟，这样可以每天根

据我的不同活动提醒我，周末还可以睡懒觉呢。”

佳佳：“我做了一个时尚腕表，我在表盘中间还画

了大钻石，周围镶满了小的钻石，可漂亮了。”

乐乐：“老师你看，我设计的星星表盘，涂上荧光

笔，晚上还可以看时间呢！”

美工区钟表创设角的建立给孩子们带来了很大的兴

趣，孩子们创意无限，通过绘画和手工制作，更深入认

识了钟面、时针和分针。

著名教育学家张雪门：“教育必须从儿童现有的能

力与水平出发，尊重儿童身心发展规律，尊重儿童的兴

趣与需要。贴近儿童的现实生活与需求。始终把儿童作

为教育主体，注意观察与分析儿童身心发展特点、现实
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的需要与兴趣等，努力使课程与儿童当前的实际需求相

符合。”让孩子成为时间的主人，将探究经验应用于生

活，敏锐捕捉孩子的实际需求。幼儿从实际生活中感知

时间、寻找时间，他们的认知能力、关于时间的直接经

验也有了一定的提高。

（二）探时间

1.时间初体验

在具体认识了钟表上的时间之后，我不禁反思：如

何更好地引导幼儿感知时间？做到自主管理时间呢？

在一次谈话活动中，我提问道：“你们知道时间是

什么？一分钟有多久吗？”

果果：“一分钟就是心里数60个数呀。”

星星提议：“我们来试一试不就知道了。”

在星星的建议下，我们举办了“一分钟初体验”小

活动，尝试在一分钟内挑战你要做的事情。

“预备，开始……”

孩子们在一分钟倒计时中做各自的事情：拼插雪花

片、收拾衣橱、写数字、跳绳、穿外套……

“时间到。”

果果：“我一分钟跳了35下绳。”

星星：“我一分钟写了数字1-8。”

佳佳：“一分钟我用雪花片插了一个小花。”

“原来一分钟很宝贵，可以做这么多事情。它并没

有我们想的那么长，也没有我们想的那么短。”

在真实体验了一分钟之后，孩子们也想知道小学的

课间十分钟是多长时间呢？

在第一次体验过程中，大多数幼儿都选择了玩玩

具，仅有几个幼儿在美工区画画。

体验结束后，我们要准备吃中午饭了，这时很多幼

儿提出：“老师，我还没有去洗手。”“我还没有去小

便呢。”

于是我将课间十分钟体验的活动带回了家里，请小

朋友们回家采访一下正在上小学的哥哥姐姐们，他们都

在课件十分钟干什么呢？

第二天，孩子们带着答案来到了幼儿园。

月月：“我哥哥下课先喝水，然后去小便，然后准

备一下下节课的书，最后再去操场玩一会儿。”

星星：“我的姐姐也是这样，下课先把书本整理

好，然后再去和好朋友做游戏。”

让幼儿自主安排自己的课间十分钟，充分发挥幼儿

的主观能动性，使幼儿的自我分配、自我管理能力、按

计划做事的能力得到了锻炼。这短短的十分钟，是孩子

们自由玩耍的欢乐时光，是未来小学生活的点滴体验，

是幼儿对主观的需求和客观的环境权衡，是对事件优先

级别的判断分析，对集体规则的理解和遵守，逐步建立

起事件与事件之间的联系等等。

2.我做时间小主人

感受课间十分钟是因人而异的，作为即将踏入小学

的孩子们，要有“我的时间我做主”的主人翁意识，在

此基础上，老师鼓励孩子们自主计划周末的一天时间安

排，合理规划一天的生活。

周末到了，班级群里爸爸妈妈们积极分享孩子们自

主设计的周末快乐生活。在爸爸妈妈的鼓励和支持下，

孩子们都按照自己的规划认真实践起来。

周一一早，来到幼儿园的小朋友们便和我分享他们

的充实周末。

元元：“老师，我这个周末干了很多事情，我的计

划表所有的事情都完成了。”

果果：“我感觉周末过得好满，我帮妈妈干了好多

家务呢。”

糖糖：“周日我完全按照计划表来做事情，一点也

没拖拉，爸爸妈妈还奖励我吃了蛋糕。”

老师抓住教育契机，在班级内分享了孩子们的充实

周末故事，正是有了我们提前合理的一日时间规划表，

小朋友们主动认真的实践，所以节约了很多时间，干了

更多有意义的事情。

持续的时间计划与实施中，幼儿对时间的体验和感

知更深刻了，对自己的能力和速度也有了更为客观的认

识，一日生活的时间计划与实施更趋合理与可行。幼儿

渐渐形成了较为稳定的做事风格--自觉、守时、不拖

拉，他们成了时间的主人，也成了自己活动的主人[2]。

《指南》指出：“理解幼儿的学习方式与特点。幼

儿的学习是以直接经验为基础，在游戏和日常生活中进

行的。要珍视游戏和生活的独特价值，创设丰富的教育

环境，合理安排一日生活，最大限度的支持和满足幼

儿通过直接感知、实际操作和亲身体验获取经验的需

要[3]。”通过时间体验游戏中的边玩边学，让时间经验

真正影响孩子的生活，种下了一颗珍惜时间的种子。通

过不断探索“时间”，将关于时间的感知进行升华，并

将良好的时间意识渗透到一日生活中。

（三）惜时间

1.时间储存罐

在体验了周末的一日计划表之后，孩子们都深刻感

受到时间的宝贵，萌发了节约时间的意识。

佳佳：“时间很宝贵，那我们应该怎样珍惜时间

呢？”

小雨：“做事情可以快一些，不磨蹭。”

果果：“我们站着不动，不用时间不就不浪费了

嘛！”

于是孩子们都站着不动，眼睛盯着钟表，却发现秒

针还是在“悄悄地转动”。

霖霖：“我们家有个存钱罐，要是时间也可以攒起

来就好了。”

霖霖的提议引起了大家的兴趣，孩子们一起开始探

索如何储存时间。

第二天他们就带来了大大小小、各种形形色色的小

罐子，我们一起设计“时间储存罐”，并制定了规则：

将自己每天节约的时间用小纸条来表示，每周可以兑换
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一次积攒的时间，用来做自己喜欢的活动。

很快，我们的“时间储存罐”就开始实行了，孩子

们乐此不疲的“储存时间”，做事情的速度明显提高

了，进行每一项活动时都有所期望，都在争取储存更多

的时间。

“时间”看不见、摸不着，很难通过解释说明的方

式让幼儿建立时间的概念，这便增加了幼儿认识时间的

难度，教师通过简单地小游戏，使幼儿真切实际的感受

“时间”，将时间“具象化”，变得可见，通过小纸条

的形式存起来，不仅增强了幼儿的时间观念，还让幼儿

有了充分的自主权，做事的效率也明显提高了，这对幼

儿来说才是真正有意义的学习。

2.毕业倒计时

有了“时间储存罐”，我们班幼儿早上迟到的现象

也慢慢消失了，孩子们都能准时到达幼儿园，一日生活

常规也变得有序了。

幼儿即将毕业，升入小学，为了更好地感受时间变

化，激励幼儿珍惜幼儿园美好时光，我们和孩子们一同

创设了“毕业倒计时”提示板，利用倒计时的形式探索

日期的变化，引导幼儿动手操作，每天更换新日期。

利用直观的倒计时提示板，把抽象的时间观念变为

可视的具体内容，让幼儿对毕业的时间有深刻的认知体

验和直接感受，陪孩子一起按时、守时、惜时，为将来

顺利步入小学生活奠定良好的基础。

3.家园一致性

有了珍惜时间的观念，还需要一段持续的时间观念

培养与实施过程，于是我们将时间管理小妙招延续到家

中，家园共育，加强幼儿的良好时间观念。

我们鼓励家长在家中多利用日历、沙漏、提示铃、

闹钟等直观的计时工具，让时间可视化。在次基础上鼓

励幼儿自主制定合理的一日作息，做好时间管理，并监

督幼儿严格执行计划内容，发现不妥时及时与孩子一起

调整。此外，空余时间家长也可以和幼儿一起亲子阅读

和时间有关的绘本，逐渐帮助幼儿形成自觉、守时、不

拖拉的良好时间观念。

三、活动反思

幼儿早期的发展对其人格的形成有重要影响，大班

幼儿即将进入小学，学习及生活的环境、课程的内容、

上课的方式等都会发生转变，大班时期的幼儿开始萌发

抽象思维，各方面的能力都有显著的提升，研究表明，

良好的幼小衔接对于幼儿各个方面的发展以及良好学习

习惯的形成有积极的推动作用[4]。

《幼儿园教育指导纲要》明确提出：要科学、合理

安排幼儿一日生活，培养幼儿的独立自主性。建立时间

观念，成为自我管理的小主人，有效管理好时间对于大

班幼儿有着重要的意义。良好的时间观念对孩子的健康

成长有着积极作用，能帮助幼儿养成健康的生活习惯，

提高学习效率，取得良好的学习效果。

（一）有效的支持策略，助推时间意识的深入思考

幼小衔接阶段中幼儿时间观念的培养，要充分尊重

幼儿自主性，因材施教。在整个活动中，幼儿化身时间

小主人，在“寻时间”的体验过程中感受和认识时间观

念，孩子们围绕时间提出疑问、相互讨论、亲身体验、

制定规则、快乐游戏，在热闹的互动中，引发关于时间

观念的探索，我们要相信孩子解决问题的能力，他们既

是“问题制造者”，也是“问题解决者”，更是 “经

验分享者”，幼儿主动积极探究珍惜时间的方法，在良

性循环中，学会时间管理。

（二）教师的支架作用，助力时间观念的真实体验

在发现幼儿迟到现象后，教师更多的是无声的观察

和支持、默默的关注和保护，及时的肯定和鼓励，创设

了一个支持孩子勇于挑战的精神环境。但是当幼儿出现

疑惑、需要继续挖掘教育理念的时候，教师根据幼儿的

年龄特点采用启发式教学、情境教学法、活动操作法等

教学策略，根据《幼儿园入学准备指导要点》的教育建

议，通过组织教育活动、游戏活动、创设区域环境、谈

话活动等多种方式引导幼儿树立时间观念，为升入小学

做准备。

（三）家园的协同一致，共助时间管理的自主规划

《幼儿园入学准备指导要点》指出：“逐步调整幼

儿一日作息，家长应配合幼儿园作息安排，提醒幼儿早

睡早起、按时入园，养成良好作息习惯。”大班幼儿已

经具有了合理分配时间的能力，我们应该根据每个孩子

的性格特点和生物钟来合理安排时间。教师主动与家长

沟通，联合家长与幼儿共同商量制定，家园合作，遵循

幼儿喜好，激发幼儿兴趣，完成的效率也一定是事半功

倍的，共同提高幼儿的时间观念意识。

通过开展这些“由无意到有意、由个人到集体”的

活动，幼儿开始认识时间、管理时间和挑时间，在时间

管理中认识自己、评价自己、挑战自己的速度。他们开

始意识到，时间的长短和快慢是相对的，取决于自己的

认真程度和速度[5]。课程的开展使孩子的学习与生活变

得更加充实和有效，不仅学会了如何分配自己的时间，

还养成了做事前会规划的好习惯，为从幼儿园顺利过渡

到小学奠定了基础，让幼儿成为时间真正的主人！
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