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浅谈幼儿园生活中保障幼儿安全问题的思考与实施措施
盖淑静

垦利区胜兴幼儿园

摘　要：《幼儿园教育指导纲要》中也指出：“幼儿园必须把保护幼儿的生命和促进幼儿健康放在工作的首

位。”学龄前的幼儿活泼好动，好奇心强烈，喜欢尝试和冒险，对身边的危险缺乏敏感性，自我保护和保护同伴安

全的能力极为欠缺。所以，幼儿园老师作为执行者，要承担幼儿在园学习、生活期间的安全的监管责任。作为一名

幼儿教师，我从教师要有安全意识、做好晨检工作、开展相关安全教育课程与教育活动、学会应对突发事件、做好

离园工作等几方面来保障幼儿的安全。
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幼儿园，是3-6岁幼儿成长的重要环境。每天幼儿

从早上起床到下午离园，一天中大部分时间接近二分之

一的时间都是在幼儿园中度过的。一个安全的环境，能

够使幼儿能够轻松愉快的去接受学习的知识经验，能够

让他们产生一个愉悦的心理氛围，从而形成良好的行为

习惯和性格特征。一个不安全的环境，不仅会给家长和

幼儿带来恐怖不安的心理体验，还有可能给幼儿造成短

暂甚至长期的心理阴影。幼儿园时期，是幼儿的身体生

长和发育的重要时期，只有保证幼儿的身体健康和生命

存在得到很好的保证，幼儿才能够在其他的教学活动中

得到各方面的发展.

《幼儿园教育指导纲要》中也指出：“幼儿园必须

把保护幼儿的生命和促进幼儿健康放在工作的首位。”

学龄前的幼儿活泼好动，好奇心强烈，喜欢尝试和冒

险，对身边的危险缺乏敏感性，自我保护和保护同伴安

全的能力极为欠缺。所以，幼儿园老师作为执行者，要

承担幼儿在园学习、生活期间的安全的监管责任，担任

着不可或缺的角色。下面我阐述一下我是如何在工作中

保障幼儿的安全的。

一、增强教师的安全意识

在幼儿园的安全工作中，教师的任务是多方面多方

位的。教师不仅需要协调幼儿园内部的各种安全工作做

好各种安全防护工作；还要在各种教学活动和游戏活动

中不断采用不同的方式来培养幼儿的安全意识和自我保

护意识，让幼儿能够了解一定的自救知识，具有一定的

自我安全意识和简单的自我保护能力；另外，教师还要

协调家长学校和家长委员会，组织家长进行讲座，让家

长也能更全面准确的掌握相关经验，让家长能够在幼儿

离园的生活中能够更好地配合教师在园的各种教育，让

幼儿能够将固化的或者在幼儿园特定环境中进行的教育

带入到我们的现实生活中去；最后，教师还要及时的了

解社区内的各种资源，充分利用一切可利用资源，及时

即时地完善我们的安全工作方案。

作为一线教师有安全意识是做好安全教育工作的前

提，如何增强教师的安全意识呢？

熟知相应的法律法规，安全是幼儿园工作的重中之

重，一定要把安全时时刻刻牢记在心。作为一名幼儿教

师应该根据《幼儿园工作规程》和《幼儿园指导纲要

（试行）》等法律法规明确幼儿教育的内容，以此来指

导自己的工作，保障幼儿的健康的权利。包括对社会治

安状况保持足够的警惕。

无论是在室内组织活动，还是在室外组织活动都要事

先进行安全检查，在活动中要观察幼儿的表现与身体状况

以及活动材料的应用情况。安全牢记在心就要求做到幼儿

在园的每个环节、每个活动场所都要做好安全自查，活动

中要做好观察，活动后要整理好场地排除隐患。

只有教师保持强烈的安全意识，才能保护自己和幼

儿的安全。

二、晨检工作是维护幼儿健康安全的保健措施

幼儿园的晨检工作是一天工作的开始，也是做好安

全工作非常重要的一步，因为晨检工作做好了会把很大

一部分安全隐患排除掉。晨检工作应该做到以下几点：

（一）做好“一摸、二看、三问、四查”的规定

“一摸”：摸幼儿的额头和手心，看有无发热的现

象，发现疑似发热者要测体温。“二看”：看看幼儿的

面色和神态是否正常，有无流涕、流泪、结膜充血现

象，身上有无皮疹，咽部是否充血，体表有无伤痕，看

有无手足口病疑似患者等现象。“三问”：向家长询问

前一天幼儿在家的饮食、睡眠、大小便情况，判断幼儿

有无不舒服、患病等异常情况。“四查”：检查幼儿是

否携带了危险物品，着装是否符合安全要求。

（二）对所发现问题做好有效的处理

对在晨检中发现的有传染病（例如：手足口、口腔

疱疹等）或其他疾病的幼儿，教师应该让家长带幼儿去

医院检查及治疗。在晨检中发现幼儿携带危险物品，如

纽扣、玻璃球、花生、豆子、小珠珠等，一定要让家长
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带回去做好妥善的处理以免发生意外。

晨检工作是一项十分必要的工作。做好晨检工作可

以把很多危险因素阻挡在幼儿园门之外。它既预防了疾

病的传播，又清除了可能的事故隐患，是维护孩子健

康、保障其安全的一项不可缺少的保健措施。

三、加强午睡管理，保障幼儿身体健康

1.幼儿入睡之前应当做好检查工作

首先，午饭完成之后，教师应当带领幼儿做充足的

饭后散步，以免幼儿午睡时积食；在进入睡眠室之前，

必须清点幼儿人数，不要漏掉一名幼儿；其次，教师要

做好安全检查工作，入睡之前，仔细检查幼儿身上有没

有携带危及生命安全及身体健康的物品，有的幼儿趁老

师不留意的时候，偷偷带点东西上床，如钉子、小刀、

等以及女孩子头上的铁质发卡，如有发现，立刻取走并

予以保管，同时防止幼儿在睡前将异物放入鼻子、口腔

而发生意外。

2.幼儿午睡中巡视观察不可间断

幼儿入睡之后，幼儿园教师也不能放松警惕，提醒

幼儿盖好被子，纠正幼儿的睡姿，避免发生呼吸困难的

现象，有的孩子喜欢蒙着头睡觉，这样把头部捂得严严

实实，氧气不易吸入，就会引发氧气不足。对于幼儿睡

姿，要养成仰卧或侧卧睡觉的习惯，忌俯卧势。

有些入睡晚的幼儿总会在床上找点事情做。床上的

任何东西都有可能成为他们的玩具，所以老师应留意幼

儿床上有无细小物品可能塞到他们的鼻孔。还有小被子

被子里的棉絮，缝被子的线，幼儿喜欢揪出来，在手指

上玩弄缠绕，很容易发生意外。

3.照顾好特殊幼儿和生病的幼儿

对于特殊幼儿，比如，中午不睡觉的孩子，因个别

孩子的家庭原因，在家一直没有养成午睡的习惯，到了

幼儿园跟不上集体生活的作息制度，还有的个别幼儿精

力比较充沛，孩子体能过剩，对午睡的需求不高，对于

这样的孩子，老师可以单独陪伴一会，让他慢慢入睡。

记得之前教过一个朵朵的小女孩，开始不睡觉实在

让人头疼，我就采用循序渐进的方式，促进他良养成良

好的睡眠习惯。开始不睡，我就坐在她旁边，拍着她，

给她讲小故事，扶助她睡觉。开始还不睡，后来能睡一

会就醒，醒来了我再拍着她，唱着摇篮曲，我坚持了大

概三个星期，朵朵就慢慢的养成了入睡的习惯，从开始

的睡不着，到慢慢的睡的比较短，到后来就能自己入睡

了。

还有一件事，现在我都心有余悸，我刚参加工作的

第二年夏天的一个中午，是我值班，孩子都陆续躺在了

床上，大概听了两个睡前故事后，大部分孩子都进入梦

乡，鹏鹏还在翻来覆去的没睡着，一会趴在床上玩，

一会躺在床上玩被子，因为他比较调皮，每次睡觉都比

较慢，我和往常一样，先在他的床边坐了一会，陪他一

会，正好别班老师要工具，我就找了给她，回来看到他

还是没睡着，就过去看他，只见他老是抠鼻子，我问

他，你鼻子怎么了?他见我这么问他，有点紧张，接着

小声哭起来，我说你怎么了，他指指鼻子，说“鼻子不

舒服”，我看了看他的鼻子，外面看不出什么，我就想

看看鼻孔里面，我赶紧去拿手电筒，往里一照，天哪，

有一个鼻孔里面好像有一个黑乎乎的东西，我赶紧问

他，把什么东西放进去了，他只是哭，不敢说，这时旁

边的晓航给我说，老师，刚才他把小石子放到鼻子里去

了，什么？哪来的小石子？我顿时紧张起来，我怕鹏鹏

再继续哭无法和我交流，我轻声问他是晓航说的这样

吗？他点点头，原来他刚才把凉鞋底下的石子一直拿在

手里玩，玩着玩着塞到鼻孔里去了。

这可怎么办？我脑子出现了许多不好的画面，但我

务必要保持冷静，我先看了看石子在鼻孔的位置，我有

没有办法弄出来，又去宿舍找我的同事，我和她商量，

用她的钳应该能弄出来，于是在同事的帮助下，我用

眉钳小心翼翼的往外弄，一点一点的往外弄，终于镊出

来了，当把小石子弄出来的时候，我悬着的心总算落地

了。

我现在想想还心有余悸，如果我同事不在，如果小

石子再深一点，那可能会去医院或者有更严重的后果。

所以我们教师应该有预防和处理的能力：

（1）检查。上床前逐一检查孩子是否因为“好

玩”而携带了以上物品，教育孩子懂得把这些物品放入

鼻腔会引发危险。

（2）加强巡视。年幼的孩子对什么都好奇，睡不

着时，被子里的棉花、枕巾上的线头都会成为玩具。加

强巡视，及时发现就会避免危险发生。

（3）若发现孩子将异物塞进鼻孔，可当即嘱孩子

用手按紧无异物的鼻孔，用力擤鼻，将异物排出。像卫

生纸、棉花之类比较表浅时也可以用镊子夹出，但是如

果是圆形的小珠子、豆类，镊子夹不住异物，却会使其

越陷越深，还有可能会落入气管引发危险，这时必须到

医院用专门取异物的工具取出。

午睡当中，孩子进入了甜甜的梦乡，作为教师的我

们就是孩子们生命的守护神，每一次到位的检查，巡

视，细心的观察，都是在维护孩子的健康安全，为孩子

构建一道安全的“防火墙”。

四、开展相关的安全教育课程与教育活动

（一）开展相应的安全教育课程

在平时的教育工作中将幼儿用到的安全自护知识，

比如：游泳安全、玩玩具安全、燃放烟花爆竹、危险的
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阳台等，有针对性地设计出相关的教育活动。用活动的

形式向幼儿讲解，幼儿通过观察图片、集体讨论等，了

解了自己用到的安全自护知识，同时也学会了一些安全

自救的技能。

（二）开展相应的安全教育活动

首先，在区角活动开展安全教育活动。

在班级的美工区开设“安全自护知识我知道”的安

全知识区。在区角投放大量的安全自护图书及安全标

志，幼儿在区角活动时通过绘画的形式制作安全标志同

时可相互讨论，根据图示理解安全标志。教师在区角活

动指导时向幼儿讲解安全标志的意义，使幼儿不仅能认

识一些安全标志，而且还了解这些不同的安全标志所表

达的不同意义。

其次，开展安全演练活动。

演练是幼儿亲身经历的，也是他们最容易接受知识

的一种形式。对于消防安全知识、地震预防与逃生，防

外来侵害演练、交通安全知识都可以以安全演练的形式

进行，教育幼儿遇事要听从指挥，帮助幼儿将掌握的一

些日常自我防护小常识进行实际运用的能力。

再次，开展随机教育活动

在平日的教育活动中，我们对幼儿的安全教育不能

只停留在表面，或让幼儿被动的接受“你不能怎样，你

不该怎样”，安全教育有效性不够，安全教育中往往表

现为说教较多，幼儿学习兴趣不高，一旦事情发生，幼

儿不知道如何去做。

幼儿的一日生活中有许多安全自护的教育，教师要

抓住每个教育契机进行随机教育，这就要求教师合理利

用幼儿日常活动进行安全教育。比如：“怎样喝水？”

我倒了一杯热水，请幼儿说一说，在活动中幼儿纷纷发

表自己的想法，有的孩子会说：“杯里冒着热气，一定

非常烫，不能马上喝。”还有的孩子会说：“用手摸摸

杯子的外面，如果烫手就不能喝。”……

在开展安全教育活动时也可以用游戏或者是儿歌的

形式进行.比如：做手工使用剪刀，教幼儿如何正确使

用剪刀。幼儿上下楼梯利用简单易懂的小儿歌让幼儿知

道不拥不挤，靠右走，进餐也要做到安静和干净。老师

要有一双发现的眼睛，随时随地进行安全随机教育。

我们可以把这些安全常识编成儿歌，让幼儿用自己

喜欢的儿歌的方式来学习，幼儿不仅能对这些安全常识

牢记，而且掌握的也会比较牢固。

在对幼儿进行安全教育的同时也让幼儿的安全意识

和自我保护的能力提高了。

五、学会应对突发事件

我们在工作中虽然细致入微，但也难免会有突发事

件的发生。作为一线的幼儿教师，一定要有处理突发事

件的能力。

2022年秋季的一个事件还让我心有余悸，一天中午

孩子午餐散步后来到活动室，做到小板凳上准备听故

事，这时我突然看到润琦小朋友从座位上歪倒到地上，

身体挺直并有些抽搐，我马上意识像是高烧惊厥的症

状，但确定他没有发烧应该不是高烧惊厥，但不管怎

样，先采取措施，我马上让他的头歪向一侧，确保呼吸

道畅通，以免发生窒息的危险，赶紧让同事拿来小毛

巾，让他咬住，防止舌咬伤，并让同事报告保健医老师

和园长，同时拨打120，这时润琦已出现口吐白沫，并

翻白眼，我按压人中，大概抽搐了三四分钟，润琦的意

识慢慢恢复，120急救车也来了，我跟随120急救车去了

医院，医生诊断为无热惊厥，需做进一步的检查，闻讯

赶来的孩子家长对我们园所的及时处理表示感激。

所以，教师在掌握必要的安全常识的同时，面对突

发事件时一定要沉着、冷静的面对，机智果断的处理。

六、做好离园工作

幼儿离园的音乐响起了，紧绷了一天的神经终于可

以放松了，孰不知这也是非常容易出问题的一个环节。

作为教师我们应该做好以下几点：第一，务必进行离园

小结，除了对当天的工作进行必要的小结，和幼儿进行

离园谈话外和衣着的整理，最主要的是并对孩子身体和

情绪进行评估。第二，接送幼儿时两名教师分好工，一

名教师组织好幼儿，一名教师在门口与家长交接幼儿，

如果有家长想和老师交流幼儿的情况可以等所有的幼儿

接完之后再交流。第三，如果有代接情况，务必给老师

打电话，并签订代接合同。第三，家长接了孩子之后尽

快的带领幼儿离开幼儿园及周边，以免幼儿在玩的过程

中发生意外。

对于任何一个家庭而言，孩子的安全是最让人牵挂

的事情.能够保障孩子安全的幼儿园，一定是让社会最信

任的幼儿园；能够保护孩子安全的教师，一定是让家长

最感激的教师。幼儿安全教育工作是一项长期而艰巨的

工作，它只有起点，没有终点。让我们大家一起努力，

为幼儿的安全教育工作贡献自己的力量，为幼儿提供健

康安全的生长环境，确保每位幼儿健康快乐地成长！
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