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创新作业设计，助力“双减”落地
曾陆军

深圳市盐田区盐港小学

摘　要：“双减”落地实施给中国教育带来了巨大的变革，也改变着万千学生、家长和老师。减轻义务教育阶

段学生过重作业负担，教师既是践行者，更要成为研究者。深入钻研习题、创新作业形式、优化作业质量是一线教

师助力“双减”的重要突破口。
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中共中央办公厅、国务院办公厅联合印发了《关于

进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担

的意见》。双减就此成为一线教师热门话题。作业是提

高教学质量的“最后一公里”，减轻义务教育阶段学

生过重的作业负担，教师既是践行者，更要成为研究

者[1]。深入研究习题、创新作业设计形式、优化作业设

计质量是一线教师减负提质的有效助推器。

如何创新作业设计，让减负真正落实落地？

一、钻研习题，创编习题，提升思维

在教学中，有的教师今天教例1，让学生完成教材

第1、2题，明天教例2，接着就布置学生完成第3、4、5

题，......长此以往，不用老师说学生都能猜出明天的

数学作业内容，像这种“傻瓜式”的作业设计可以说是

低效的。

如何优化课后习题，实现作业数量做减法，作业质

量做加法？这就要求教师跳进题海“研”题目，学生跳

出题海“做”题目。

（一）小题大做，生成智慧

课后习题是学生掌握知识、形成技能、积累数学活

动经验的载体。在实际教学中教师要根据本班学生学

情，对教材和教辅中的习题进行甄别、筛选、研读、挖

掘和深加工，设计出符合学生学习需求，切实解决学生

存在“误区”“盲区”的习题。

人教版小学数学五年级下册第三单元“长方体和正

方体”练习八第2小题是学生在学习了长方体表面积、

体积以及体积单位之间的进率后教材编写设计的一道课

后习题。（如下图）

学生在尝试解决这道题目时往往会有以下三种方

法：

方法①比较包装盒与玻璃器皿的表面积；

方法②比较包装盒的容积与玻璃器皿的体积；

方法③分别比较包装盒与玻璃器皿的长、宽、高。

从得出的结论来看，三种方法都认为包装得下的。

方法①和②看起来觉得有一定的道理，但细究却不符合

生活实际。在教学中，如果教师直接了当的告知学生第

③种方法才是正确的，其他两种方法都不符生活实际，

这样简单的处理未免让学生难以信服。为此笔者在教学

这一“小题”时进行了“大做”，将它上成了一节精彩

的空间思维课。

1.改编数据，引发学生矛盾冲突

学生各执己见，都坚持认为自己的方法是对的。课

堂上我没有过多地讲解，而是将题目中的长方体包装盒

的容积改换成7.84立方分米。数据改动，学生再次尝试

发现方法①和②得出的结论是：包装得下，而方法③得

出的结论确实包装得下。（学生感到非常诧异，经过一

番激烈讨论和教具演示后终于达成共识，方法③才是符

合生活实际的。）

2.再次改编，发展学生空间想象

那这道题是否就到此为止呢？不是，教师再次对题

目进行改编：将题中的长方体包装盒的容积改为9.52立

方分米。（这会儿学生都自觉地选择了方法③来解决问

题，可方法虽然相同，得出的结论却又不同，学生再次

陷入矛盾冲突中。）

生a：9520÷（28×20）=17厘米

28>25     20>16    17<18     答：包装不下。

生b：9520÷（28×20）=17厘米

28>25     17>16    20>18     答：包装得下。

师：同学们怎么回事？明明第③种方法是正确的，

可为什么这会儿得出的结论怎么又不同了呢？（学生诧

异）这是为什么？（再次陷入矛盾冲突）

学生再次质疑、反思、讨论、交流、发挥空间想

象，最终学生借助老师准备的教具模型直观演示（将长

方体玻璃器皿翻转），使学生明白了长方体的长、宽、

高是相对而言的。

一道看似不起眼的题目，通过几次改动促使学生在

矛盾冲突中不断反思、辩论，学生在心愤愤，口悱悱的

状态下思维火花不断碰撞。

（二）小题稍变，引发思考

高质量的习题对提高学习效率和思维水平具有直接

的意义，好的习题能有效的促进学生对概念的理解，促

推思维的发展，促使策略与方法的形成。因此教师要高

度重视练习设计，优化练习材料。一方面练习的材料类

后习题。（如下图）

学生在尝试解决这道题目时往往会有以下三种方法：

方法①比较包装盒与玻璃器皿的表面积；

方法②比较包装盒的容积与玻璃器皿的体积；

方法③分别比较包装盒与玻璃器皿的长、宽、高。

从得出的结论来看，三种方法都认为包装得下的。方法①和②看起来觉得有

一定的道理，但细究却不符合生活实际。在教学中，如果教师直接了当的告知学

生第③种方法才是正确的，其他两种方法都不符生活实际，这样简单的处理未免

让学生难以信服。为此笔者在教学这一“小题”时进行了“大做”，将它上成了

一节精彩的空间思维课。

1. 改编数据，引发学生矛盾冲突

学生各执己见，都坚持认为自己的方法是对的。课堂上我没有过多地讲解，

而是将题目中的长方体包装盒的容积改换成7.84立方分米。数据改动，学生再次

尝试发现方法①和②得出的结论是：包装得下，而方法③得出的结论确实包装得

下。（学生感到非常诧异，经过一番激烈讨论和教具演示后终于达成共识，方法

③才是符合生活实际的。）

2.再次改编，发展学生空间想象

那这道题是否就到此为止呢？不是，教师再次对题目进行改编：将题中的长

方体包装盒的容积改为9.52立方分米。（这会儿学生都自觉地选择了方法③来解

决问题，可方法虽然相同，得出的结论却又不同，学生再次陷入矛盾冲突中。）

生 a：9520÷（28×20）=17厘米

28>25 20>16 17<18 答：包装不下。
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型要丰富，涉及的知识面广；另一方面教师可以设计一

些变式练习以增强学生思维的灵活性。

以“比例的基本性质”为例：老师们一般都会设计

这道题，请根据a×10=b×12（a、b≠0）这个等式让学

生写比例。

如果我们把题目稍微改一下：下面两个平行四边形

面积相等，你能根据它们的底和高的关系写出比例吗？

学生开始做这道题可能暂时遇到困难，但只要他们

稍加思考，问题也不难解决。在练习设计上适时地增加

一点点挑战性，让学生跳一跳就能摘到桃子，这种成功

的体验会让学生记忆犹新。

（三）小题深挖，发散思维

学生在学习新知之后，如果教师设计的习题都是同

类型，同一层次的题目，学生往往会形成思维定势，长

此以往会养成不加思考，粗枝大叶的坏毛病。此时教师

挖个“陷阱”，让学生中招，落入老师的设计的圈套

中去，通过生生之间、师生之间深度的交流、讨论、反

思，让学生经历建构——解构——重构的心理过程，这

样他们对知识的理解会更深刻。

三年级学生初步认识分数，学生已经建构起以平均

分为前提的分数意义，为加深对分数意义的理解，打破

学生思维定势，我在练习中设计如下题目：

高质量的习题具有挑战性，又处在学生最近发展

区。这样的习题能引发学生思考，激发学生探究欲望。

因此，教师个人要做教学的有心人，善于学习、收集、

整理优质习题，既学会“拿来”，又要加以“创新”，

更要养成深入研究习题的习惯。同年级学科组教师要加

强“互动共享式”集体备课，把研究习题作为集体备课

的重要内容，发挥集体智慧，更好地设计出高质量的习

题。

二、丰富作业形式，体现“能力为重、素养为本”

（一）“读”数学，提素养。丰富的数学阅读可以

拓展学生的知识面，加深对数学概念地理解，是提升学

生数学素养的重要途径。“双减”背景下，我向学生及

家长推荐各类数学绘本、读物，如《数学在哪里》《马

小跳玩数学》《故事中的数学》等，通过阅读分享会，

营造良好的阅读氛围。

教学“用数对确定位置”之后，我设计家庭作业：

请搜索阅读有关迪卡尔发明数对的资料，思考迪卡尔是

如何发明用数对确定位置这种方法的，请把你了解的知

识绘制成一份手抄报与大家分享！

孩子们通过阅读丰富了数学知识，同时将阅读中获

取得的信息制作成数学手抄报，这不仅拓展了学生的能

力，而且获得了成功的体验。

（二）“做”数学，强能力。数学是做出来的，学

生只有亲身经历知识的发现过程，才能更好地理解和掌

握所学知识。学生的智慧在手指尖上，在作业设计中，

我们可以设计一些实践性作业。比如在学习圆柱的表面

积之前我布置了一个实践作业：请用卡纸制作一个底面

半径5厘米，高10厘米的圆柱体（要求：接口处不能有

重叠，请用透明胶张贴），并将自己的制作过程写成数

学日记。

再如：一年级孩子认识了人民币之后，教师设计亲

子模仿购物活动；学习了长方形面积计算之后，布置学

生测量家中一些日用品的面积等等。丰富多样的实践作

业既减少了解题、做题的量，又使学生在操作活动中增

强了解决生活实际问题的能力。

（三）“玩”数学，激兴趣

数学既有严谨的一面，也有活泼有趣的另一面。数

学游戏让“数学好玩”。如果将数学作业设计成游戏，

将数学知识有效的融入游戏中，既能有效巩固所学知

识，又增强了数学的趣味性，让学生在学中玩，玩中

思，思中乐。

学生学习“和的奇偶性问题”之后我设计了亲子游

戏——取棋子（如右图）

除此之外学校还可以开展学科节活动：扑克牌凑24

点，移汉诺塔、快乐数独、速拧魔方等项目，这些游戏

的开展奏响了“减负提质”主旋律，丰富了学生的学习

生活。

（四）“思”数学，促成长。数学是思维的体操，

制作思维导图就是学生数学思维的再创造过程。学生将

单一的、散乱的知识点经过大脑的串联、整合、深度加

工，使其建构联系，形成知识网络[2]。比如在整理与复

习多边形面积，课前我设计了预习作业如下：

①同学们回顾一下，我们已经学习了哪些平面图形

的面积计算公式，请根据这些平面图形面积计算公式之

间的关系动手绘制一份有关平面图形面积计算公式的思

维导图。

②思考：这么多的面积计算公式，如果只要记住一

个计算公式就能解决其他平面图形的面积，你觉得哪个

计算公式是“万能”公式，说明理由。

孩子们按照面积公式的推导顺序进行整理，绘制了

思维导图。在汇报交流过程中大部分学生认为长方形面

积公式是万能的，后面学习的图形都是通过割补转化，

借助长方形面积公式推导出来的。但有孩子却认为梯形

面积计算公式是“万能”的，此言一出激起了大多数学

生 b：9520÷（28×20）=17厘米

28>25 17>16 20>18 答：包装得下。

师：同学们怎么回事？明明第③种方法是正确的，可为什么这会儿得出的结

论怎么又不同了呢？(学生诧异）这是为什么？（再次陷入矛盾冲突）

学生再次质疑、反思、讨论、交流、发挥空间想象，最终学生借助老师准备

的教具模型直观演示（将长方体玻璃器皿翻转），使学生明白了长方体的长、宽、

高是相对而言的。

一道看似不起眼的题目，通过几次改动促使学生在矛盾冲突中不断反思、辩

论，学生在心愤愤，口悱悱的状态下思维火花不断碰撞。

（二）小题稍变，引发思考

高质量的习题对提高学习效率和思维水平具有直接的意义，好的习题能有效

的促进学生对概念的理解，促推思维的发展，促使策略与方法的形成。因此教师

要高度重视练习设计，优化练习材料。一方面练习的材料类型要丰富，涉及的知

识面广；另一方面教师可以设计一些变式练习以增强学生思维的灵活性。

以“比例的基本性质”为例：老师们一般都会设计这道题，请根据 a×10=b

×12（a、b≠0）这个等式让学生写比例。

如果我们把题目稍微改一下：下面两个平行四边形面积相等，你能根据它

们的底和高的关系写出比例吗？

学生开始做这道题可能暂时遇到困难，但只要他们稍加思考，问题也不难解

决。在练习设计上适时地增加一点点挑战性，让学生跳一跳就能摘到桃子，这种

成功的体验会让学生记忆犹新。

（三）小题深挖，发散思维。

学生在学习新知之后，如果教师设计的习题都是同类型，同一层次的题目，

学生往往会形成思维定势，长此以往会养成不加思考，粗枝大叶的坏毛病。此时

教师挖个“陷阱”，让学生中中招，落入老师的设计的圈套中去，通过生生之间、

师生之间深度的交流、讨论、反思，让学生经历建构——解构——重构的心里过

程，这样他们对知识的理解会更深刻。

三年级学生初步认识分数，学生已经建构起以平均分为前提的分数意义，

为加深对分数意义的理解，打破学生思维定势，我在练习中设计如下题目：

高质量的习题具有挑战性，又处在学生最近发展区。这样的习题能引发学生

思考，激发学生探究欲望。因此，教师个人要做教学的有心人，善于学习、收集、

整理优质习题，既学会“拿来”，又要加以“创新”，更要养成深入研究习题的

习惯。同年级学科组教师要加强“互动共享式”集体备课，把研究习题作为集体

备课的重要内容，发挥集体智慧，更好地设计出高质量的习题。

二、丰富作业形式，体现“能力为重、素养为本”

（一）“读”数学，提素养。丰富的数学阅读可以拓展学生的知识面，加深对数学

概念地理解，是提升学生数学素养的重要途径。“双减”背景下，我向学生及家

长推荐各类数学绘本、读物，如《数学在哪里》、《马小跳玩数学》、《故事中

的数学》等，通过阅读分享会，营造良好的阅读氛围。

教学“用数对确定位置”之后，我设计家庭作业：请搜索阅读有关迪卡尔发

明数对的资料，思考迪卡尔是如何发明用数对确定位置这种方法的，请把你了解

的知识绘制成一份手抄报与大家分享！

孩子们通过阅读丰富了数学知识，同时将阅读中获取得的信息制作成数学手

抄报，这不仅拓展了学生的能力，而且获得了成功的体验。

（二）“做”数学，强能力。数学是做出来的，学生只有亲身经历知识的发现过程，

才能更好地理解和掌握所学知识。学生的智慧在手指尖上，在作业设计中，我们

可以设计一些实践性作业。比如在学习圆柱的表面积之前我布置了一个实践作

业：请用卡纸制作一个底面半径5厘米，高10厘米的圆柱体（要求：接口处不能

有重叠，请用透明胶张贴），并将自己的制作过程写成数学日记。

再如：一年级孩子认识了人民币之后，教师设计亲子模仿购物活动；学习了

长方形面积计算之后，布置学生测量家中一些日用品的面积等等。丰富多样的实

践作业既减少了解题、做题的量，又使学生在操作活动中增强了解决生活实际问

题的能力。

（三）“玩”数学，激兴趣。

数学既有严谨的一面，也有活泼有趣的另一面。数学游戏让“数学好玩”。

如果将数学作业设计成游戏 ，将数学知识有效的融入游戏中，既能有效巩固所

学知识，又增强了数学的趣味性，让学生在学中玩，玩中思，思中乐。

学生学习“和的奇偶性问题”之后我设计了亲子游戏——取棋子（如右图）

除此之外学校还可以开展学科节活动：扑克牌凑24点，移汉诺塔、快乐数独、

速拧魔方等项目，这些游戏的开展奏响了“减负提质”主旋律，丰富了学生的学

习生活。

（四）“思”数学，促成长。数学是思维的体操，制作思维导图就是学生数学思维

的再创造过程。学生将单一的、散乱的知识点经过大脑的串联、整合、深度加工，

使其建构联系，形成知识网络[2]。比如在整理与复习多边形面积，课前我设计了

预习作业如下：

①同学们回顾一下，我们已经学习了哪些平面图形的面积计算公式，请根据这些

平面图形面积计算公式之间的关系动手绘制一份有关平面图形面积计算公式的

思维导图。

②思考：这么多的面积计算公式，如果只要记住一个计算公式就能解决其他平面

图形的面积，你觉得哪个计算公式是“万能”公式，说明理由。
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生的质疑，打破了学生思维定势，同时也让学生更好的

沟通起平面图形面积计算之间的联系，发展了学生的空

间观念。

三、注重作业设计的差异性，让不同的学生在数学

上获得不同的发展

人人都能获得良好的数学教育，不同的人在数学上

获得不同的发展。小学生由于资质、习惯、文化环境及

身心发展状况等不同，在学习相同内容时，有的学生学

得快学得好，有的学生学得慢消化不了。因此教师在

作业设计上要充分尊重学生的这种差异性，摒弃“一刀

切”，分层设计作业，因材施教，允许学生自主选题，

让优秀的学生吃得饱、中等学生吃得好、潜能学生消化

得了。

（一）显性分层有梯度

为了满足不同层次学生学习需求，避免“机械重

复”的作业布置，教师可以根据学生的知识基础、学习

能力等把作业设计成三种不同层次的作业：基础题、提

高题、选做题。这样设计的题目由易到难、循序渐进，

学生可以自主选择作业类别。

1.（基础题）如图，把一个圆分成若干等份，然后

把它剪开，照下图的样子拼起来，拼成的近似长方形的

宽是3厘米，原来圆的面积是多少平方厘米？

2.（提高题）如图，把一个圆分成若干等份，然后

把它剪开，照下图的样子拼起来，拼成的近似长方形的

长是9.42厘米，原来圆的面积是多少平方厘米？

3.（选做题）如图，把一个圆分成若干等份，然后

把它剪开，照下图的样子拼起来，拼成的近似长方形的

周长是24.84厘米，原来圆的面积是多少平方厘米？

（二）隐性分层有温度

在实践中我们也发现，每一个学生都渴望自己被同

伴认可，都期望得到老师的赞许，当然也有部分孩子

“避重就轻”。如果教师简单的将作业贴上分层标签，

部分学生对待作业是有抵触心理的。所以在分层作业设

计上，教师可以进行“隐性分层”，使每一位学生都可

以完成这份差异性作业，都能获得成功的体验。

下面是“小数乘法”的一道习题（如下）。

不同层次的孩子思维的方法不同，有的孩子直接列

竖式进行计算，还有的孩子用“巧算”的方法快速将每

一封信送达。

（三）开放分层有深度。

作业不在于做得多而在于设计“精”，习题不在于

练得广，而在于其价值是否被挖掘得“深”。一些看似

普通的习题只要教师深入挖掘习题价值，就能放飞学生

的思维。

长方体的表面积练习册上有这样一道题：一个

无盖长方体纸盒，长6分米，宽5分米，高4分米，

请问制作这个无盖长方体纸盒至少需要多少平方分

米的纸板？学生在解决这道题目时往往只想到了

两种方法：（6×5+6×4+5×4）×2-6×5或者用

6×5+6×4×2+5×4×2。大多数老师在引导学生解决这

道题时，只要学生用其中的一种方法解答正确之后就会

转到下一道练习题。如何挖掘这道习题的价值，开发学

生的智力潜能，发展学生的空间想象力？我将这道题设

计为课前预习作业：

请同学们动手制作一个长6分米，宽5分米，高4分

米的无盖长方体纸盒。

①动手制作之前先思考制作这个无盖长方体纸盒的

步骤。

②结合自己的制作过程，计算这个无盖长方体纸盒

的表面积，你能想到几种不同的方法？把你的方法记录

下来与同桌分享！

学生汇报交流过程中，我欣喜地发现孩子们竟然想

到多种方法：

方法一：（4+4+6）×5+6×4×2（如图1，把纸盒

拆成一个横着的大长方形和两个小长方形）

方法二：（4+4+5）×6+5×4×2（如图2，把纸盒

拆成一个竖着的大长方形和两个小长方形）

方法三：（4+6+4）×（4+5+4）-4×4×4（如图

3，用一个大长方形剪去四个角上的4个边长为4厘米的

正方形）

方法四：（6×2+5×2）×4+6×5（如图4，把纸盒

拆成一个侧面和一个底面）

分层作业设计满足了不同层次学生的学习需求，既有

开放性又有弹性，同时还保护了潜能生的学习积极性。

老师们，“双减”路漫漫，我们都是同路人。只有我

们教育工作者摒弃“题海战术”，深入钻研，创新设计、

优化作业设计才能有效助推“双减”政策落实落地。
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孩子们按照面积公式的推导顺序进行整理，绘制了思维导图。在汇报交流

过程中大部分学生认为长方形面积公式是万能的，后面学习的图形都是通过割补

转化，借助长方形面积公式推导出来的。但有孩子却认为梯形面积计算公式是“万

能”的，此言一出激起了大多数学生的质疑，打破了学生思维定势，同时也让学

生更好的沟通起平面图形面积计算之间的联系，发展了学生的空间观念。

三、注重作业设计的差异性，让不同的学生在数学上获得不同的发展

人人都能获得良好的数学教育，不同的人在数学上获得不同的发展。小学

生由于资质、习惯、文化环境及身心发展状况等不同，在学习相同内容时，有的

学生学得快学得好，有的学生学得慢消化不了。因此教师在作业设计上要充分尊

重学生的这种差异性，摒弃“一刀切”，分层设计作业，因材施教，允许学生自

主选题，让优秀的学生吃得饱、中等学生吃得好、潜能学生消化得了。

（一）显性分层有梯度

为了满足不同层次学生学习需求，避免“机械重复”的作业布置，教师可

以根据学生的知识基础、学习能力等把作业设计成三种不同层次的作业：基础题、

提高题、选做题。这样设计的题目由易到难、循序渐进，学生可以自主选择作业

类别。

1.（基础题）如图，把一个圆分成若干等份，然后把它剪开，照下图的样子拼起

来，拼成的近似长方形的宽是 3 厘米，原来圆的面积是多少平方厘米？

2.（提高题）如图，把一个圆分成若干等份，然后把它剪开，照下图的样子拼起

来，拼成的近似长方形的长是 9.42 厘米，原来圆的面积是多少平方厘米？

3.（选做题）如图，把一个圆分成若干等份，然后把它剪开，照下图的样子拼起

来，拼成的近似长方形的周长是 24.84 厘米，原来圆的面积是多少平方厘米？

（二）隐性分层有温度

在实践中我们也发现，每一个学生都渴望自己被同伴认可，都期望得到老师

的赞许，当然也有部分孩子“避重就轻”。如果教师简单的将作业贴上分层标签，

部分学生对待作业是有抵触心里的。所以在分层作业设计上，教师可以进行“隐

性分层”，使每一位学生都可以完成这份差异性作业，都能获得成功的体验。

下面是“小数乘法”的一道习题（如下）。

不同层次的孩子思维的方法不同，有的孩子直接列竖式进行计算，还有的孩

子用“巧算”的方法快速将每一封信送达。

（三）开放分层有深度。

作业不在于做得多而在于设计“精”，习题不在于练得广，而在于其价值是

否被挖掘得“深”。一些看似普通的习题只要教师深入挖掘习题价值，就能放飞

学生的思维。

长方体的表面积练习册上有这样一道题：一个无盖长方体纸盒，长6分米，

宽5分米，高4分米，请问制作这个无盖长方体纸盒至少需要多少平方分米的纸

板？学生在解决这道题目时往往只想到了两种方法：（6×5+6×4+5×4）×2-6

×5或者用6×5+6×4×2+5×4×2。大多数老师在引导学生解决这道题时，只要

学生用其中的一种方法解答正确之后就会转到下一道练习题。如何挖掘这道习题

的价值，开发学生的智力潜能，发展学生的空间想象力？我将这道题设计为课前

预习作业：

请同学们动手制作一个长6分米，宽5分米，高4分米的无盖长方体纸盒。

①动手制作之前先思考制作这个无盖长方体纸盒的步骤。

②结合自己的制作过程，计算这个无盖长方体纸盒的表面积，你能想到几

种不同的方法？把你的方法记录下来与同桌分享！

学生汇报交流过程中，我欣喜地发现孩子们竟然想到多种方法:

方法一：（4+4+6）×5+6×4×2（如图1，把纸盒拆成一个横着的大长方形和两

个小长方形）

方法二：（4+4+5）×6+5×4×2（如图2，把纸盒拆成一个竖着的大长方形和两

个小长方形）

方法三：（4+6+4）×（4+5+4）-4×4×4（如图3，用一个大长方形剪去四个角

上的4个边长为4厘米的正方形）

方法四：（6×2+5×2）×4+6×5（如图4，把纸盒拆成一个侧面和一个底面）

分层作业设计满足了不同层次学生的学习需求，既有开放性又有弹性，同时

还保护了潜能生的学习积极性。

老师们，“双减”路漫漫，我们都是同路人。只有我们教育工作者摒弃“题

海战术”，深入钻研，创新设计、优化作业设计才能有效助推“双减”政策落实

落地。
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