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浅谈小学分数和竞争
宁汝福

东莞市东华小学

摘　要：在现代社会中，对孩子学习成绩的关注已成为家长们前所未有的焦点。这种关注渗透至各个方面，如

小学升初中、中考及高考等各类考试成果，家长们将其视为孩子未来人生道路的关键指标，并以分数形式紧握在

手。设想一位家长在接孩子放学后，仔细询问其在考试中的表现。当得知孩子获得98分时，家长并未流露满意之

情，反而进一步询问孩子关于朋友小东的成绩。孩子回答：“小东考了100分。”在此情境下，家长立刻显露出遗

憾情绪，对孩子为何不能如小东般获得100分表示困惑与不解。而这个孩子，在这场比较中感到无所适从。此类现

象相当普遍，大部分家长在潜意识里会将孩子的成绩与同龄人进行比较，试图发掘孩子身上的不足。然而，这种比

较往往给孩子带来巨大压力，使他们过分关注分数，忽略了学习的本质。国际数学大师、著名教育家陈省身先生曾

为中国科技大学少年班题词：“勿过分追求100分。”他以此反对过分追求分数的行为。陈省身先生认为，过分追

求分数易使孩子们陷入功利主义学习态度，不利于长远发展。因此，家长们应理性看待孩子成绩，勿过分追求100

分。首先，要理解每个孩子的个体差异，不应将学习成绩作为衡量能力的唯一标准。其次，关注孩子学习过程，而

非仅关注结果。最后，培养孩子兴趣爱好，让他们在全面发展的基础上找到自身特长与方向。总之，过分追求100

分并非明智之举，家长们应引以为戒，以免给孩子带来不必要的压力与困扰。让孩子们在轻松自由的环境中成长，

方能真正实现全面发展，迎接未来挑战。
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引言

家长过分追求孩子的高分表现，这种行为过于功

利，有违孩子的学习初衷。当家长将满分作为目标时，

往往会忽视孩子的学习潜能、学习态度以及学习兴趣。

此类做法仅为满足家长的虚荣心，而未充分考虑到孩子

的内心诉求及实际需求。

一、树立正确学习动机

在心理学上，学习动机过于强烈或过于薄弱都不利

于孩子的成长。学习动机过强可能会导致焦虑和压力过

大，使得学生难以放松和专注于学习。在这种情况下，

学生可能会过度关注学习结果，而忽略了学习过程中

的乐趣和收获。这可能会导致学习兴趣降低，学习效率

下降，甚至产生学习疲劳。相比之下，学习动机过弱可

能会导致学生对学习缺乏热情和积极性，难以充分发挥

其潜力。在这种情况下，学生可能会缺乏学习目标和计

划，没有足够的动力去付出努力和克服困难。这可能会

导致学习成绩不佳，学习效果不理想，甚至影响未来的

职业发展。因此，心理学家建议，要保持适度的学习动

机，根据自己的实际情况和学习目标来制定学习计划和

目标，保持积极的心态，及时调整学习策略，以达到最

佳的学习效果。

二、如何正确看待分数

分数是成绩的直接体现，但分数并不能完全代表孩

子的学习能力、学习态度和学习兴趣。爱因斯坦曾说：

“所有人都是天才，但如果你以爬树的能力来评定一条

鱼，它终其一生都会认为自己无能。”考试只是考查

知识点的一种形式，通过考试失利，孩子可以发现自己

哪些地方没有学得足够认真，还有哪些地方还没有完全

理解。这让孩子们明白，要想取得更好的成绩，就必须

解决当前所遇到的问题。每解决一个问题，都是对自身

认知的提升，而成功的喜悦也正是来源于解决自己所遇

到的问题。学习的主要目标在于培养儿童独立思考和解

决问题的能力，进而激发他们的创新和创造力，最终实

现个人的人生价值和社会价值。在当今社会，越来越多

的家长在孩子小学阶段就过于关注他们的考试成绩和错

误题目数量。这些家长并没有深入理解孩子为何需要学

习，以及为谁而学。他们忽视了孩子在学习过程中建立

自信的重要性，以及激发持续学习动力的必要性。事实

上，孩子需要通过学习过程来建立自信，从而激发他们

持续学习的动力。关于孩子的成绩，我们可以尝试换一

种处理方式。当孩子感觉考试顺利时，我们只需适度表

达喜悦，避免在考前或考后承诺奖励物质。这样的做法



627

学科教育

可以避免让孩子产生对奖励的过度依赖，让他们明白学

习是为了自我提升，而非取悦他人。

然而，当孩子成绩不尽如人意时，我们作为家长应

该怎么做呢？我们可以协助孩子分析试卷，找出错误的

原因。例如，如果孩子原本可以得到100分的满分，但

这次只得到了78分，错了6道题，我们就鼓励孩子再次

尝试。如果孩子在第二次尝试中有4道错题已能正确解

答，此时便告知孩子，其实他现在的成绩是93分，因为

他已经掌握了之前未熟练的4道题。这样做可以让孩子

明白过程与结果的关系，明白学习是要一点点积累的，

能不能考100分主动权在自己手上。在日常沟通中，我

们要尽量避免给孩子带来学习压力，让孩子逐渐认识到

学习的目的是为自己而学，而非取悦家长。我们要让孩

子明白，学习是一种持续的过程，目的是不断提高自

己，而不是为了满足他人的期望。通过这种方式，孩子

在学习过程中能够建立起自信，从而激发他们持续学习

的动力。

总之，作为家长，我们要正确对待孩子的学习成

绩，关注他们的学习过程，帮助他们建立自信，激发他

们的学习动力。我们要让孩子明白，学习是为了让自己

变得更好，而不是为了迎合他人的期望。只有这样，孩

子才能在学习道路上越走越远，实现自我价值。

三、关心孩子的心理需求

某一实业家经营的工厂业务非常繁荣，然而他的家

庭教育却可能遇到了困扰。他的孩子小学的时候经常能

考九十多分，现在孩子初中了越来越不想学，连及格的

边都达不到。这个实业家非常着急，为此他在暑期为孩

子安排了语文、数学、英语和篮球等各种辅导课程，日

程安排紧密。然而，实业家似乎未曾将一天的时间，专

门用于与孩子共享进餐、从事爬山活动或是一同前往海

滨游玩。他经常秉持的一种观念是，只要投入了金钱聘

请家庭教师，或是投入金钱购买各类美食、玩具，孩子

就应该在考试中取得更好的成绩。孩子在成长过程中，

对奖品的热爱程度往往取决于他们在这一方面的稀缺程

度。有一位同事曾跟我诉说过自己的经历：每次孩子考

试成绩优异，他都会给孩子购买奖品以作鼓励。然而，

当第二次考试没有奖品时，孩子很快便回到了原来的状

态。这种阶段性奖励的做法虽然能够短暂地激发孩子的

积极性，但学习却是一项长期的任务，甚至可以称之为

终生的事业。

首先，这种阶段性奖励的做法可能破坏孩子对学习

的内在动机。当孩子习惯了在每次考试成绩后获得奖

品，他们可能会将这种奖励视为学习的终极目标，而忽

略了学习的本质目的。这种情况下，孩子可能会认为购

买一双名牌运动鞋才是真正的目标，而努力学习只是一

种达到这个目标的手段。其次，过度依赖奖励可能导致

孩子在学习过程中产生功利心。在这种情况下，孩子可

能会在追求奖品的过程中迷失自己，忽略了真正有益于

自己成长的知识和技能。而且，这种功利心可能会让孩

子在面对困难时容易放弃，因为他们认为付出与回报不

成正比。此外，这种奖励机制可能导致孩子在心理上产

生对奖品的依赖。当孩子习惯于依赖外部奖励来驱动学

习时，他们可能会在失去奖励的情况下无法自主地继续

学习。这对于他们未来的成长和适应社会的能力都是一

个巨大的挑战。

因此，家长和老师在奖励孩子时应当谨慎行事，避

免让孩子对奖励产生过度的热爱。相反，我们应该关注

培养孩子对学习的兴趣和热情，让他们在探索知识的过

程中感受到成就感和满足感。这样，孩子们才能在学

习道路上持之以恒，不断追求进步。总之，孩子在学习

过程中的动机和兴趣至关重要。我们需要引导他们树立

正确的学习观念，让他们明白学习的目的并不仅仅是为

了获得奖品，而是为了充实自己的内心和提升自己的能

力。只有这样，孩子们才能在学习这条道路上越走越

远，为自己的未来打下坚实的基础。

实际上，争强好胜是孩子的天性，即使你不说，他

们也知道竞争的残酷性。但是，过度的压力和期望也可

能对孩子产生负面影响，使他们在面对困难时感到沮丧

和失落。因此，家长应该注意平衡孩子的学习和休息

时间，给他们提供足够的支持和鼓励，以帮助他们在学

习和成长的过程中建立自信心。在教育孩子的过程中，

家长需要注重培养孩子的学习兴趣、学习能力和学习态

度，而不是单纯地追求分数。1984年5月2日，诺贝尔奖

得主李政道教授访问中国科技大学；在和少年班同学们

座谈时说：“考试，只是考一个人的记忆力，考的是运

算技巧。这并不是学习的重点，学习的重点是培养能
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力。”李教授也劝大家：不要追求考试100分；真正的

学习是培养自己在没有‘路牌’的地方也可以走路的能

力，最后能走出来。这才是学习的最本质的东西。

此外，家长还应该关注孩子的心理健康，与孩子建

立良好的沟通渠道。当孩子遇到困难时，家长要给予关

心和支持，帮助他们找到解决问题的方法。这样，孩子

在面对考试压力时，才能保持冷静和自信，更好地应

对挑战。在孩子的成长过程中，家长应该学会适时地放

手，让孩子自己去解决问题。只有在遇到挫折时，孩子

才能学会如何面对困难，锻炼自己的意志力和适应能

力。家长在孩子遇到困难时可以给予指导和建议，但不

要过多干预孩子的选择。

结语

在人生的旅程中，童年和成年两个阶段具有各自独

特的价值和意义。许多人误认为，只有在童年时期就开

始培养竞争意识，才能在成年后在人生道路上脱颖而

出。然而，这种观念过于强调竞争在孩子成长过程中的

作用，反而忽视了童年时期的内在积累。事实上，竞争

并非自幼培养的必备品质，而是随着个体成长和环境变

化逐渐显现的一种能力。

首先，我们需要认识到，人生并非始终排斥竞争。

在成长过程中，一个人需要关注心理承受能力，学会面

对挑战和压力。竞争如同绿色秧苗成长为稻穗的自然过

程，有其不可逆且不可急功近利的特性。因此，过度强

调竞争往往会让孩子在童年时期承受过大的压力，影响

其身心健康。

其次，并非所有人都适合投身竞争。每个孩子都有

自己独特的个性和潜能，家长和教师应发现并培养他们

的兴趣，让他们在适合自己的领域中发光发热。在这个

过程中，教师与家长应致力于优质启蒙教育，呵护孩子

的好奇心，激发他们的求知欲望。

然而，现实生活中的过度竞争易引发焦虑。有一位

三年级的学生，考试结束后痛哭流涕，仅因错答两道

题。原来，老师承诺满分可豁免暑假作业，而这名学生

因两道题之差，倍感焦虑。这个例子告诉我们，家长们

切勿将自身焦虑传递给孩子，应尽量创造一个宽松、愉

快的成长环境，让他们在无忧无虑的氛围中茁壮成长。

英国教育家尼尔说过，“所有的奖品、分数和考试都会

妨碍正常性格的发展。”社会心理学研究也证实，竞争

是挫折的重要来源之一，痛苦和挫折常常引起敌意。

总之，童年时期的核心任务应是培养孩子的身心健

康、好奇心和求知欲，而不是过度强调竞争。只有把握

好这个阶段，孩子们才能在成年后更好地面对人生的挑

战，迎接各种竞争。在这个过程中，家长和教师应关注

孩子的心理承受能力，发现并培养他们的兴趣，让他们

在适合自己的领域中充分展现自己的价值。这样，孩子

们才能在竞争中不断成长，成为人生的赢家。

最后，家长应以身作则，成为孩子的榜样。一个积

极、乐观、有责任感的家长会对孩子产生积极的影响。

家长应该关注自己的言行举止，让孩子从自己身上学到

如何成为一个优秀的人。这样，孩子在面对挑战和困境

时才能勇敢地承担责任，勇往直前。通过以上建议，家

长可以更好地引导孩子面对学习和成长的挑战，培养他

们的学习能力、学习态度和学习兴趣。这样，孩子才能

在学习过程中获得成就感，更好地成长为一个全面发展

的人才。
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