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自闭症儿童感觉统合训练个案研究
蒲媛

中卫市特殊教育学校

摘　要：自闭症儿童由于受其身心障碍差异的影响，较普通儿童而言在前庭平衡觉、本体觉、视觉、触觉等感

觉系统方面存在一些问题，这种困难导致他们对外界刺激反应异常，对学习、社交和生活能力发展有影响。因此，

作为特殊教育工作者必须从自闭症儿童的实际能力出发，结合其自身的特点，进行系统的个别化感觉统合训练，让

他们在一对一的康复训练中提高他们的认知能力、语言能力以及社会交往能力。
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感觉统合是指大脑和身体相互协调的学习过程，是

指机体在环境内有效利用自己的感官，以不同的感觉通

路（视觉、听觉、味觉、嗅觉、触觉、前庭觉和本体觉

等）从环境中获得信息输入大脑，大脑再对其信息进行

加工处理，并作出适应性反应的能力。感觉统合发育是

儿童进行自主活动和心理活动发育状态的基础，如果感

觉统合发育异常，大脑和身体就无法协调行动，会出现

感觉统合失调的现象。

自闭症也称孤独症，是儿童发育障碍中最为严重

的疾病之一，因而自闭症儿童也被称为 “特殊儿童之

王”。自闭症儿童由于受其身心障碍差异的影响，较普

通儿童而言在前庭平衡觉、本体觉、视觉、触觉等感觉

系统方面存在一些问题，即无法整合来自不同通路的信

息。感觉统合失调的自闭症儿童，在语言发展、注意力

发展情绪发展、自尊能力、人际关系方面都受到严重的

影响。因此，感觉统合训练成为自闭症儿童早期干预和

教育的重要方法之一。及早针对智障儿童在感觉统合失

调方面存在的问题进行矫正与训练，对其后各方面的发

展具有深远的影响。作为特殊教育工作者必须从自闭症

儿童的实际能力出发，结合其自身的特点，进行个别化

感觉统合训练，让他们在一对一的训练中发展感觉统合

的能力。

一、个案基本情况

通通（化名）男，7岁，属于中重度自闭症儿童。

不愿意与人接触，很少与人进行目光对视，多动、注意

力不集中，惰性很强，经常对指令充耳不闻。对学习、

听故事表示出极端厌烦，并常常以哭闹等消极的态度来

表达情绪。对细小的东西格外关注，常常喜欢捏在手中

捻来捻去。可以独立行走，但肢体协调能力差。

二、个案现状分析

通过评估，发现通通前庭平衡觉失调、本体觉发展

水平低、触觉防御差。他的语言发育缓慢，目前还处在

一种“鹦鹉学舌”的交流阶段。由于通通年龄小，正处

在各方面发展的关键阶段，因此对他进行个别化感觉统

合训练势在必行。

三、训练目标

对通通感觉统合训练的主目标是改善其触觉、温度

觉和痛觉过度敏感或迟钝的异常状况，提高其前庭觉敏

感性和本体感觉能力，发展感觉与动作的统整能力，提

升运动企划能力，为改善其异常行为及其他障碍奠定

基础。间接目标是通过各项训练，提高通通对周围事物

的关注度，改善其身体概念和空间概念，促进其社会交

往能力的发展。通通的初期训练目标设定以离散目标为

主，随着孩子逐渐适应训练的各环节，可以根据他的情

绪状况和运动水平制定适当的连续目标，以增强训练强

度，提高训练成效。

四、具体训练时间和方法

训练时间为一个学年度，每周4次，每次35分钟训

练。内容分为以下三个部分：

1.改善前庭平衡觉失调的现象

通通的前庭平衡觉失调比较严重，因此在感觉统合

训练时利用滑板、平衡台、趴地推球和平衡木等有针对

性的进行训练。

首先，安排了滑行板和趴地推球的活动。训练目的

是促进其双侧统合，强化前庭感觉统合。加强颈部肌肉

的锻炼以及身体协调能力的训练。让该生俯卧在滑行板

上滑下斜坡，并用双手推动加速前进，每次训练来回数

量，并逐步的提升，最后要尽量保证每次训练都能来回

20次左右；引导该生俯卧位推球，小腿和头部尽力上翘

和老师互传，每次训练同样数量并逐步提升，最后要保

证每次训练都能推球100次左右。经过滑行板、趴地推

球俯卧姿势的训练，可以使颈背肌肉产生强烈收缩，同

时在手掌和前胸产生的触觉刺激，加上俯卧滑动中对内

耳前庭觉平衡机构的强烈作用，可进一步统整前庭平衡

感和触觉。

其次，安排了平衡台的训练内容。通过练习统合儿
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童平衡反应的反射感觉，帮助建立前庭固有平衡，发展

儿童下肢力量，让儿童学习通过屈伸膝关节取得平衡的

方法。让该生能够独立上下平衡台，并且保持相当一段

时间的平衡，在训练中我还穿插通通与老师的互动传球

训练。通过改变传出球的位置，让通通能够在重心不断

轻微改变中感知平衡，进而学会调整控制自己的平衡，

促进前庭平衡能力的发展，平衡台的训练在整个改善前

庭觉失调现象中能起到承上启下的作用。

最后，安排了平衡木的训练。训练目的以狭长的路

径让儿童通过，协助发展儿童本体感觉，建立儿童协调

身体平衡的能力。训练的同时锻炼儿童下肢力量，培养

不怕困难的良好品质。刚开始因为通通每次上平衡木都

要摔倒，所以对上平衡木感到很惧怕。通过近四周坚持

不懈的尝试，他开始逐步的喜欢上平衡木，到最后能主

动上平衡木了。他的这点进步让我很欣慰。当我观察到

通通对平衡木产生浓厚的兴趣时，便增加了在平衡木上

接球的训练，这使他感到非常的开心，每次接到球他都

表现得很积极，很兴奋。

2.促进语言和交往能力的训练

语言的诞生和演化是一项极为复杂的过程，对于自

闭症患者而言，语言的发育和认知能力的发展等问题更

是存在诸多困难。为了帮助通通学生克服语言障碍，笔

者进行了相应的言语能力培训。

由于通通语言发展水平很低，不会说话，除了“爸

爸”“妈妈”这两个词能说的出来外，基本只会发一些

如“嗯”“呐”“啊”“哦”“咯”这样的音。在他发

出这些音时，尽管不明白是什么意思，我也跟着他发这

些音，吸引他的注意力，并借此和通通拉近关系，让磊

磊对我产生好感，以此建立情感交流。同时，通过对通

通所发的音的观察，慢慢的我发现了通通的情绪状况可

从其发音中看出一些情况，如发“咯”的音时，一般都

是注意力不集中，在做别的事，这时就需要提醒他。在

发“呐”“哦”的音时，一般都是其情绪不错的时候，

可以据此适当注意调整他的情绪。

在练习中，我鼓励通通主动运用语言，并进行相应

的指导，培养他独立表达的能力。即使我反复提问，他

也能简洁地与之沟通。通过语言和动作的结合，使自闭

症孩子更容易地适应语言环境，也让他们的大脑活跃起

来，从而提高他们的灵活性。通过师生共同的努力，通

通的语言能力得到了显著的提升。我们将继续携手与他

同行，为他打开通往语言的大门，让他的世界更加丰富

多彩。

3.有效提高注意力的发展训练

在感觉统合训练中，有效提高注意力是一个重要的

发展训练方法。自闭症孩子往往容易分心、注意力不集

中，这对他们的学习和社交交往造成了很大的困扰。因

此，通过训练可以帮助他们提高专注力和注意力持续时

间，从而提升学习效果和社交交往能力。

首先，可以通过游戏和互动的方式进行训练。例

如，可以使用各种视觉和听觉刺激，如颜色、形状、声

音等，引起自闭症孩子的兴趣并吸引他们的注意力。在

游戏过程中，逐渐增加难度和复杂度，帮助他们逐步提

高注意力的持久性。

其次，可以结合体育运动进行训练。体育运动不仅

可以帮助自闭症孩子锻炼身体，还可以通过运动的方式

刺激他们的感觉系统。例如，可以进行平衡训练、敏捷

性训练、眼手协调训练等，通过动作的执行和感觉的刺

激，提高他们的注意力和感觉统合能力。

最后，音乐疗法对注意力的训练也是一种有效的方

法。音乐可以激发人的情感和兴趣，通过音乐的节奏、

旋律和声音，可以帮助自闭症孩子聚焦注意力，提高他

们对音乐的感知和理解能力。可以通过唱歌、跳舞、演

奏乐器等方式进行训练，让自闭症孩子在音乐的世界中

感受到快乐和自信。

五、训练成效

1.通通现在也有很大的进步，显而易见的首先是情

绪方面，上课期间基本不会再出现哭闹的行为，情绪管

理有很大进步，能够独立去完成某个项目，滑板爬，抛

接球都能够配合完成，眼神对视时间有所增加，呼名能

够应答，并且很迅速做出反应，耐心也有增加，整堂课

的教学内容能够跟着老师的节凑去完成。

2.在改善前庭平衡觉失调的训练中，通通已经对平

衡有了较好的感知。并且通过传接球的训练，注意力和

视觉反应能力也有了较大的提高。经过平衡木的训练，

帮助该生有效的促进了前庭觉和触觉的平衡，改善了身

体的协调能力。经过训练以后，他可以独自站在平衡木

上相当长的一段时间，平衡能力明显提高了，这些都是

感觉统合训练达到的效果。

3.促进语言和交往能力的训练中，经过一段时间的

适应性训练，通通对训练中使用的器材、设备都有了初

步的概念，能够随着老师的指令取放各种器材、利用各

种设备进行相关的活动，训练中的主动性得到了提高，

与老师的交流也逐渐的增多。平时无端的尖叫和哭闹的

现象也有了明显的减少，与老师之间交流的意识和行为

也慢慢的显现出来了。虽然通通之前有一些鹦鹉学舌的

语言，但是他语言的主动性明显增强，也感受到了交往

的乐趣，逐步建立了与人交往的意识了。

4.在提高注意力的发展训练中，我们通过语言的提
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示，要求他拿放各类器材和说出器材的名称，同时也为

其创造了一个集中注意力的情境，使其在注意力纠正上

有了显著的提升。在语言理解和表达能力的训练中，他

对一些日常的词汇已经有了较好的理解能力，并能够简

单地进行表达。在日常生活中，他可以独立完成一些简

单的任务，如刷牙、吃饭和穿衣服等，还能说出部分日

常用语。

六、反思与建议

1.感觉统合失调的表现不会随着年龄的增加而逐渐

消失，12岁以前通过专业的感统训练很容易得到纠正，

一旦超过这个年龄很难改变，将会影响孩子的一生。所

以，年龄越小，大脑可塑性越强，训练效果越明显。

2.要充分了解儿童基本信息和特征性反应。训练初

期，应充分了解儿童基本信息，如儿童基本情况、诊断

评估信息、康复训练史、儿童特点等。随着训练的深

入，应根据儿童表现，记录和分析儿童的特征性反应，

如情绪变化、合作行为、异常行为等发生的情境和时机

及信息传递方式，为后续训练做好充分的准备。选择的

训练内容必须具有明确的目标，通过观察发现，自闭症

儿童的感统训练效果并不理想，因此在训练时一定要针

对他们的实际情况进行设计，同时针对不同自闭症儿童

的需求制定相应的训练计划，让他们能够有针对性地进

行训练，从而获得更好的训练效果。在训练当中内容充

分考虑其兴趣、可接受性。在出现情绪反常自残行为

时，即可停止训练，抓紧孩子双手干预其打人行为，安

抚情绪。在配合完成训练后也立刻进行正强化方式，口

头夸赞表扬，并与孩子进行击掌、摸头。每节课后与家

长及时分享，例如：孩子有什么进步及主动配合的内

容、哭闹的原因等。叮嘱家长一定要每日来校参与训

练、坚持才能有效果。

3.与儿童建立良好的关系。自闭症儿童与训练人员

的良好关系直接影响着训练中儿童的配合度和完成动作

的质量，这是有效训练的基础。首先，训练人员在充分

了解其生理、心理、行为特点的基础上，主动介入受训

儿童的有意识或无意识活动中，让儿童了解熟悉眼前的

“陌生人”。其次，有意识构建依恋关系。无论是每一

次训练活动准备工作还是训练中，训练人员应高频“现

身”儿童的视野，积极引导儿童做好准备事项、抚慰不

安心理、解决当下心理行为困惑、承担儿童与外界有效

沟通的桥梁。一段时间后，训练人员所做的这些细致入

微的工作大多会产生积极的结果——儿童对训练人员的

信任度逐步提高，产生对训练人员的依赖，这是后续持

续开展有效训练的重要基础。

4.感觉统合训练在自闭症儿童发育和发展中起到了

多方面的作用，且是非常必要的。这不仅仅是为了学习

某项运动上的技能，更关键的是促进自闭症儿童身心的

发展。因此，在训练过程中，老师要充分利用好这一优

势，一方面可以提升他们的自信心和自我管理的能力，

另一方面可以促进孩子的社会性发展，这对他们将来的

成长和发展都有着非常积极的意义。

5.在训练过程中融入游戏元素，将不同的训练内容

结合起来，将会更好地激发孩子们的热情和主动性，使

他们更专注于训练并提高兴趣。自闭症儿童在感觉统合

训练中，要在不影响其他训练的情况下，尽可能的多

设计一些游戏和互动活动，以增强他们的参与度和自信

心，这样有助于提高他们的训练效果，从而提高他们的

综合能力，实现自我价值。

6.未来，对于患有自闭症的孩子可以进行密集的、

长期的感觉统合训练，可以在家里和学校同时进行，进

一步加强训练的效果。由于自闭症儿童的个体差异，在

训练时要根据自闭症儿童的情况，采取适合他们的训练

方法，以提高他们的训练效果。训练自闭症儿童，要关

注他们的情绪变化，及时对他们进行引导和疏导，让他

们能够更加积极主动地参与训练。

总之，对自闭症儿童进行感觉统合训练，不但可以

有效地改善他们的一些问题行为，同时也可以提高他们

的认知能力、语言能力以及社会交往能力等。此外，对

于家长来说，感觉统合训练也能在很大程度上帮助他

们提高家庭教养能力，这对他们的康复有非常积极的作

用。未来，随着社会对自闭症研究的不断深入，感觉统

合训练在自闭症儿童康复训练中的应用将更加广泛，应

该不断加大感觉统合训练在自闭症儿童康复训练中的应

用研究力度，让更多的自闭症儿童通过感觉统合训练改

善自己的问题行为和认知能力。
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