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小学数学中高年级学生运算能力培养策略
刘义炎

广西壮族自治区北海市合浦县廉州镇第八小学

摘　要：小学数学是培养学生数学思维和运算能力的重要阶段。小学高年级学生的运算能力培养需要有针对性

的策略和方法。探讨一些有效地培养高年级学生运算能力的策略，可以帮助学生提升数学学习的效果。通过合理的

引导和练习，可以帮助学生提高他们的问题解决能力，并且可以培养他们的逻辑思维和数学技巧，从而在数学学习

中取得更好的成果。
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引言

运算能力的培养旨在提高学生的计算速度和准确

性，同时还可以有效地培养学生的逻辑思维和问题解决

能力。通过对运算能力培养的研究，可以有效提升学生

的数学运算能力，本文主要阐述了小学数学中高年级学

生运算能力培养策略，以期为相关教育工作者，提供有

益参考。

一、高年级学生运算能力的重要性

高年级学生的运算能力对小学生来说非常重要。运

算能力是指学生在进行数学运算时所需的技能和能力，

包括基本的四则运算、分数运算、百分数运算、整数运

算等。以下通过几个方面具体阐述小学高年级数学运

算能力的重要性：第一，能够帮助小学生奠定良好的数

学基础能力。运算能力是数学学习的基础，只有掌握了

基本的运算技能，学生才能更好地进行数学计算和解

题。高年级学生需要进行更加复杂和抽象的数学运算，

因此高水平的运算能力对于后续学习的顺利进行具有重

要的基础性作用。第二，可以帮助学生解决生活的实际

问题。数学的应用广泛存在于日常生活和各个学科中。

高年级学生需要运用数学知识解决现实生活中的问题，

而这些问题往往需要借助运算能力进行计算。只有具备

良好的运算能力，学生才能准确地分析问题、运用适当

的算法进行计算并得出准确的结果。第三，有效地培养

学生的逻辑思维。数学运算强调逻辑思维和演绎推理能

力。高年级学生在数学运算过程中，需要根据题目要求

进行分析，运用适当的算法进行计算，从中可以锻炼学

生的逻辑思维能力。此外，通过运算，学生能够学会思

考和解决问题的方法，从而提升整体的思维能力和解决

问题的能力。第四，可以提升学生学习数学的自信心。

数学是一门需要实践和探索的学科，通过不断地进行运

算，学生能够得到正确的结果，从而增强对数学的信心

和兴趣。当学生发现自己具备良好的运算能力，能够顺

利应对各种数学运算，他们会更加积极主动地参与到数

学学习中，提高学习效果。因此，高年级学生的运算能

力对数学学习具有重要的影响。数学教师应该注重培养

学生的运算能力，并且采用适当的教学方法和策略，提

供充足的练习和实践机会，使学生能够充分掌握数学运

算技能，从而为进一步的数学学习打下坚实的基础。

二、高年级学生基本运算的普遍问题和困难点

（一）计算错误

小学高年级学生可能会出现各种计算错误，比如加

减乘除运算错误、倒算错误等。这可能是由于粗心或疏

忽导致的。因此，学生需在运算过程中要注意细节和审

题，同时进行反复的练习和巩固，以提高计算准确性。

（二）混淆运算规则

混淆不同的运算规则也是学生容易出现的数学问

题，例如在使用分配律时出现错误，或者在使用公式时

出现搞混等。教师应该帮助学生明确各种运算规则的应

用场景，并提供实际例子进行演示和练习。

（三）多步运算的困难

学生在数学基本运算中也可能会在多步运算中遇到

困难，特别是当他们需要进行多个运算步骤时。这可能

涉及更复杂的分数运算、多项式运算等。教师应该引导

学生分解问题，逐步进行运算，并提供适当的练习和巩

固。

（四）速度和准确性的平衡

小学高年级的学生在进行数学运算时，需要平衡运

算速度和准确性。有些学生可能追求速度而忽略了准确

性，导致错误率较高；而有些学生可能过于谨慎而导致

运算速度较慢。教师应该提醒学生在练习运算时，尽量

保持稳定的速度和准确性，并提供适当的时间管理和训

练。
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（五）解决问题的能力

高年级学生需要运用基本运算能力来解决实际问

题。他们可能会遇到应用问题时的困难，比如选择正确

的运算方法、找出问题的关键信息等。教师应该培养学

生的问题解决能力，引导他们分析问题、提供解决方

法，并进行实际问题的训练和应用。

三、小学数学中高年级学生运算能力培养策略

（一）确保扎实的基础

在小学数学教学中，高级运算之前，学生首先需要

掌握基本的加减乘除运算。以苏教版小学六年级数学课

文《分数乘法》为例，分数乘法是他们在六年级上册学

习的一个重要内容。为了帮助学生更好地掌握分数乘

法技巧，教师应该定期复习和强化基本运算技巧，并且

需要通过反复练习和巩固来提高学生的计算准确性和速

度。首先，教师可以通过课堂讲解的方式引导学生理解

分数乘法的概念和规则。例如，分数乘法可以理解为两

个数的乘积再除以一个数的乘积，或者将两个分数的分

子和分母相乘得到新的分数。通过具体的例子和图示，

教师可以帮助学生理解分数乘法的含义和运算方法。其

次，教师可以设计一些练习题目，让学生通过实际计算

来巩固分数乘法的技巧。可以从简单的分数乘法开始，

逐步增加难度。例如，给学生一些有关分数乘法的算

式，让他们自己计算并填写答案。同时，教师可以提供

一些常见的解题方法和技巧，如化简分数、分数相乘的

规则等，帮助学生更好地解决问题。此外，教师还可以

利用游戏和竞赛等形式激发学生的兴趣，提高他们的参

与度和积极性。例如，可以组织小组竞赛，让学生在限

定时间内完成分数乘法的计算，以提高他们的运算速度

和准确性。同时，教师也可以提供一些奖励和鼓励，以

增强学生学习分数乘法的动力。总之，通过定期的复习

和强化基本运算的技巧，学生可以逐步提高他们的分数

乘法能力。教师的引导和指导是非常关键的，他们应该

选择合适的教学方法和策略，帮助学生理解分数乘法的

概念和规则，并通过反复练习和巩固来提高学生的计算

准确性和速度。

（二）引导探索与发现

在教学中，除了培养学生的机械计算能力，还应该

注重培养他们的问题解决能力。为了提高学生的思维能

力、创造力和逻辑推理能力，教师可以设计一些开放性

问题，引导学生通过探索和发现来解决问题。以苏教版

六年级上册的课文《百分数》为例，教师可以提出以下

问题：1.甲班有60名学生，其中男生占总人数的40%，

那么男生有多少人？女生有多少人？这个问题可以引导

学生运用百分数的概念和运算，通过计算得到男生和女

生的人数，培养他们的计算能力和逻辑思维能力。2.一

家商店有一款商品原价100元，现在打八折出售，那么

现在的价格是多少？这个问题可以引导学生运用百分数

的概念和运算，并且通过计算得到商品的现价，从而可

以培养他们的计算能力和问题解决能力。3.某城市去年

的人口为800万人，今年增长了5%，那么今年的人口是

多少？这个问题可以引导学生运用百分数的概念和运

算，通过计算得到今年的人口数，培养他们的计算能力

和数据分析能力。通过设计这些开放性问题，可以让学

生在解答时，运用到所学的百分数知识，并结合实际情

境进行推理和计算。这样的问题是开放性的，没有固定

的解法，学生可以根据自己的思考和理解进行解答，培

养他们的思维能力和创造力。同时，教师可以引导学生

进行讨论和交流，分享各自的解决方法，从而可以促进

合作学习和思维碰撞，并且能够进一步的提高学生问题

解决的能力。总之，通过引导学生探索和发现，设计开

放性问题，可以培养学生的思维能力、创造力和逻辑推

理能力，并且提高他们的问题解决能力。在教学中，教

师应该注重培养学生的综合能力，帮助他们在数学学习

中取得更好的成绩。

（三）给予实际应用

在小学高年级数学教学中，将数学与实际生活相结

合是非常重要的。通过将数学运算应用于实际问题，可

以帮助学生更好地理解和运用数学知识。以《分数四则

混合运算》为例，教师可以举一些和实际生活有关的

例子，让学生进行运算的实际应用。比如，1.小明买了

3kg的苹果，他打算将苹果平均分给他的5个朋友。每个

朋友能得到多少千克的苹果？这个问题可以让学生运用

分数的概念和运算来解决。学生可以将3kg的苹果转化

为分数形式，再将分数进行除法运算，得出每个朋友能

得到的苹果的重量。2.小华参加了一场马拉松比赛，他

用了2小时30分钟跑完全程。如果他的平均速度是每小

时8千米，那么他跑了多少千米？这个问题可以让学生

运用分数和时间的概念来解决。学生需要将2小时30分

钟转化为小时的形式，再将跑步的距离和时间进行乘法

运算，得出小华跑步的总距离。3.某个游乐园的票价为

每人30元，小明和他的两个朋友一共花了90元买了几张

票？这个问题可以让学生运用分数的概念来解决。学生
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可以将90元转化为分数的形式，再将分数与票价进行除

法运算，得出小明和他的两个朋友一共买了多少张票。

通过这些实际应用的问题，学生不仅可以巩固分数的四

则运算，还能够了解数学在日常生活中的应用。同时，

学生还能培养解决实际问题的能力和思维方式，提高他

们的数学素养和综合能力。总之，在小学高年级数学教

学中，将数学与实际生活相结合是非常重要的。通过设

计实际应用的问题，让学生进行运算的实际应用，可以

帮助他们更好地理解和运用数学知识，培养他们解决实

际问题的能力和思维方式。同时，学生还能够认识到数

学在日常生活中的重要性，提高他们对数学学习的兴趣

和动力。

（四）提供多样化的练习

为了提高学生的运算能力和培养他们对数学的兴

趣，教师可以提供多样化的练习。这些练习可以包括口

算、练习册、游戏等形式。通过多样化的练习，学生可

以在不同的情境中运用所学的数学知识，提高他们的运

算能力和应用能力。口算是提高学生计算速度和准确度

的有效方式。教师可以设计口算练习，让学生在一定时

间内完成一系列的计算题目。这样可以培养学生的快速

计算能力，提高他们解决问题的效率。其次，练习册是

常见的数学练习形式，教师可以为学生提供针对不同难

度和题型的练习册，让学生根据自己的能力和需求进行

练习。通过反复的练习，学生可以巩固所学的知识，并

且可以提高他们的运算能力和问题解决能力。最后，游

戏是培养学生对数学的兴趣和动力的有效方式。教师可

以设计一些有趣的数学游戏，让学生在游戏中进行数学

运算。这样可以增加学生的参与度和积极性，激发他们

对数学的兴趣，同时提高他们的运算能力和逻辑思维能

力。此外，教师还可以利用技术手段，如在线数学游戏

和应用程序，提供有趣的，并且可以和学生互动的数学

练习。这样可以借助网络技术的力量，让学生在轻松愉

快的环境中进行数学练习，以此提高他们的学习效果和

学习兴趣。总之，提供多样化的练习是提高学生运算能

力和培养他们对数学兴趣的重要方式。教师可以通过口

算、练习册、游戏等形式的练习，以及利用技术手段提

供有趣和互动的数学练习，来满足学生的不同需求，提

高他们的数学学习效果。

（五）强调理解和解释

为了提高小学高年级学生的运算能力，教师应该强

调理解和解释。学生不仅仅是机械地进行运算，还要理

解运算的意义和原理。在教学过程中，教师可以引导学

生们去解释一下他们做运题时的计算步骤以及答案，从

而可以帮助他们建立起数学概念和思维模式。首先，教

师应该鼓励学生思考和解释他们的计算步骤。在解决数

学问题的过程中，学生应该能够清楚地表达他们的思考

过程，解释他们选择特定方法的原因。这样可以帮助学

生更深入地理解数学运算的意义和逻辑。其次，教师可

以通过提问和讨论来引导学生理解数学运算的原理。例

如，教师可以问学生为什么要进行某种运算，运算的结

果代表什么意义，以及如何应用这个运算结果解决实际

问题。通过这样的引导，学生就可以逐渐地建立起学生

对于数学概念的认知以及思维模式，提高他们的数学思

维能力。此外，教师还可以通过举例和实际应用来帮助

学生理解数学运算。教师可以选择一些与学生生活经验

相关的问题，让学生将数学运算与实际问题联系起来。

例如，教师可以给学生一个购物计算的问题，让他们应

用所学的运算能力计算出实际应付的金额。通过这样的

实际应用，可以让学生更好地理解数学运算的意义和用

途。通过强调理解和解释，教师能够帮助学生建立起扎

实的数学基础，并且可以培养他们的数学思维和解决问

题的能力。这样，学生不仅仅是机械地进行运算，而是

能够灵活运用所学的数学知识解决实际问题。

结语

综上所述，为了有效培养小学高年级学生的运算能

力。首先，针对基本运算，如加减乘除，要确保学生对

这些基本运算进行彻底地巩固和熟练掌握。其次，要引

导学生通过实际问题解决和探索，培养他们的问题解决

能力。同时，鼓励学生与同学互动和合作。重要的是关

注学生的学习过程，引导他们解释计算步骤和答案，帮

助他们建立数学概念和思维模式。从而可以有效提高小

学高年级学生的运算能力，增强他们的数学思维和解决

问题的能力。
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