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聚焦本质 简约教学

——以“小数的意义”教学为例
范池洪

重庆市荣昌区尔雅小学

摘　要：“减负”是“双减”的表象，实质却是“提质增效”，本文以西南大学版“小数的意义”教学为例，

探讨如何在认真研读课程标准，仔细钻研教材的基础上制定精准的教学目标，聚集知识本质，精设教学活动，精简

教学环节，做到删繁而简，呈现简约教学，以简促增，实现从减负到提质的转型。

关键词：本质；简约；教学

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2023.06.159

“双减”背景下，课堂地位更加凸显，为了充分利

用好课堂这40分钟，有的教师开始追求过于丰富的形

式，让课堂变得复杂而繁琐起来，学生学得累，教师教

得累。那么在有限的时间里如何提高教学效果，实现提

质增效，笔者带领团队进行了“双减”背景下小学数学

课堂“简约教学”的新尝试，在认真研读课标，仔细钻

研教材的基础上，制定精准的教学目标，聚集知识本

质，精设教学活动，精简教学环节，让小学数学课堂

呈现删繁就简的样态，力争做到“减”出学生负担，

“简”出教学深度，实现简约而不简单的教学。

一、课前研究

（一）教材分析

西南大学版小学数学四年级下册第五单元第1课时

“小数的意义”是学生在初步认识了分数和小数的基础

上进行教学的，教材中对小数的定义是：“表示十分之

几、百分之几、千分之几……的数，就是小数”。教材

通过十进制分数来建立小数的概念，即小数可以看作是

十进制分数的另一种特殊形式，但小数是数系的一次扩

充，它本身也是有含义的。一方面小数具有稠密性，把

“1”平均分的份数越多，小数的位数越多，也就越精

确，小数的应用价值就在于精确表达，体现的是一种平

均细分和无限逼近的数学思想。另一方面小数的十进制

计数规则和整数的计数规则是相通的，是一脉相承的。

解读课程标准，本课内容的学习应让学生从具体情

境中经历小数的抽象过程，通过数形结合建立起小数的

概念，掌握小数的计数单位及数位顺序。一方面要求学

生在探究活动中积累活动经验，通过观察、猜想、验证

等方式发展合情推理能力，培养抽象概括能力，另一方

面课标要求本节课应注重小数的应用价值，注重学生表

达和合作，在合作中获得成功的体验，激发学习数学的

兴趣。

（二）学情分析

1.认知基础

三年级时学生已经初步认识了小数，能够借助元角

分或长度单位实现分数与小数之间的沟通，知道一位小

数和十分之几的分数有关系，两位小数和百分之几的分

数有联系，具备了一定的认知基础。由于小数在生活中

有着广泛的应用，学生还具备了一定的生活经验，这些

都为本节课探究小数的意义奠定了知识和经验基础。

2.学习困惑

数的概念学习本身就是一个抽象概括的过程，虽然

三年级上册学生已经初步认识了小数，但对于什么是小

数，学生的理解仅仅还停留在感性层面，本节课需要学

生从感性转向理性，完整建构小数的概念，对于理性思

维欠缺的四年级学生来说将面临巨大挑战。

（三）教学目标

1.借助正方形模型图数形结合理解一位小数表示十

分之几，两位小数表示百分之几，三位小数表示千分之

几……

2.经历一位小数、两位小数、三位小数的建构过

程，深入理解相邻两个计数单位之间的十进制关系。

3.体会小数精确性在日常生活中的应用价值。

二、课堂实践

（一）唤醒旧知，激趣导入

出示《三字经》片断“一而十，十而百，百而千，

千而万……”，唤醒学生对整数计数单位的记忆，同时

回顾整数相邻两个计数单位之间的十进制关系，为接下

来的探究作好铺垫。

（二）借助模型，理解意义

1.活动一：认识模型图，建构一位小数的意义

以一个涂满颜色的正方形为“1” 开始数数，数着

数着，出示不足“1”的正方形，启发学生思考需要把

“1”分小一点，找一个更小的计数单位来数。

问：那怎么分呢？分成多少份更方便数呢？哪一种

分法和数整数的方法是相通的呢？启发学生思考，最后

一致赞同平均分成10份。

……

（设计意图：小数的本质在于位置计数法的扩展，

本环节以一个涂满色的正方形为“1”开始数数，再到

出示未涂满色的正方形，那该如何数呢？引发学生认
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知冲突，感受到需要找一个比“1”更小的计数单位才

行，顺即引导学生思考如何变小呢，这里充分给学生机

会表达自己的想法，让他们体会到，其实平均分成多少

份数都是可以的，即用分数来表示是可行的，但哪一种

分法才和数整数的方法是想通的呢？有复习整数的十进

制计数规则这个前提，所以学生很容易赞同平均分成10

份这一分法。这样很自然得过渡到十进制这条教学主线

上来，接下来通过正方形十分图来建构一位小数的意义

学生就非常轻松了。同时用正方形十分图让学生非常直

观明了的发现10个0.1就是“1”的道理，从而突破了学

生理解“1”和0.1的十进制关系这一难点。）

2.活动二：动手操作，探究二位小数的意义

出示比 0.8 多一些的正方形图引发学生的认知冲

突，发现用0.1这个计数单位不能数出来，需要找一个

比0.1还要小的计数单位。

小组合作探究：动手分一分，想办法找到合适的计

数单位。

展示不同层次的方法：有的学生想到把“1”平均

分成100 份，有的学生想到把0.1平均分成10份。引导

学生对比发现，第二种方法的实质也是把“1”平均分

成了100份。

……

（设计意图：有了一位小数产生的经验，当发现不

能用0.1来计数时，产生找比0.1更小的计数单位的需

要，再加上有了正方形十分图关于“1”和0.1的十进制

关系的经验，所以本环节放手让学生来动手操作、自主

探究、小组讨论、展示比较，让学生充分经历找到新计

数单位的过程。最后再通过正方形百分图直观两位小数

和百分之几的分数关系，进而抽象总结两位小数的意

义。）

3.活动三：迁移类推，总结三位小数的意义

问：借助刚才研究一位小数、两位小数的经验，请

推测一下三位小数表示什么？三位小数的计数单位是什

么？

学生合情推理：三位小数表示千分之几，计数单位 

 
是

1000
1

，也就是0.001。

最后出示正方形千分图帮助学生验证，直观理解。

……

（设计意图：经历了一位小数和两位小数意义的探

究过程后，学生很容易迁移类推出三位小数甚至多位小

数的意义，培养合情推理能力。）

（三）数形结合，沟通关系

出示从1到0.001平均细分的过程动画（图1）。

追问：还能往下平均细分吗?分下去会得到几位小

数？

（设计意图：前面已经经历了小数产生的过程，知

道了小数计数单位是不断平均细分而来的，本环节再次

用数形结合梳理回顾，让学生直观十进制的产生，沟通

整数和小数的关系，形成完整的认知体系。）

图1                       图2

（四）联系生活，感悟价值

出示学校运动会中几个学生跳远的数据。

图3

问：同意小女孩的说法吗？

反馈：不同意，肯定有一个人跳得更远。

问：看来用整数来记录他们的成绩还不够？（精

确）

……

引导学生理解要记录谁的成绩好，需要进一步把单

位细分，越分越细，小数位数就越多，数据也就越精

确，体会小数精确性在生活中的价值。

（设计意图：数学来源于生活，本环节通过学生熟

悉的运动会情境感受小数就在身边，通过比较，感悟小

数精确性的应用价值。）

（五）文化渗透，拓展延伸

介绍《九章算术注》中小数本质的雏形，体会到自

己的探究和数学家的思考角度相同，增强学习的自信

心，同时通过数学文化的渗透，感受小数知识的厚重，

增强民族自豪感。

三、课后反思

作为教师，我们需要清晰的明白自己的课堂需要减

什么，增什么，以此来提升课堂质量。本课例基于课程

标准，在认真钻研教材和分析学情的基础上制定了精准

的教学目标，教学活动始终抓住十进制这条教学主线，

聚焦平均细分这一小数内涵，优化各教学环节，引导学

生经历从整数到小数，借助正方形模型图帮助学生完整

建构小数的概念，做到了由简促增。

4
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（一）抓住联系，简出深度

美国教育家布鲁纳认为：“不论我们选教什么学

科，务必使学生理解该学科的基本结构，这种结构应该

成为教学的核心。”小学数学的各个内容就像一个大大

的蜘蛛网，它是以知识间内在联系建立起来的统一体，

所以数学教学不在于有多“全”，而在于数学知识的

“连”，教师应在把握整体结构的基础上将一个个散状

的知识点，通过一条合理的主线将其串联起来，为学生

建立起整体知识结构网络，让教学因联系而简约，做到

简约而有内涵。

西师大版教材把小数这一概念定义为“像0.7，

0.45，0.025，0.107，…这样，用来表示十分之几、百

分之几、千分之几……的数，就是小数。” 看到这样

的描述性定义我们不禁会问：难道小数就是把十分之

几、百分之几、千分之几……的数换一种形式来表达

吗？小数的内涵是什么？它的价值何在？为什么学了分

数还要学小数？带着这些问题思考，我们就会更聚焦知

识的本质，知识的内涵。其实小数是十进分数的另一种

表现形式仅仅是它的“外表”，它的本质是平均细分和

精确表达，小数的十进制计数规则和整数是相通的，所

以应用它来计数不仅方便，而且更精确，这也是它比一

般的分数更优越的地方。

基于以上分析，所以本节课紧紧围绕十进制这根教

学主线展开。开课通过“三字经”帮助学生回顾整理整

数的计数单位和进率关系，巧妙的向学生注入了十进制

的影子。然后出示正方形“1”让学生数，直到不满格

的阴影出现，引导学生想到把它分小一点，找一个比1

更小的计数单位。可以怎么分呢？平均分成多少份更合

适，更方便数呢？引发学生的思考，学生提出平均分成

2份，3份，5份，10份……之后来数，教师适时再次追

问，哪一种分法是和数整数的方法是相通的呢？引导学

生用数整数的旧知来推测新知，这样的处理让学生不仅

知道该怎么分，还明白为什么这样分的道理，这样很自

然过渡到一位小数的知识建构。

纵观整堂课，十进制这根主线贯穿其中，在引导学

生建构了一位小数后，出示用0.1这个计数单位数不出

来的阴影图，让学生通过迁移类推，实践操作把0.1平均

分成10份或把1平均分成100份之后再来数，从而引出两位

小数，建构两位小数的概念，然后推测三位、多位小数的

意义……让学生深刻理解小数以十进制为规则平均细分的

内涵。最后引导学生在情境中发现，不断平均细分，会

使数据越来越精确，让学生从生活中确切的感受到小数

精确表达这一内涵思想，体会了小数的应用价值。

（二）重视过程，简出梯度

传统概念教学更多的是结果性教学，教师往往以

“告诉”为主，让学生被动接受新概念，这样的课，从

开始到结束没有困难阻挡，都是“一帆风顺”的，即

“平”的，教师教的顺畅，学生学的也顺畅，这样的方

式学生不清楚知识的产生、未经历概念的形成过程，对

概念只好死记硬背，囫囵吞枣，做题时也就不自主的走

在模仿的道路上。本节课一位小数由教师带着学生一起

回顾，观察、思考找到新的计数单位即0.1，当遇到0.1

这个计数单位不能数出时，教师把问题抛给了学生，交

给他们自己来动手实践、合作探究，这样由扶到放，让

学生自主经历两位小数的建构过程，最后让学生经历猜

想验证的过程，理解三位小数、甚至多位小数的意义，

整堂课，通过精心设计各种活动，让学生经历探究的困

难，获取知识的曲折，课堂由“平”到“升”，让课堂

变得有了梯度，

（三）数形结合，简出亮度

十进制关系是非常抽象的，如果不借助图形很难让

学生明白。本节课从一位小数开始就把正方形十分图请

了出来，让学生直观1里面有10个0.1，在两位小数的探

究中，借助正方形百分图，学生很容易理解10个0.01

就是0.1，1里面有100个0.01等特别抽象的知识。在学

生推理出三位小数的意义时又借助直观图进行了验证。

在课的最后通过正方形模型图动画演示一位小数、两位

小数、三位小数，多位小数的形成过程，帮助学生完整

建构起小数概念的模型。一个小小的正方图，让课变得

如此简约，但这样数形结合的简，反而擦亮了学生的眼

睛，让很多抽象难懂的知识变得直观明了起来，让课堂

变得有了可视度。

（四）文化渗透，呈现厚度

作为新时代的数学教师，如果一节课仅仅只教给学

生数学知识与技能，那课堂就显得非常“单薄”。其实

数学不仅仅是由数字、符号、算式、图形等基本元素组

成的基础课程，它除了基础知识与技能，还蕴藏着极其

丰富的人文价值，数学的起源甚至要早于人类创造文字

的历史，数学的研究与发展极大地推动了人类社会的文

明进程，形成了璀璨的数学文化史。小数的产生和发展

本身就经历了一个漫长的过程，关于小数的雏形，在我

们国家古老的《九章算术注》中早有记载，本节课把小

数的数学文化融入进来，拓宽了学生的数学视野，增强

了他们学习的自信心，同时通过数学文化的渗透，让全

体学生感受小数知识的厚重，增强了民族自豪感，让课

堂变得更有“厚度”。
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